


Oprecemes canservas alimesilicios
elabaradas arlesanalmerile can
praducles nilives cullivades par
naselres y par elres agricullores
Lacales can melades

Ponemos énfasis en procJuctos vegetales ancestrales, como |z guatila, el bald Y
el yacon, que poseen un alto potencial nutricional Y de salud, y que por
distintas razones lnan cal’do en desuso. Traloajamos también con la amplia
diversidad de Frutas que se pro&ucen en la region, como |os citricos vy el
Lnan%o, entre otros. EI rescate y reposicionamiento cJe estos productos Iousca

rortalecer la economia local, la soloeram’a alimentaria, Ia identidad cultural Y

Droductiva Y la diversidad loioléjica. |_a mayorl’a de nuestros rooluctos lwa sido
oasteurizada y tiene un tiempo e conservacion cJe entre G Y meses.




Guatila (Sechium Edule)

Muy apreciada desde tiempos ancestrales pOY Sus beneficios para B
nutricion, la saluc y el medio ambiente. En diversas regiones se le conoce

con Ios nomlores de ciclra, yota, chayote Y papa (Je polﬂre, entre otros. Su
consumo previene Ia |nipertensién, la arterioesclerosis y el cancer, comloate
infecciones Y regula eficazmente los niveles de glucosa ytriglicéridos en la

sangre.

Guatile en Escabeche

Original preparacion de guatila, ajo, cebolla morada, vegetales de temporada
(pimentén, zanahoria, zuLini, repo”o morado...), sal, vinagre, aceite de
girasol y aceite de oliva.

Riqul’simo como ensalada, relleno para séncJuclwes, acompafamiento para

nastas...




Dulee de gualile y mesila

Los pooleres de la guatila se Juntan con Jas
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propiedades medicinales Y el aroma (Je la
menta, y el suave dulzor cle la panela artesanal.

6 S

Arequipe artesanal de guatilas organicas, leche
de campo y panela




Es una especie cle

para |a nutricion,

minerales, fibra y carbohidratos. El Balu contrilouye al crecimiento Y a actividad fisica, regular

la Funcién renal y la tension arterial, prevenir y tratar el cancer, Ia anemia y la osteoporosis,

a salud y el medio ambiente. Rico en proteinas de alto valor Ioiolégico,

'TFI’J.Ol digante, muy apreciada desde tiempos ancestrales pOr Sus beneficios

equililorar e peso corporal, cuidar el agua, [a fauna, los cultivos y los ecosistemas.

estilo ara
ga”etas

Balu o Chachofruto
(Erithrino Edulis)

 Balhwmmus

Cremoso puré cJe bald, ajo, limén mandarino, aceite

de oliva ajonjolfy cilantro cimarron. Preparacién al

De, Con el toque local para untar en pan,

papas, sanduches




preparac

?roducto artesanal

rescas d

Tiene un

tradicion

0 COn vainas

e lvalu, panela,

clavo, canela,jengil?re,
limoncillo y agua filtrada.

gusto y una

consistencia similares al

al (JUICG (Je larevas

Are

ba

Cremoso Yy enviciacJor

u.

postre, preparado con

eche, semi”as de bald,

Danela, clavo ) Canela.




Aderezo de sal Y dulce a base de mango

madurito, pimenton, ajo, cebo”a y especias.

PGH{"GCtO para sénduches, carnesy pescados

Revoluciona tu paladar. Suculenta salsa de tomates organicos,

especias Y ajl’es variados entre picosos y salorosos —

¥ Vudrwuz Gulsa Verde-

7 Aguaylfuego en eqwl brio. Con tomatlllos cimarron, cnlantro ajoy

Celoo”a. Poderoso antloxdante, rico en vitaminas Y mlnerales..

o



(itrigiests Petates de Rose

Fresco saloor a campo. Rico en Mermelada elaloorada con |a pulpa Y la piel Delicada y exotica preparacion cJe
vitaminas y Filora, Fortalece el sistema cle / tipos thferentes cle citricos cultivaclos pétalos cJe rosas cultivadas
inmune y ayuda a mantener la salud de organicamente. Kica en vitamina G Y organicamente, con azucary limén.

Ios tejidos antioxiclantes. Del Iciosa y sa| udable.



Cremoso Yy nutritivo mecato, a Ioase de
bananos cultivados organicamente.

Rica en potasio.

Mermelada de cerezas (Je caFé

orgénico. Estimulante, rico en

antioxidantes Y m)ra digestiva




Yacon (smallanthus sonchifolius)

Planta tuberculosa, emparentada con la calénduls Y e girasol, que se cultiva en zonas c4lidas Yy

templadas (Je la Cordi”era de Ios AncJes, muy apreciada cJesde tiempos ancestrales por sus

propiedades medicinales

Ho as de yacon cultivado organicamente, deshi olratado :
desmenuzado de forma artesanal. En infusién contnlouye a "' .
regu|ar el nivel de azucary colesterol en la sangre.

Saludalole sustituto dei azucar, con un clelicioso saloor que no o~ |

altera el susto de comidas Y bebidas. Ayucla a regular los niveles
de glucosa enla sangre y previene el céncer de colon, entre otros

bene{“icios
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Vereda La Esmeralda,

Elena la Zariglieya Anolaima, Cundinamarca
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