
Relatório de atividades realizadas no Sítio Ponto de Equilíbrio, no Córrego 

da Angélica 

Sidilei de Abreu Pereira, inscrito no CPF: 08025834743 vem realizando desde o 

ano 2015 um trabalho de regeneração ambiental através do Sistema 

Agroflorestal. O local se encontrava bem degradado, devido à monocultura que 

vem destruindo a biodiversidade local há décadas, mas através de um árduo 

trabalho de reflorestamento que ele vem fazendo nesses últimos anos, é 

perceptível a recuperação ambiental no pequeno espaço e assim, pretende 

expandir esse trabalho em todo seu entorno, para que todos consigam recuperar 

a natureza em suas propriedades. Também tem expandido esse conhecimento 

pela comunidade e entidades escolares.  

É importante ressaltar que o sítio se encontra na “Rota da Aroeira” (uma 

organização que visa o resgate agroecológico, voltado à ancestralidade) e na 

“Rota Quilombola”, que propicia renda para às comunidades tradicionais. Além 

disso, o Sítio ainda fornece seus produtos para a CSA, uma comunidade que 

sustenta agricultura. 

Abaixo, segue alguns dos momentos em que recebeu as instituições a fim de 

transmitir esses conhecimentos, sensibilizando as pessoas a terem uma 

consciência ambiental que lhes permita um melhor zelo com a natureza. 

Atividades realizadas com o projeto 

 Em 5/12/21 aconteceu uma oficina e prática de plantio voltados para o 

sistema agroflorestal. Estiveram presentes pessoas da comunidade e 

ciclistas do município (Conceição da Barra) e município vizinho (São 

Mateus. Esses ciclistas foram previamente convidados para a oficina a 

fim de conhecer o Sistema Agroflorestal. 

     

   
https://photos.google.com/photo/AF1QipPAAqum1d5GHsI_Fp8b80wA4FxGzmCJ0nNmKLfV 

https://photos.google.com/photo/AF1QipPAAqum1d5GHsI_Fp8b80wA4FxGzmCJ0nNmKLfV


 

No link acima, uma fala do Sidilei de Abreu Pereira na oficina do dia 05/12/2021 

e abaixo, a lista de presença. 

 

 Em 20/02/22, alunos da UFES (Universidade Federal do Espírito Santo), 

e a Comunidade Participativa, fizeram uma visita ao sítio a fim de 

conhecer o sistema agroflorestal 

              

 

 Em 22/03/2022, alunos do 5º ano do ensino fundamental da EMEF 

“Professora Deolinda Lage” participaram de uma oficina que, em 



comemoração ao dia da água, puderam aprender a importância que as 

plantas têm para a água. 

                             

     

    

 

 No dia 22/05/22, os alunos da EMEF Astrogildo Setúbal, participaram de 

oficina, a fim de conhecer a importância do Sistema Agroflorestal 

 

            



 

 

 

Em 09/06/22 a Escola de ensino infantil “Menino Jesus”, trouxe os alunos para 

conhecerem a natureza e entender a importância de plantar árvores. 

             

        

Instagram- sidileidelabreu 

Unidade Pré Escolar Municipal Menino Jesus 

Funcionários: 

Denise Lopes dos Santos 

Fadua de Matos Malverdi dos Santos 



Ellen Guimarães 

Amanda Medrado 

Carmem Vitor 

Palmira Torres 

Rita de Cassia Tourinho 

Sandra Ângela  

Rosa do Espírito Santo 

Desirée de Moraes Rabello Rodrigues Silva 

[00:10, 22/03/2023] Sid: Media de alunos aproximadamente: 40p.  Matutino 

57 p. vespertino 

Outras atividades 

Janeiro 2023- Oficina sobre plantio no Espaço pedagógico Evellyn 

Nascimento. 

Abril 2023- Práticas de plantio com alunos da EMEF “João Bastos Bernardo 

Vieira” 

Junho 2023- Passeio na natureza com alunos da escola infantil “Menino 

Jesus” 

Junho 2023- Execução de Projeto “Barcas Regenerativas” 

Junho 2023- Estudo de caso no Sítio Ponto de Equilíbrio para execução de 

TCC de aluna da UFES. 

Setembro 2024-  Visita de pesquisadores de Permacultura do Sul do país. 

Novembro 2024- Oficina voltada para colaboradores do SEBRAE. 

 Além dessas, outras visitas, plantios e palestras continuam acontecendo 

e o trabalho em prol de uma restauração ambiental vai seguindo. 

               

Entrada do sítio 



                      

    

 

                       

                                                                  Caixinha de abelha 

 


