CHAYA E SAUDE: BENEFICIOS NUTRICIONAIS DA CHAYA (Cnidoscolus aconitifolius)
NA ALIMENTACAO NO CONTEXTO DO EMPODERAMENTO FEMININO
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As mulheres enfrentam diversos desafios “é o chamado teto de vidro” que nao é De acordo com o aporte tedrico CO”SUltadO, a Chaya e uma hortali(;a gue pOSSUi Inumeros
perceptivel para todos, mas sdo barreiras enfrentadas para sair de casa e trabalhar, no compostos quimicos (Tabelal e 2) com funcionalidade promovendo saude.

desigualdade em relacdo a remuneracao. Outro aspecto € em relacao ao racismo em :
- ~ ! ! o COMPOSTOS ANTID. % DO VALOR DIARI
gue as dificuldades sdo aumentadas. Diante da necessidade de tornar estas tematicas A CHAVA TR SRR e ohe ot e

usuais no contexto da escola, ou seja, que o teto de vidro seja quebrado, surgiu a ideia Ferro, Calcio, Fésforo, Potassio, calorias.
através de um projeto ativo na escola, de trabalharmos o empoderamento femininos em >ais Minerals Magnesio, Sodio,Manganes, Zinco Proteina 7,49 14,8%

e Cobre

suas variagcoes e voltado com mais énfase para a saude. Vitamina A (Retinol) Calcio 330 mg 33%
Vitaminas Vitamina B1, B2, B3 Ferro 9.3mg 51.7%

Vitamina C (Acido ascorbico)
OBJETIVO Proteinas Aminoacidos naturais Vitamina A 1357k 27%

~ A . 4 -d E T
QUESTAO PROBLEMA o — minodcidos Essendials Vitamina C 205 mg 342%
Promover o empoderamento feminino | _
: D : = : Fonte: Elaborada pelas autoras, com base em: Soto et al, 2015; Fonte: Bittenbender, UH-Horticulture Department, Hono lulu, HI
De gue maneira pOdemOS contribuir em seus diversos ambltOS, eXplorandO Gozalez et al, 2016, Garcia-Rodriguez & Gutiérrez-Rebolledo, 2018. - *USDA: Departamento de Agricultura dos Estados Unidos
para saude, inclusao e empoderamento os beneficios da Chaya (Cnidoscolus As pesquisas mostram a tabela nutricional (Tabela 2), conforme os valores diarios de referéncia.
das mulheres com o uso e beneficios aconitifolius) com énfase na saude e
da Chaya? geracao de renda, de forma segura.

Grafico 1: Avaliagdo da atividade antioxidante pelo ensaio DPPH  Grafico 2: Avaliagao da mortalidade aguda em modelo a Artemia salina Gréfico 3: Avallago de toxicidade em modelo Nauphoeta Grafico 4: Avaliagdo da reagdao em N. cinerea a Chaya
exposta ao extrato seco de Cnidoscolus aconitifolius. cinerea: Niveis de Tiois proteicos (PSH). (C. aconitifolius) ao acido 2-tiobarbitiuricos (TBARS).
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Figura 9: Imagens que ilustram o Grafico 1 da avaliacédo da atividade antioxidante; Grafico 2 Teste de mortalidade aguda em Artemia salina, Gréaficos 3
e 4 dos testes de toxicidade conica usando o modelo Nauphoeta sinerea. Fonte: Elaborado com dados da pesquisa (2023).

As analises laboratoriais em parceria com instituicdo académica avaliando a toxicidade da Chaya, é de
extrema importancia em relacao a seguranca do alimento, trazendo credibilidade ao consumo seguro.

' TABELA 5: PROSPECCAO FITOQUIMICA DO
TABELA 4- VALORES MEDIOS EM PORCENTAGEM DO EXTRATO SECO DE Cnidoscolus aconitifolius

TABELA 3- NOTAS MEDIAS E DESVIO PADRAO DOS
ATRIBUTOS SENSORIAIS DAS PREPARAGOES. INDICE DE ACE'T'“?E"RD:%B{:,AT}D?S PREPARAGOES m——

IPREPARACOES CONSISTENCIA | SABOR PREPARACOES ~ ASPECTO AROMA CONSISTENCIA SABOR

% % % %
ARROZ COM CHAYA : : L ARROZ COM CHAYA 100 100 100 100

BOLO COMCHAYA ¥ 50 BOLO COM CHAYA 100 100 100 100
CREPIOCA ¢ 540 CREPIOCA 100 100 100 100
REFOGADO DE REPOLHO REFOGADO DE

Figura 1: Desenvolvimento da metodologia . SUCO DE CHAYA COMLIMAO |5 540 REPOLHO 98 100 98

. SUCO DE CHAYAE
Fonte: Elaborado pelos autores (2024). LIMAO 100 100

Classe quimica auséncia (-); Classe quimica presenca (+).

Figura 10: Tabelas 3, 4 e 5 resultados das pesquisas: atributos sensoriais e teste de aceitabilidade, e tabela dos testes fitoquimicos da C. aconitifolius.
Fonte: Tabelas 3,4 elaboradas pelos autores com dados da pesquisa (2022) e tabela 5 elaborada com dados dos testes laboratoriais (2023).

O desvio padrao indicou uma uniformidade no conjunto de dados expressos nas respostas dos
participantes. A divulgacao desses resultados contribuirao para aumentar o interesse pela Chaya.
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Figura 2: Passo a passo do plantio da Chaya, planta originaria Figura 3 A- Fervura das folhas, B- Ingredientes; C-Preparo
do Meéxico. Fonte: Acervo do projeto (2021) da massa; D- Pdo Finalizado. Fonte: Acervo do projeto (2021)

Figura 11: Reunides com a nutricionista, com a coordenacdo da CRECHE e com as maes das criancas.. Fonte: Acervo do projeto (2025).

ATIVIDADE BIOLOGICA | DESCRICAO DOS BENEFICIOS

Hipoglicemiante Reduz os niveis de glicose no
sangue.

Anti-inflamatoria Combate processos
inflamatoérios no organismo.

Antiprotozoaria Atua contra protozoarios
causadores de doencas.

Antimicrobiana Inibe ou elimina :
- - ~ - . CHAYA: ALTO PODER
microrganismos patogenlcos. *  ANTIOXIDANTE \

Antioxidante Combate os radicais livres e

\
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Figura 4: Material utilizado na Avaliacdo da mortalidade em Figura 5 : Formulacéo da carne vegetal P qde
Artemia salina ao extrato seco de Chaya. Fonte: Acervo da a base de Chaya e cascas de banana. e

pesquisa (2023) Fonte: Acervo do projeto (2023). Quadro representativo da atividade biologica da Chaya Figura 12: Beneficios da Chaya. Figura 13: Proposta de STARTUP
Fonte: Elaborado de acordo com GONZALEZ, M. Z. P., et al (2016). Fonte: Dados da pesquisa. Fonte: Dados pesquisa (2024)

A realizacao de palestras oportuniza que a Chaya esteja no centro dos debates para gerar
conhecimento nos eixos de saude, seguranca alimentar, lideranca feminina, em busca de
estratégias de empoderamento econdémico.
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| —— ' A A alimentacdo saudavel traz impacto positivo a saude das mulheres, justificando o tema
W“MM,WWMW,MWQ R & 3% proposto. A Chaya € um alimento rico em nutrientes e com alto teor antioxidante, com potencial

gl | respostas vatando enkre 0 adones (3 ponkos) 30 detestel (1 ponio) As notas serdo

e o b oo A el P, para diminuicao do estresse oxidativo das celulas podendo minimizar os possiveis fatores para o
e P e surgimento do cancer de mama e doencas cronicas que afetam as mulheres garantindo o
BN | 50050 e e i Segmo Dy prasoes | [ g empoderamento na saude tornando-a capaz de assumir o seu papel de mulher empoderada em

segarte s

e R v e B L 5 / todas as areas, especialmente na familia e criacao dos filhos . A criacio da startup, € uma visao de
| futuro oportunizando alcancar o empoderamento economico das mulheres.

Figura 6: A-_Bczlo de Chaya; B- Arroz com Chaya; C-_Sl_Jco de Figura 7 A- Aplicagép da pesquisa; B Caderno de receitas da Chaya. FOMEZERD 3 SADEE EDUCAGAODE \GUALDATE e T 1 0 REDUCAODAS
Chaya com limao; D/E- Espacgo e participantes da oficina; F-  Fonte: Acervo do projeto (2022). E AGRICULTURA BEM-ESTAR QUALIDADE E CRESCIMENTO DESIGUALDADES

Crepioca de Chaya. Fonte: Acervo do projeto (2022). & e EEORA A
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