
Rede de Proteção e Cuidado das Mulheres da Amazônia
maranhense: pelo bem viver, corpos e territórios livres



A rede Emaranhadas é uma organização comprometida
em mapear, fortalecer e promover processos de
resistência liderados por mulheres nos territórios da
região metropolitana de São Luís. Iniciamos nossa
jornada em 2021 com o propósito de identificar as
adversidades enfrentadas pelas mulheres que lideram os
processos de resistência em nossa região. 

Através do mapeamento dessas realidades, pudemos
compreender melhor os desafios enfrentados e direcionar
nossos esforços para fortalecer essas mulheres e suas
iniciativas.

SOBRE



ATUAÇÃO
Nossa atuação engloba diversas estratégias, visando
capacitar e fortalecer as lutas das mulheres
envolvidas na rede.

Desenvolvemos ações formativas, intercâmbios de
experiências e espaço de acolhimento e autocuidado
através dos encontros da rede para escuta afetiva,
dicas de autocuidado e acolhimento. 

Oferecemos suporte jurídico nos conflitos
socioambientais e fortalecemos a luta coletiva das
comunidades lideradas por mulheres, com o
desenvolvimento de campanhas de mobilização e
comunicação.



1º Encontro afetivo1º Encontro afetivo
da Rede, emda Rede, em

Pirapemas, 2021Pirapemas, 2021

EncontrãoEncontrão
Emaranhadas, emEmaranhadas, em
Tendal Mirim, 2022Tendal Mirim, 2022

Realização da 1 FeiraRealização da 1 Feira
Emaranhadas,Emaranhadas,

setembro de 2022setembro de 2022

Mapeamento e visitas afetivas

Participação na TeiaParticipação na Teia
dos Povos dodos Povos do

Maranhão, 2022Maranhão, 2022

Lançamento do GuiaLançamento do Guia
de Práticas para ode Práticas para o
Bem Viver, 2023Bem Viver, 2023

Participação na TeiaParticipação na Teia
dos Povos dodos Povos do

Maranhão, 2023Maranhão, 2023

Participação naParticipação na
Marcha dasMarcha das

Margaridas, 2023Margaridas, 2023

Encontros afetivos e
oficinas para escrita

coletiva do livro

2º Feira2º Feira
Emaranhadas,Emaranhadas,

setembro de 2023setembro de 2023

Campanha Salve oCampanha Salve o
Rio da Ribeira,Rio da Ribeira,

20232023

Encontros afetivos
e formativos

Encontros afetivos e
formativos

Encontros afetivos e
formativos

Implementação doImplementação do
serviço deserviço de

AtendimentoAtendimento
Psicológico emPsicológico em

Grupo,Grupo,
20242024

LINHA DO TEMPO



Assessoria jurídica e popular;
Encontros de orientação e
educação de direito popular;
Oficinas de formação
empreendedora;
Formação político-popular;
Vivências afetivas;
Terapia em Grupo;
Campanhas de comunicação

AÇÕES
DESENVOLVIDAS



Publicação
Elaboração e lançamento
do livro Guia de Práticas
para o bem viver: Memória
e sabedoria das mulheres
da Amazônia. Maranhense

ALGUMAS AÇÕES

Formações de
empreendedorismo
solidário e sustentável

 Oficina de produção de colar de tecido;
Oficina de Macramê;
Oficina de Pão Artesanal;
Oficina de Kokedama



ALGUMAS AÇÕES

Feira
Emaranhadas,
edições 2022 e

2023

Exposição de produtos
feitos pelas mulheres da

Rede e convidadas



ALGUMAS AÇÕES
Participação em Eventos

XIII Encontrão da Teia dos
Povos e Comunidades
Tradicionais do Ma - Quilombo
Janaubeira (2022);
XIV Encontrão da Teia dos
Povos e Comunidades
Tradicionais - Quilombo Bicas,
Município de Pirapemas, MA
(2023);
X Fórum Social Pan
Amazônico (Belém, 2022);
Marcha das Margaridas
(Brasília, 2023) Com apoio da Iara Aceleradora, desenvolvemos de

novembro a dezembro de 2023, uma campanha de mídia
para denunciar a poluição no Rio da Ribeira que atravessa

uma comunidade na zona rural de São Luís e impacta
diretamente na vida de mais de 100 famílias.

Campanha Salve o Rio da Ribeira



CANAIS DE COMUNICAÇÃO

www.emaranhadas.org

Email: emaranhadasma@gmail.com

www.instagram.com/e.maranhadas 


