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RESUMO

O Centro de Referéncia em Agricultura Urbana e Periurbana da Universidade Estadual de Maringa
(CerAUP/UEM) colabora com Hortas Comunitarias (HCs) da Regido Metropolitana de Maringa,
integrando ensino, pesquisa e extensao por meio da Assisténcia Técnica e Extensdo Rural e Urbana
(ATER). Assim, o presente trabalho teve como objetivo destacar os beneficios de cursos de capacitagdo
na promogao da sustentabilidade da producgdo agricola e na oferta de alimentos saudaveis para a
comunidade, por meio da triade indissociavel do ensino, pesquisa e extensido. Entre o segundo
semestre de 2022 e margo de 2023, o CerAUP ofereceu cursos de capacitagdo em 10 hortas
comunitarias, abordando temas como manejo de solo, compostagem, plantio, controle de pragas e
doengas, manejo de plantas daninhas e preparo de caldas agroecoldgicas. A metodologia, que
combinou teoria e pratica, facilitou o aprendizado e a aplicagdo imediata das técnicas pelos agricultores
e agricultoras. Como resultado, observou-se uma melhora na produgéo organica, na qualidade de vida
dos participantes e na preservagao ambiental.

Palavras-chave: Agricultura Urbana. Agroecologia. Produgao orgénica.

ABSTRACT

The Center for Urban and Peri-Urban Agriculture Reference at the State University of Maringa
(CerAUP/UEM) collaborates with Community Gardens (HCs) in the Metropolitan Region of Maringa,
integrating teaching, research, and extension through Technical Assistance and Rural and Urban
Extension (ATER). Therefore, this study aims to highlight the benefits of these courses in promoting the
sustainability of agricultural production and providing healthy food for the community, through the
inseparable triad of teaching, research and extension. Between the second half of 2022 and March
2023, CerAUP offered training courses in 10 community gardens, covering topics such as soil
management, composting, planting techniques, pest and disease control, weed management, and the
preparation of agroecological solutions. The methodology combined theory and practice, facilitating the
learning and immediate application of techniques by the farmers. As a result, there was an improvement
in organic production, participants' quality of life, and environmental preservation.

Keywords: Urban Agriculture. Agroecology. Organic Production.
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1 INTRODUGAO

As Hortas Comunitarias (HCs) de Maringa tem como foco a qualidade de vida da populagao,
tanto para os produtores quanto para os consumidores, com objetivos em diversos fatores,
desde a produgdo de alimentos frescos e saudaveis, livres de produtos sintéticos e
agrotoxicos, até a ocupacdo de lugares ociosos e abandonados, tornando em um lugar melhor
que envolve a comunidade local (MICHELLON, 2016). No entanto, a produgao agroecoldgica
enfrenta desafios consideraveis no manejo adequado do solo, no controle de pragas e
doencgas, na prevengao do crescimento excessivo de plantas daninhas e na realizagdo do
plantio com o espagamento correto.

As plantas daninhas sdo um grande limitante nas produg¢des agroecoldgicas, pois competem
com as culturas por nutrientes, agua, luz e espacgo, podendo inviabilizar a producao
(PEREIRA, 2008). As técnicas de plantio, como a cobertura com palhada seca, sao essenciais
para evitar a erosdo, conservar a umidade do solo e melhorar a sua estrutura, o que é crucial
para a saude das plantas (LIMA et al., 2007). O manejo adequado do solo & igualmente
importante, promovendo a inser¢cido de matéria organica e melhorando suas propriedades
fisicas e quimicas (ESPiNDOLA; GUERRA; ALMEIDA, 1997).

Além disso, as doengas causadas por microrganismos como fungos, bactérias e virus sdo um
dos principais limitantes na produgédo das HCs. A proibigdo do uso de agrotdxicos torna a
prevencdo e o manejo adequado das doengas e pragas essenciais para evitar grandes
prejuizos. O diagnoéstico precoce é crucial, pois permite um manejo mais eficiente, evitando a
infestagdo e minimizando os danos (MALINOSKI, 2018).

Para que esses alimentos sejam produzidos de maneira saudavel & necessario conhecimento
sobre o0 manejo correto das plantas daninhas, pragas, doengas, compostagem para
adubacao, técnicas de plantio e preparo de caldas agroecoldgicas, dentre varios outros temas
que sao essenciais. Desde modo, a oferta de cursos de capacitacdo pelo Centro de
Referéncia de Agricultura Urbana e Periurbana (CerAUP) da Universidade Estadual de
Maringa (UEM) tem a intengao de contribuir com os agricultores, transmitindo conhecimento
para que os mesmos possam lidar de forma correta com as adversidades encontradas, cujas
tematicas s&o problematizadas nos cursos de capacitacao.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar os beneficios dos cursos de capacitagéo
oferecidos pelo CerAUP/UEM nas HCs de Maringa. Esses cursos focam no manejo de plantas
daninhas, técnicas de plantio, manejo do solo e controle de pragas e doengas, 0 que promove
a sustentabilidade ambiental e proporciona um meio de subsisténcia saudavel para os
produtores e uma fonte de alimentos de qualidade para a comunidade local.

2 METODOLOGIA

A estratégia adotada para os treinamentos oferecidos nas Hortas Comunitarias (HCs) de
Maringa foi embasada em uma abordagem holistica que uniu Assisténcia Técnica e Extenséao
Rural e Urbana (ATER) com a metodologia de pesquisa-agao, por meio da inseparavel triade
do ensino, pesquisa e extensdo. Ela possibilita que a analise de determinadas a¢des de um
grupo social gere conhecimentos que permitam criar estratégias de transformagédo das
mesmas e, consequentemente, da dindmica de uma determinada situagao social vivenciada
por esse grupo (ANTUNIASSI, 2021).

A pesquisa-agao tem implicita em sua concepc¢ao a ideia da democratizacdo do conhecimento
como principal fator de superagéo de problemas a dificuldades, sendo esta metodologia
altamente adequada para que se avance na diregao da sustentabilidade (PRETTY,1995).
Inicialmente, foram efetuadas frequentes visitas técnicas as HCs com intuito de diagnosticar
os principais desafios e dificuldades dos agricultores urbanos. Essas visitas possibilitaram a
obtengdo de demandas, revelando as adversidades enfrentadas, assim como suas
necessidades, interesses e capacidades, de acordo com os principios da ATER.
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A fim de encontrar solugbes praticas para os problemas encontrados, a metodologia de
pesquisa-acao incentivou a colaboragao e a interacédo entre a Universidade e a comunidade
externa. Este método utiliza uma linguagem coloquial menos técnica, a fim de democratizar o
conhecimento para todos os agricultores, que em sua maioria s&do pessoas com mais de 60
anos, visando a democratizagao do conhecimento.

Ao final de cada curso, as duvidas foram sanadas, para garantir a compreensao do contetdo
ministrado.

2.1 Cursos de capacitagao

Os cursos de capacitagao foram ministrados em 10 Hortas Comunitarias (HCs) de Maringa
por bolsistas do CerAUP, estudantes de Agronomia da Universidade Estadual de Maringa
(UEM),. As atividades foram precedidas por visitas iniciais de ATER, que permitiram identificar
os principais problemas enfrentados pelos agricultores, como 0 manejo inadequado do solo,
controle de pragas, falta de conhecimento em compostagem e técnicas de plantio. A partir
dessas informagdes, foi possivel elaborar um diagndstico das necessidades dos produtores e
planejar os cursos de forma direcionada.

Dada a predominancia de participantes idosos e de classes sociais mais simples, optou-se
por um método de ensino tedrico-pratico, visando facilitar a compreensao dos conteudos. O
primeiro curso foi sobre compostagem, com 30 participantes.Neste curso foi abordado tanto
a teoria sobre a importancia e o preparo da compostagem, quanto a pratica, que incluiu a
construcao de composteiras em baldes e pilhas (LUIZ;MICHELLON, 2022). Os agricultores
aprenderam a selecionar e preparar materiais organicos e a monitorar a decomposicao,
inclusive coletando fertilizante liquido (Figura 1).

Figura 1 —Curo de copostagem Horta Comunitaria iIa Esperanca

Fonte: Acervo CerAUP/UEM, 2022.

Cada etapa foi planejada para proporcionar a compreensao teérica e pratica do processo de
compostagem. Durante a etapa de compostagem em pilhas, os agricultores aprenderam a
identificar locais adequados para a montagem das pilhas, coletar e secar residuos organicos
disponiveis, como esterco, bagaco de cana e casca de mandioca e construir pilhas de
compostagem de forma adequada. A temperatura das pilhas foi monitorada regularmente, e
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os agricultores foram instruidos sobre a importancia do revolvimento das pilhas para garantir
uma decomposigao uniforme.

Durante a etapa da compostagem em baldes, os participantes construiram composteiras
utilizando baldes de 10 litros, nos quais foram feitos furos para drenagem do residuo liquido
e instalada uma torneira para a coleta do fertilizante liquido.

Outro curso realizado nas hortas focou em técnicas de plantio e planejamento, sendo
fundamental para aperfeigoar as habilidades dos agricultores em relagdo ao espagcamento
adequado das mudas e a pratica da consorciacao entre culturas. Durante a parte tedrica do
curso, os agricultores adquiriram conhecimento sobre quais culturas sdo mais adequadas
para serem consorciadas, os beneficios dessa pratica, aasim como pode contribuir para a
melhoria da saude do solo e o controle de pragas.

Eles também foram orientados sobre a importancia da rotagédo de culturas, compreendendo a
relevancia de alternar as espécies cultivadas para evitar a exaustdo do solo e a propagagao
de doencas especificas. Além disso, foram ensinadas quais as plantas mais apropriadas para
cada estagao do ano, levando em consideracéo as condicdes biodticas e abidticas de cada
cultura.

Na parte pratica, o treinamento abordou as técnicas de plantio como espagcamento apropriado
entre mudas de hortalicas. Os produtores foram orientados, passo a passo, sobre a
mensuragao e marcagao do espacamento ideal, e o plantio das mudas de maneira a garantir
que cada planta tivesse o espaco necessario para seu desenvolvimento.

O curso também englobou a pratica da consorciagdo de culturas, com exemplos de
combinacgobes eficazes, como a plantagao de alface e cebolinha juntas, demonstrando como
essas plantas podem se desenvolver de forma sinérgica, otimizando os recursos disponiveis.
Outra iniciativa foi o curso de manejo de solos, aplicado de forma tedrico-pratica, com o
objetivo de proporcionar aos produtores uma compreensao clara e didatica sobre o manejo
adequado do solo, focando em evitar problemas com pragas, doengas € compactacao, além
de aumentar a produtividade das culturas.

A parte pratica do curso utilizou uma abordagem simples e ilustrativa para demonstrar os
conceitos aprendidos na teoria. Para isso, foram empregadas duas garrafas PET, contendo
uma amostra de solo das hortas comunitarias. Esse experimento pratico foi essencial para
que os produtores visualizassem as diferengas entre solos manejados de formas distintas
(Figura 2).

Figura 2 — Curso de capacitagdo de manejo de solos

Fonte: Acervo CerAUP/UEM, 2022.
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Na primeira garrafa da Figura 2, o solo foi deixado sem cobertura, simulando uma situagao
comum nas hortas onde a palhada né&o é utilizada. Ja, na segunda garrafa, o solo foi coberto
com palhada, replicando uma pratica recomendada para a preservagao da qualidade do solo.
Ao regar esta amostra, foi notavel a diferenga em comparagao com a primeira garrafa.

Além disso, também foi abordado o tema sobre manejo de pragas e doengas nas hortaligas,
combinando teoria e pratica. Os agricultores aprenderam a identificar sinais de doengas, como
manchas e podridées, e reconhecer pragas comuns, como a vaquinha (Diabrotica Speciosa),
mosca-branca (Bemisia tabaci) e lagarta-da-couve (Pieris brassicae). Na pratica, utilizaram
hortalicas infectadas para implementar técnicas de manejo, como remogao de plantas
doentes, controle de irrigacao e rotagao de culturas, além de cuidados fitossanitarios, como a
limpeza de ferramentas, para evitar a disseminagao de patdgenos (Figura 3).

Figura 3 — Curso de manejo de doengas em hortaligas

Fonte: Acervo CerAUP,2022.

No curso de pragas foi ensinado a pratica de produgao de armadilhas coloridas, feitas com
garrafas PET, tintas azul e amarelo, e cola entomoldgica, como um método eficaz para
controlar e monitorar a populagéo de insetos nas hortalicas.

Para melhorar o controle de pragas e doencas, foi oferecido um curso sobre o preparo e
aplicagao de caldas agroecoldgicas (Figura 4). Os agricultores aprenderam a preparar caldas
como a bordalesa, eficaz contra doengas fungicas, e a de alho, pimenta e cebola, com
propriedades repelentes. Além dessas, foram apresentadas algumas outras caldas como, a
sulfocalcica, utilizada no combate de doencgas bacterianas, e a calda de cinza e cal, que auxilia
no fortalecimento das plantas e no controle de pragas.
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Figura 4 — Curso de capacitagdo sobre caldas agroecolégicas

Fonte: Acervo CerAUP 2022. |

O ultimo curso de capacitagao foi sobre plantas daninhas e indicadoras de problemas de solo,
um exemplo discutido foi a tirirca (Cyperus rotundus), que indica um solo acido e com caréncia
de magnésio. O curso enfatizou a importancia de identificar as espécies infestantes que
podem competir por nutrientes, espaco, luz e agua, com as demais hortalicas presentes no
canteiro e os métodos para prevenir sua disseminagdo (SUGUIURA; MICHELLON; AVILA,
2022).

Os agricultores e agricultoras aprenderam sobre o manejo cultural, incluindo a utilizagao de
cobertura morta nos canteiros, que interfere na germinacao das plantas daninhas, além de
regular a umidade e reduzir a temperatura do solo e a implementagdo de consoércios de
culturas para reduzir a germinac¢ao de plantas daninhas

Além disso, foram apresentadas plantas indicadoras que fornecem informacgbes sobre os
atributos quimicos e fisicos do solo, auxiliando os agricultores a adaptarem suas praticas de
manejo conforme as necessidades do solo, como por exemplo a tiririca (Cyperus rotundus)
que demonstra solos acidos e deficientes em magnésio (Figura 5).

Flgura 5-— Curso sobre técnicas de plantio e planejamento

Fonte: Aevo Cr,2022.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s completarem os cursos oferecidos pelo CerAUP nas Hortas Comunitarias, os
agricultores e agricultoras demonstraram, grande interesse e satisfagdo em relagdo as
iniciativas de capacitacao. Os temas abordados nos cursos foram fundamentais para melhorar
a compreensao sobre as técnicas utilizadas nos cursos, sendo essencias para aumentar a
eficiéncia nas hortas de, forma saudavel e, mais harmoniosa com o meio ambiente.

Um exemplo foi o curso de manejo de solos, que combinou a teoria com a pratica, o qual foi
destacado a importancia de praticas sustentaveis. Durante a parte pratica, foi realizado um
experimento utilizando duas garrafas PET com amostras de solo das hortas comunitarias,
demonstrando os efeitos do manejo com e sem cobertura de solo. No solo sem cobertura
(garrafa 1), constatou-se rapida perda de umidade apds a rega, maior erosao superficial com
deslocamento visivel das particulas e compactagédo acentuada, fatores que comprometem a
qualidade e a produtividade. Em contrapartida, no solo coberto com palhada (garrafa 2), a
infiltracdo da agua ocorreu de forma mais lenta e eficiente, resultando em maior retencéo de
umidade. Além disso, a presenca da palhada reduziu significativamente a erosao superficial
e atuou como uma barreira fisica contra a compactagcdo causada pela irrigagdo ou chuva,
preservando a estrutura do solo.

Os cursos também foram cruciais para fortalecer a autonomia dos agricultores, que agora se
sentem mais preparados para tomar decisdes sobre 0 manejo em seus canteiros. O resultado
foi mensurado por meio do questionario aplicado apds a realizagcao das capacitacdes, nos
quais 85% dos participantes indicaram maior confianga em sua capacidade de deciséo além
de contribuir para o aumento da renda familiar que foi avaliado por relatos e registros de
comercializagédo, que demonstraram um aumento de 20% na renda com a venda de produtos
agroecoldgicos.

A avaliagao dos cursos foi extremamente positiva por parte dos participantes, sendo a maioria
classificados como “excelentes” ou “muito bons” (Figura 6). Ademais, a avaliacao positiva
reforga o valor da metodologia tedrico-pratica adotada, que permitiu ,assimilagcido mais clara
dos conceitos e ,aplicacdo imediata nas hortas. A integracédo de atividades praticas, como a
construgao de composteiras e a produgédo de armadilhas para controle de pragas, foi
especialmente elogiada pelos participantes. Cerca de 80% do produtores relataram sentir-se
mais seguros para implementar essas técnicas no dia a dia.

Figura 6 — Pesquisa de satisfagdo dos cursos de capacitagao aplicados pelo CerAUP
AVALI(;[\O DOS CURSOS APLICADOS

70

60

Execelente muito bom regular pessimo

Fonte: Acervo CerAUP, 2022.
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A aproximagao entre a comunidade e a universidade foi fortalecida, o que contribuiu para um
apoio técnico nas Hortas Comunitarias.

Os resultados obtidos nas hortas comunitarias mostram a eficacia das metodologias
aplicadas, incentivando a continuidade e expansao das atividades de extens&o. Esses cursos
nao apenas aprimoraram as praticas agricolas sustentaveis, mas também serviram como
modelo para futuros programas de capacitagdo e desenvolvimento comunitario, promovendo
uma agricultura urbana mais eficiente e sustentavel.

As agbes promovidas pelo CerAUP/UEM foram extremamente enriquecedoras para os
bolsistas. Além de colaborar com o avanco da agricultura urbana e periurbana na Regiao
Metropolitana de Maringa (RMM), os estudantes envolvidos na assisténcia técnica e extensao
rural nas hortas comunitarias tiveram a oportunidade de compartilhar conhecimentos valiosos,
unindo saberes tradicionais e cientificos com os agricultores e suas realidades. Essa
experiéncia pratica proporcionada pelo projeto sera fundamental para o futuro profissional de
cada participante, fortalecendo suas habilidades e compreensao das praticas sustentaveis na
agricultura.

4 CONCLUSOES

Os cursos de capacitagao tiveram impacto positivo tanto na melhoria da produtividade quanto
na sustentabilidade das praticas agricolas nas Hortas Comunitarias de Maringa. A parceria
entre a universidade e a comunidade foi fundamental para a consolidagido de um modelo de
agricultura urbana mais inclusivo, produtivo e resiliente, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento social e econémico das comunidades locais.

O projeto proporcionou uma valiosa experiéncia pratica aos académicos envolvidos,
preparando-os para atuar de forma qualificada no mercado de trabalho, consolidando o papel
da UEM como agente de transformacgao social, por meio da triade indissociavel do ensino,
pesquisa e extensao.
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