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mulheresesaberesancestraisegmail.com,
ou pelo nosso whatsapp (11) 98108-1193.
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—tp~— O projeto

\i\ }&\f Nazaré Paulista é um municipio com mais de 18 mil habitantes.

A Situado na regido Bragantina, compde, com outros municipios,

7 o Sistema Cantareira, responsdvel por parte do abastecimento
o de dgua para as metrépoles paulistas.

Grande parte da populag¢do estd na drea rural, abrangida por
comunidades com marcantes prdticas ancestrais, originadas da
cultura da terra - conhecida como modo de vida caipira. As
mulheres rurais praticam uma agricultura sustentavel,
decorrentes de um manejo que privilegia a integragdo

com a natureza, amparadas por ritmos e espagos distintos,
carregados de sentidos e valores.

Com esse projeto, pretende-se constituir um grupo de mulheres que vivem ou
viveram em drea rural, com a experiéncia no manejo de plantas
nativas/esponténeas e outras (exdticas ou adaptadas ao bioma), visando
registrar e socializar os saberes ancestrais, resultantes da utilizagdo de
préticas biodindmicas.

O objetivo principal desse projeto é identificar as mulheres que possuam
experiéncia no manuseio de plantas curativas e realizar uma publicagéo sobre
seus saberes ancestrais, de utilidade publica para toda a comunidade de
Nazaré Paulista e outras interessadas.

Os encontros

Sensibilizacdo (19/03)
Cada participante traz uma planta que tem a maior afinidade,

gerando comentdrios sobre memdrias e formas de uso. Também
serd incentivada uma troca de mudas e sementes.

Monotipia (23/04)

O grupo formado realizard uma caminhada pelo RPPN Sitio Caete,
coletando amostras da flora presente no local para produzir
monotipias, uma técnica de impress&o manual que gera cdpias
unicas. Ao explorar a diversidade boténica através da arte,
conectamos com a natureza e nossa histdria.

Farmacia Viva (21/05)

i\ @
O grupo realizard uma vivéncia coletiva com preparos -
de receitas que integrar&o o projeto de publica¢do ,
final.

Resgate da Cultura caipira (25/06)

Nesse encontro, serdo inves’rigodos memorias, rezas,
cantos, dangas e folguedos que fazem parte da cultura

caipira nazareana.




