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INTRODUGAO:

INTRODUGCAO: O projeto foi realizado com recursos da Lei Paulo Gustavo -
Ministério da Cultura e sob a coordenagdo do Departamento de Cultura da
Prefeitura de Nazaré Paulista e resultou em um coletivo de mulheres rurais e
urbanas, empenhadas em valorizar as praticas e tradigdes ancestrais. O
objetivo foi identificar, reconhecer, valorizar e dar protagonismo a mulheres
agricultoras, em especial as que vivem em Nazaré Paulista, que possuem e
lidam com plantas, auxiliando as comunidades em formulas de salude e bem
estar. Foi executado em uma Unidade de Conservagéo - a Reserva Particular
do Patriménio Natural Sitio Caete, localizada em Nazaré Paulista, na Area de
Preservagdo Ambiental Sistema Cantareira. AAPA Sistema Cantareira tem uma
fungao essencial para as vidas humanas, em seu territorio estao reservatérios
que abastecem de agua as grandes metrépoles brasileiras, sendo relevante em
questdes ambientais e hidricas, no bioma Mata Atlantica. Com o objetivo de
valorizar as praticas essenciais, efetuadas pelas mulheres nativas, o projeto
resultou em uma publicagéo, que registra todo o processo, suas protagonistas e
seus resultados ISBN ISBN 978-65-01-33833-0, contou com a colaboragao de
Carolina Rolim (fotos e contribuicdo) e Daniel Gimenes Goulart (designer
grafico, capa e diagramacgéo)

METODOLOGIA:

Para o projeto foi adotada a metodologia qualitativa, com participacéo das
mulheres em todas as etapas, visando construir e fortalecer o coletivo de
mulheres. Como se constituiu um grupo de mulheres de varias idades,
experiéncias e formagdes, durante todo o processo houve o cuidado em se
respeitar as diferengas e se exaltar a contribuicdo para a participagéo
colaborativa. Outro cuidado essencial foi dar énfase para que as participagdes
orais fossem respeitadas e inclusivas, visto ter uma parcela de participantes
idosas e sem qualquer convivio com comunicagdes virtuais ou letradas (muitas
das protagonistas do projeto s&o iletradas). As dindmicas propostas foram
elaboradas para contemplar a diversidade e possibilitar a participagao de todas,
em movimentos coletivos e integrativos. A atividade com Monotipia, por
exemplo, foi uma experiéncia nova e muito diferente para vérias mulheres, que
ndo tinham experenciado participar de uma atividade ludica, com tintas e
totalmente criativa.

O PROJETO:

O projeto foi concebido para mobilizar e sensibilizar as participantes para as
praticas tradicionais e ancestrais ainda presentes nas comunidades rurais de
Nazaré Paulista, tendo como tema mobilizador as plantas utilizadas nos
cuidados com a saude e bem-estar. Trazendo mulheres agricultoras e idosas, ja
experientes nessas atividades, as etapas permitiram criar um ambiente
propicio para o dialogo e para a troca de experiéncias e saberes, de maneira a
contemplar variadas formas de se utilizar as plantas, em especial as que estao
presentes no bioma Mata Atlantica:

1. Encontro - Sensibilizagao: as participantes foram convidadas a levar para o
encontro uma planta com que tivesse afinidade, visando explicitar a
importancia da planta e sua utilizagéo, na sua vida. Dessa maneira, houve uma
infinidade de plantas e a troca havida demonstrou como podem ser utilizadas e
o significado relevante para a vida das mulheres. Ao final houve troca de mudas
e sementes.
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2. Encontro - Monotipia: foi proposta uma atividade ludica e criativa, utilizando
material vegetativo (folhas, flores, caule, sementes), tintas, lapis de cor, giz de cera,
tecido e varios papeis. Inicialmente houve uma caminhada na agrofloresta da RPPN
Sitio Caete, para coleta do material vegetativo.A seguir as participantes utilizaram a
parte vegetativa e com o material escolhido (tinta, giz de cera, lapis) iniciaram a
impresséo em papeis ou tecidoEssa atividade permite um outro enfoque sobre as
plantas, observando suas caracteristicas fisicas e detalhes botanicos sob a
perspectiva estética. As a¢des ludicas/artisticas afloram a percepgéo mais apurada
da biodiversidade, sdo expressoes individuais que se confirmam no exercicio da
busca por resultados estéticos. Algumas das mulheres experenciaram esse tipo de
atividade pela primeira vez e o resultado - individual e coletivo - evidenciou a
relevancia de outros olhares sobre nosso entorno.

3. Encontro - Producéo coletiva de pequenas amostras de uma farmacia viva:
apds caminhada pela RPPN Sitio Caete, as participantes escolheram plantas para
elaboragédo de receitas para os cuidados de saude e bem-estar, em formulagdes que
resultaram em tinturas, chas, xaropes, infusées. A atividade coletiva péde articular
as varias contribuicdes das participantes, evidenciando e efetivando a troca de
experiéncias e saberes.

4. Encontro - Valorizagao da cultura caipira: nessa etapa foi socializada como se
realizam as festividades comunais em Nazaré Paulista, apresentando
principalmente a Festa de Sdo Goncgalo, como se articula a comunidade para
colaborar e participar, a relevancia das praticas tradicionais, com relagdo as
cantorias, dangas, altares e alimentagao caracteristicas destas comemoragdes.

RESULTADOS:

Ter a possibilidade de reunir protagonistas tdo vigorosas, como as agricultoras
agroecoldgicas que detém saberes ancestrais, ja se evidencia uma experiéncia rica
e potente. O repertério colhido nessas oportunidades se somou coletivamente,
traduzindo a biodiversidade existente no territorio. As narrativas mobilizadoras de
mulheres resilientes trouxeram colorido e afeto para os encontros e valorizaram os
didlogos sobre a importancia de se reconhecer o ecossistema e os servigos
ecossistémicos, assim como os cuidados que as mulheres exercem para todas as
vidas. Arede que se constituiu e a visibilidade oportunizada pelo projeto destacou
como os saberes ancestrais sdo necessarios e urgentes, neste momento de
mudancga climatica e aquecimento global. Reconhecer a contribuicdo das
agricultoras agroecologicas € fundamental para todas as vidas, urbanas ou rurais.
As praticas ancestrais e tradicionais representam os manejos adequados para os
cultivos agroecoldgicos e sao fundamentais para a vida de todos, das comunidades
rurais, mas também dos centros urbanos.
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