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Em 2006 criou-se a Lei de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) que institui o
Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), promove a SAN e incorpora os

principios do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA). Desta forma aponta-se:

“A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realiza¢do do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares
promotoras de satde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis” (Art. 3° da Lei 11.346 de 15 de setembro de 2006 —

LOSAN).

A agricultura familiar no Brasil ¢ responsavel por grande parte dos alimentos
consumidos pelos brasileiros (Souza, Sabioni e Lima, 2021). A disseminacdo do uso de
agrotoxicos implica sérias questdes ambientais e de saude publica. Os trabalhadores rurais,
notadamente os da agricultura familiar, constituem o grupo mais vulneravel a problemas de
saude devido a exposigao direta a pesticidas (IPEA, 2020).

A agroecologia deve ser compreendida como ciéncia e pratica interdisciplinar que
considera ndo s6 o conhecimento cientifico advindo das Ciéncias Agrarias, da Satde,
Humanas e Sociais, mas principalmente as técnicas e saberes populares (dos povos
tradicionais) que incorporam principios ecoldgicos e tradi¢cdes culturais as praticas agricolas
gerando uma agricultura sustentavel e promovendo a satide e a vida digna. Tem como
principios fundamentais a solidariedade, sustentabilidade, preserva¢do da biodiversidade,
equidade, justica social e ambiental, soberania e seguranca alimentar e nutricional (INCA,
2022).

O tema “agrotéxicos e saude” estd imerso em um contexto socioambiental

subordinado a for¢as motrizes do modelo desenvolvimentista brasileiro, que se caracteriza
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por uma intensa expropriagdo e concentracao de terras, permeado por enormes custos sociais

e ambientais, advindos da superexploracdo de riquezas naturais e por processos tecnologicos
que, ao longo das décadas, t€ém se mostrado insustentdveis. Observa-se também um processo
de urbanizagdo desregrado, determinando a proliferacdo de vetores que participam da cadeia
transmissora de diversas endemias e epidemias. Os modelos de controle desses agravos
centrados no vetor sdo equivocos perpetuados por uma velha saude publica, que utiliza
produtos quimicos (agrotdxicos) sem alcancar a efetividade desejada e submetendo-se ainda
ao lobby biotecnolégico para adocao de insetos de Organismos Geneticamente Modificados
(OGM), sem promover mudangas estruturais efetivas (FIOCRUZ, 2018).

Para reverter este cenario, recomenda-se a elaboracdo de politicas publicas
transversais de educagdo ambiental que tenham como foco a formacdo e a divulgacdo do
papel da agroecologia para a saude humana e para a preservagcdo do meio-ambiente. Portanto,
destaca-se que as politicas publicas de educagdo ambiental, seguranga e soberania alimentar,
bem como aquelas de incentivo a producdo agricola de base agroecologica, devem ser
urgentes (Oliveira et al, 2020).

O PTA de Uba tem objetivos direcionados a fomentar a agricultura familiar com base
em praticas agroecologicas e contribuir para fortalecimento da Seguranga Alimentar e
Nutricional Sustentavel (SANS) de maneira permanente em Uba e regido.

Pensou-se em promover a adesdo a praticas agroecologicas em detrimento da
desconstrugdo das praticas de cultivo convencial para agricultores familiares de Uba e
microrregido inscritos na Se¢do Seguranca Alimentar e Nutricional de Uba/MG (SSAN) por
meio do acdo denominada Projeto de Transicdo Agroecologica de Ubd — PTA. Este projeto
teve inicio por meio de uma atividade de extensdo das académicas de nutricdo Marcela
Martins Soares e Mariana Juste Contin Gomes em estagio no Banco de Alimentos de Uba4,
em setembro, 2015. O alvo da atividade foram agricultores familiares de Uba/MG e
microrregido inscritas na SSAN. Para tal, foram realizados contatos prévios com as familias
de agricultores para triar as que se disponibilizarem a participar do estudo. Os dados foram
coletados em entrevistas na SSAN por meio da aplicagdo de um questiondrio semi-
estruturado a fim de avaliar o consumo de agrotoxicos. A analise dos resultados obtidos

apontaram a necessidade de implementagdo de acdes destinadas a mudanga dos habitos de
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uso de agrotdxicos pelos agricultores familiares participantes. A mobilizagdo inicial foi

realizada por meio de uma palestra que envolveu agricultores, gestores publicos de Uba/MG
e parceiros. Durante a execucdo, os resultados parciais sdo acompanhados de forma
participativa pelos membros do projeto, incluindo gestores, parceiros e agricultores familiares.

As capacitagdes e elaboragdo de documentos orientadores sdo parte da execugdo e sdo
resultantes de construcdes coletivas . Os encontros sao itinerantes e acontecem no meio rural,
ou seja, nas propriedades rurais participantes do projeto. Todas as atividades possuem
registros fotograficos, atas e listas de presenga. Todas as capacitagdes contaram com
materiais de apoio elaborados pelos ministrantes. A certificagdo em agroecologia ¢ um das
metas do grupo do PTA.

Os resultados esperados com o desenvolvimento deste projeto sdo continuados,
incluindo aspectos de saude e qualidade de vida, econdmico e social. Observou-se do ponto
de vista qualitativo, a mudanga na conjuntura de cultivo na agricultura familiar em Uba e
microrregido, onde as propriedades rurais bem como familias de agricultores familiares
envolvidas foram beneficiadas com sua execugdo e aderiram as praticas agroecologicas,
adotando-as como alternativas para um cultivo limpo e promotor de saide e nutri¢do. Espera
se ainda a redu¢do dos agravos a saude ocasionados pelo uso de agrotoxicos tanto para
agricultores quanto os consumidores.

Por meio das acdes de capacitacdo continuada realizadas, os agricultores foram
sensibilizados e isso culminou em uma boa adesdo as praticas alternativas de cultivo. Os
membros do PTA conseguem escoar seus cutlivares de forma diferenciada e organizada por
meio de uma Feira de Transicdo Agroecologica — FTA, resultante do projeto, inaugurada em
11 de dezembro de 2015 e que durante a pandemia teve sua modalidade adaptada para
“delivery”. O grupo é promotor da agroecologia. A trajetéria do grupo soma 88 encontros
presenciais itinerantes. Os documentos elaborados servem como ferramentas norteadoras para
replicacdo do projeto em outras unidades gestoras e municipios. Ademais, a atividade
contribui para fortalecimento da SAN e a promoc¢do do DHAA em Ub4 e microrregido. Com
o Projeto de Transicdo Agroecologica aprimoramos as a¢des de SAN desenvolvidas pela

Secdo de Seguranca Alimentar e Nutricional de Uba/MG.
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Por fim, com o projeto em questdo, busca-se a cooperacdo com a comunidade e o

fortalecimento da SAN nacional. A oportunidade deste relato visa contribuir para uma
estruturacdo mais limpa para a agricultura nacional e motivar agdes semelhantes.
Desenvolver habilidades de gestores publicos e atores da SAN para esse contexto ¢

imprescindivel.
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