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Debulhar o trigo

Recolher cada bago do trigo
Forjar no trigo o milagre do pdo
E se fartar de pdo

Decepar a cana

Recolher a garapa da cana
Roubar da cana a dogura do mel
Se lambuzar de mel

Afagar a terra

Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, propicia estag¢do
E fecundar o chao

(Milton Nascimento — Cio da terra)
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RESUMO

CARNEIRO, Mbénica Ramos Domingues. Produtoras e consumidoras: alimentacio de
familias agricultoras-feirantes de Guapimirim num contexto de mudancas nas relacoes
urbano-rurais. 2020. 108p. Dissertagdo (Mestrado de Ciéncias Sociais em Desenvolvimento,
Agricultura e Sociedade). Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2020.

Essa dissertacdo teve por objetivo analisar as repercussdes das mudangas nas relagdes urbano-
rurais na alimentacdo das familias agricultoras-feirantes de Guapimirim, inseridas na Regiao
Metropolitana do Rio de Janeiro, a partir da percep¢do dos interlocutores no tocante a
alimentacdo de suas familias. Utilizamos os autores Carneiro (1998), Wanderley (2009) e Rua
(2005; 2019) para argumentar sobre a manuten¢do da noc¢do de rural e das peculiaridades
desse espago, ainda que transformado, e romper com dicotomias e pares de oposicao. Foram
destacados os pontos mais relevantes do processo de intensificacdo dos fluxos entre o urbano
e o rural no estado do Rio de Janeiro e as caracteristicas principais do municipio estudado
para fins de contextualizagdo. A pesquisa fundamentou-se na abordagem socioantropologica
da alimentacdo (CANESQUI e DIEZ GARCIA, 2005; MACIEL, 2005; MINTZ, 2001;
POULAIN, 2006) e teve cardter qualitativo. Valemo-nos de observacdo e entrevistas
semiestruturadas com nove nucleos familiares que participam da Feira Organica e
Agroecoldgica do municipio para obten¢do dos dados em campo. As conclusdes principais
apontam para uma alimenta¢do composta por itens de origem variada, oriundos de produgdo
propria ou adquiridos na feira e mercados, incluindo alimentos in natura, processados
localmente, e industrializados. Nao se evidenciou uma tendéncia de homogeneizagdo
alimentar baseada nos produtos industrializados, e sim a incorporagdo de alguns desses itens
no consumo diario das familias, a partir de ponderagdes sobre praticidade, custo, prazer e
saudabilidade. A intensificacdo dos fluxos entre o urbano e o rural, sobretudo com a
constru¢do da rodovia que atravessa Guapimirim, mostrou-se um vetor relevante na
dissemina¢do de bens para dreas com menor acesso anteriormente, € as repercussdes mais
significativas desse processo se deram na melhoria do acesso a servigos, principalmente
publicos, de satde e na maior possibilidade de interacdes e constru¢do de redes que
promovem discussoes e reflexodes a respeito dos alimentos e alimentacao saudavel.

Palavras-chave: familia rural; alimentagdo; agroecologia; feira; regido metropolitana;
relagdes urbano-rurais.
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ABSTRACT

CARNEIRO, Monica Ramos Domingues. Producers and consumers: eating of
Guapimirim farming families in a context of changes in urban-rural relations. 2020.
108p. Dissertation (Master Science in Social Sciences in Development, Agriculture and
Society). Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2020.

This dissertation aimed to analyze the repercussions of the changes in urban-rural relations on
the eating of farming families in Guapimirim, located in the metropolitan region of Rio de
Janeiro, from the interlocutors' perception regarding the feeding of their families. We used the
authors Carneiro (1998), Wanderley (2009), and Rua (2005; 2019) to argue for the
maintenance of the notion of rural, even if transformed and to break dichotomies and
opposition's pairs. We highlighted the most relevant points of flow intensifications between
urban and rural in the Rio de Janeiro state and the municipality's main characteristics for
contextualization. The research was based on the socio-anthropological approach to food
(CANESQUI and DIEZ GARCIA, 2005; MACIEL, 2005; MINTZ, 2001; POULAIN, 2006)
and had a qualitative character. We used observation and semi-structured interviews with nine
family groups that participate in the municipality's Organic and Agroecological Fair to obtain
field data. The main conclusions point to a food composed of items with varied origins, either
from their production or purchased at the fair and markets, including fresh, locally processed,
and industrialized food. There was no trend toward food homogenization based on
industrialized products. Instead, it incorporated some of these items into daily household
consumption based on practicality, cost, pleasure, and health. The intensification of flows
between urban and rural, especially with the highway construction through Guapimirim,
proved to be a relevant vector in disseminating goods to areas with less access previously.
However, the most significant repercussions of this process were the improvement of access
to mainly public health services and the greater possibility of interactions and construction of
networks that promote discussions and reflections on food and healthy eating.

Key words: rural family; food; agroecology; fair; metropolitan region; urban-rural relations.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa buscou analisar as repercussdes das mudancas nas relagdes
urbano-rurais na alimentacdo de moradores de espacos rurais do municipio de Guapimirim,
localizado na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ), a partir da percepcdo das
familias agricultoras que participam da Feira Organica e Agroecoldgica desse municipio.
Supde-se que o fenomeno da alimentagdo reflete, entre outras, as formas de reproducdo
socioespacial de familias agricultoras e com isso transparecem as mudancas nas relagdes
urbano-rurais € como estas sdo incorporadas pelos moradores dos espagos rurais.

O interesse por pesquisar o tema da alimentacdo de familias e comunidades rurais tem
origem variada e o enfoque adotado foi sendo alterado ao longo do periodo de estudo e
elaboragdo da dissertacdo. Uma motivagdo remete aos tempos de graduacdo em Geografia
pela Universidade Federal Fluminense (UFF), as observagdes e aos questionamentos gerados
com os trabalhos de campo do programa de extensdo com comunidades quilombolas no rio
Trombetas, Oriximina, Pard, do qual participei de 2012 a 2014. Nessas vivéncias, no contato
diario com os moradores e outros agentes locais, muitas informagdes e acontecimentos
chamaram atencfo. Para além dos objetivos do projeto de extensdo!, a experiéncia revelou
uma realidade complexa e controversa, com inimeras caracteristicas marcantes. Destaca-se,
para esta exposicao, o fato de que alguns moradores, especialmente maes, criangas e idosos,
apresentarem os mesmos problemas de saude, como a anemia, associada as caréncias
nutricionais, e a diabete, pelo consumo desregulado de acucar refinado.

Os alimentos consumidos nas comunidades trabalhadas eram de origem local (caga,
pesca, plantio e coleta), com adi¢do de alguns itens semiprocessados e processados, como
arroz, feijdo, macarrao, café, agucar e biscoitos. Esses itens eram comprados nas viagens de
barco até a cidade ou obtidos através de programas compensatorios e de distribuigcdo de renda.
O consumo de alimentos frescos, como hortaligas e alguns legumes, era pequeno na maioria
das familias. O mais comum era a utilizacdo de certas raizes (como mandioca, batata doce e
cara) e frutas (como manga, banana, limdo e melancia), cultivadas nas rogas e quintais de
alguns moradores das comunidades, sujeitos as sazonalidades das plantagdes.

Passamos (como equipe atuando no projeto) a observar que as moradoras mais antigas
utilizavam legumes, raizes e hortalicas que produziam na alimentagdo propria da familia,
seguindo os costumes dos antecessores. Enquanto a maioria das familias j& ndo mantinha essa
pratica, dando preferéncia para producdo e consumo da farinha de mandioca, em conjunto
com a proteina animal de pesca ou caga, por vezes combinadas com arroz. Ademais, algumas
mulheres apresentavam interesse por recuperar o costume de produzir diferentes alimentos
para o consumo familiar, na busca de diminuir os problemas de satde.

! Para informagdes sobre o projeto, podem ser consultados: a) ALVES, Jéssica; CARNEIRO, Ménica; RICHA,
Sula; SILVA, Taua. Cartografia Social e Etnomapeamento com Comunidades Tradicionais localizadas nos rios
Trombetas e Mapuera, Amazonia Oriental, Brasil. Anais XIV Encuentro de Geografos de América Latina, Lima,
2013. Disponivel em: <https://www.academia.edu/43802922/Cartografia_Social e Etnomapeamento com
Comunidades_Tradicionais localizadas nos rios Trombetas e Mapuera Amaz%C3%B4nia_Oriental Brasil>.
Acesso em: 28 jul. 2020; b) ALVES, Jéssica; CARNEIRO, Mbnica; SILVA, Taua. Cartografia Social,
Identidades Coletivas e Direitos Territoriais: construindo outros mapas, afirmando outras territorialidades.
Anais VI Simposio Internacional de Geografia Agraria, Jodo Pessoa, 2013. Disponivel em:
<https://www.academia.edu/43802923/Cartografia_social identidades coletivas_e direitos_territoriais_construi
ndo_outros mapas_afirmando outras _territorialidades>. Acesso em: 28 jul. 2020.



Dessa experiéncia enriquecedora, surgiram os primeiros questionamentos sobre a
alimentacdo de familias em areas rurais. O espaco ocupado pelas comunidades quilombolas
era de acesso relativamente dificil a cidade e ao mercado, ja que o trajeto demorava mais de
um dia para ser realizado em barcos motores. Mesmo assim, a alimentagao das familias tinha
significativa influéncia de itens vindos de fora, ou seja, ndo produzidos localmente, como
arroz branco, agucar refinado, biscoitos, sucos em pd e outros. Os motivos dessa dieta ndo
chegaram a ser investigados profundamente durante o projeto de extensdo, pois ndo era seu
objetivo, mas despertou em mim grande interesse sobre essa problematica, levando-me a
conversas informais sobre o assunto com os moradores locais.

Outra origem para o tema de pesquisa, referente ao local de estudo, esta relacionada ao
fato de eu ser professora da rede publica do municipio de Guapimirim, desde 2017. A partir
disto, como educadora e educanda, a curiosidade pelo municipio aumentou, o que me fez
procurar e conhecer mais sobre a cidade do Pico Dedo de Deus. Os contatos com os alunos e
suas familias, ainda que por vezes efémeros, deixavam entrever nuances sobre as relagdes
com os alimentos e algumas consequéncias na satde dessas familias. Logo, comparagdes com
as experiéncias vividas em Oriximind (PA) comegaram a povoar minhas reflexdes, pensando
em semelhangas e diferengas.

Concomitantemente, me reaproximei de familias agricultoras de Guapimirim que
desenvolvem trabalhos em conjunto com grupo de agroecologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRIJ). O que se tornou mais uma motivagao ¢ me levou a Feira Organica e
Agroecologica de Guapimirim, da qual esses agricultores (na maioria as agricultoras)
participam. Os contatos anteriores com essas familias sdo frutos de intercambios e vivéncias
realizadas pelos grupos universitdrios de Agroecologia. Durante quase toda Graduacgdo,
participei do grupo de extensdo Mutirdao de Agricultura Ecoldgica — MAE/UFF. Os diferentes
grupos das distintas universidades buscavam, entre outras acdes, promover atividades
coletivas e em 4reas de agricultores a fim de expandir as relagdes entre as experiéncias com
base na Agroecologia e aproximar os envolvidos.

Ao unir essas motivagdes, principalmente pela transferéncia das observacdes sobre
alimentagdo para um contexto inserido na Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, ainda que
se tratando de familias agricultoras, novos questionamentos comecaram a surgir. O principal
deles diz respeito a relevancia da produgdo de autoconsumo para a alimentagdo dessas
familias. Este tipo de produgdo, denominado também de produ¢do para autoprovisionamento

ou “pro gasto”, refere-se a:

toda produgdo realizada pela familia cujos produtos sdo destinados ao seu
proprio consumo. Diz respeito ao cultivo de alimentos para o consumo
familiar (horta, pomar, criagdo de animais etc.) e dos animais presentes no
estabelecimento, a fabricacdo de ferramentas e a produgdo de insumos para o
processo produtivo (GRISA et. al., 2010, p. 66).

A produgdo para autoconsumo representou, historicamente, formas de autonomia,
seguranc¢a ¢ sociabilidade de grupos rurais, como bem nos mostram os livros de Brandao
(1981) e Candido (2017). Também ¢ importante para o acesso a alimentos diversificados e
nutritivos, ao respeito as preferéncias alimentares, praticas de preparo e consumo das
comunidades locais e a preservacao da cultura agroalimentar, em conformidade com as
condigdes socioambientais e da historia local (GRISA et. al, 2010). Nesse sentido, a
producdo para autoconsumo contempla aspectos de acesso regular e permanente a alimentos

de qualidade, sustentaveis, em quantidade suficiente, respeitando os habitos alimentares,



podendo ser um fator de contribuicdo para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)? das
familias agricultoras (DOMBEK, 2006; GAZOLLA, 2004; GRISA et al, 2010;
POZZEBOM et. al., 2016; ZANETTI& MENASCHE, 2007). No entanto, esses mesmos
autores apresentam que distintos fatores, como perda de terras, mercantilizagdo da producao e
proximidade com centros urbanos, tém modificado esta dimensdo produtiva. O autoconsumo
vem entdo sofrendo alteragdes com a intensificacao das relagdes capitalistas no campo e com
a expansao das vias de comunicagdo e transporte.

A partir dessas leituras, os questionamentos anteriores comec¢am a tomar mais forma e
algumas perguntas emergiram. A producdo para autoconsumo ainda é representativa para
agricultores de regides mais urbanizadas onde os mercados estdo mais proéximos, oferecendo
produtos industrializados e praticos, e as relagdes de urbanidade estdo mais difundidas pelo
aumento dos fluxos urbano-rurais? O autoconsumo representaria alguma forma de resisténcia
frente a padronizacdo alimentar, ou seja, uma maneira de preservar modos de vida rurais?

Nesse ponto, me deparei com conceitos e discussdes de extrema relevancia para
continuidade do trabalho proposto. A comegar pela propria defini¢do de rural hoje em dia,
quando distintos "rurais" coexistem no mundo, em um contexto de crescente difusdo de
racionalidade urbana com a intensificagdo dos fluxos de comunica¢do e transporte e as
consequentes transformagdes nas relagcdes urbano-rurais.

As definigdes de rural adotadas em oposicdo as de urbano parecem ndo dar mais conta,
se ¢ que em algum momento deram, da realidade atual. Nos espacos rurais, atualmente,
podem-se observar inumeras atividades agricolas (como a produgdo de matérias-primas para a
industria, a produg¢do de alimentos e a presenca de assentamentos e acampamentos de
trabalhadores rurais) e nio agricolas (como a localizacdo de indistrias®, procura de dreas com
natureza preservada para a constru¢do de residéncias, hotéis e pousadas). E cada vez mais
abrigam atividades ndo agricolas (CARNEIRO, 1988; LIMA et. al., 2016; MARAFON et. al.,
2011; MARAFON, 2012; RUA, 2005; 2019).

Para Marafon (2012), o crescimento de atividades nao agricolas ¢ decorrente do
desenvolvimento tecnoldgico, representado pela melhoria e expansdo das vias de
comunicagdo ¢ transporte, as quais permitem a maior circulagdo dos fluxos de pessoas,
mercadorias, informagdes e capital, transformando o territorio e as relagdes entre o urbano e o
rural. Se o crescimento e a transformacao das vias de comunicagdo, midia e publicidade,
aliados a expansdo e alteracdo das vias de transporte, j& haviam sido apontados como fator
que altera as relacdes urbano-rurais no trabalho de Kayser (1972), no mundo globalizado, a
intensificagdo desses fluxos entre o urbano e o rural torna a separagdo entre ambos cada vez
mais difusa, principalmente se tratando da area de influéncia de uma metropole nacional
(RUA, 2005; 2019).

2 Na definigdo adotada pelo Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA): “Seguranga
Alimentar e Nutricional ¢ a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social,
econOmica e ambientalmente sustentaveis” (CONSEA, 2004).

3 Wanderley (2009) aponta que o processo de interiorizagdo das plantas industriais no Brasil vem acontecendo
em ritmo lento e que as industrias que se deslocam para o interior sdo, em geral, de segmentos pouco intensivos
em tecnologia. Tais industrias tendem a aumentar os postos de trabalho, mas a autora pondera que muitas dessas
s30 poluidoras ou o ramo de acdo pouco complementa as potencialidades locais, funcionando como enclaves ou
produzindo efeitos perversos sobre as dindmicas sociais e ambientais. Nesta logica, inclui também as
agroindustrias. Ainda ressalta que a presenca de industrias em areas rurais, sobretudo se atrai novos habitantes e
servicos, pode terminar “por descaracteriza-la, pois, pela legislacdo vigente, esta area podera, em breve, ser
definida como urbana” (WANDERLEY, 2009, p. 69).
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Contudo, a dificil delimitacdo ndo significa necessariamente que os espagos estdo se
urbanizando e homogeneizando, como alertam Carneiro (1998), Rua (2005; 2019) e
Wanderley (2009). Pelo contrario, o dinamismo parece ser cada vez mais uma caracteristica
constante dos espagos tidos como rurais, o que tem gerado demanda por reorganizagdo do
trabalho e da vida cotidiana das familias (LIMA et. al., 2016; MARAFON, 2012; RUA,
2019), impactando também no campo alimentar (LIMA et. al., 2016). Compreender tal
dinamismo ¢ importante para ndo estacionar o conceito de rural como uma categoria imutavel
ou um lugar incapaz de absorver e acompanhar as transformacgdes da sociedade, sem, porém, a
renuncia de “valores, visdo de mundo e formas de organizagao social definidas em contextos
socio-historicos especificos” (CARNEIRO, 1998, p.55). Assim, ha possibilidades de novas
ruralidades, capazes de conviver com o “moderno” e o “tradicional”, imbricados na produgao
dos espacos, das relagdes e das praticas na sociedade contemporanea.

Tais reflexdes se revelaram imprescindiveis para a andlise e remoldaram os
questionamentos orientadores da pesquisa. A principio, pensei na produgdo para autoconsumo
como parametro para analise das possiveis modificagdes na alimentagao dos agricultores com
a intensificacdo das relacdes urbano-rurais no municipio de Guapimirim, entendendo esse
aspecto como uma caracteristica de ruralidade. Logo, quanto maior a presenga e relevancia do
autoconsumo na alimentagdo da familia agricultora, mais ligada ao rural ela estaria. Apds as
leituras, pude perceber que isso seria priorizar um tipo de estratégia reprodutiva frente a
outras que podem surgir de uma interacado mais intensa com o urbano e seus moradores. Seria
também limitar a alimentacdo a esfera produtiva, ainda que esta apare¢a com frequéncia no
presente trabalho, enquanto a inten¢do foi ampliar a visao das familias como consumidoras
mais do que apenas produtoras.

Nessa perspectiva, a alimentagdo passou a ser compreendida como um fendmeno mais
amplo e complexo, de influéncias variadas e capaz de exprimir as maneiras como as familias
agricultoras interagem e respondem as alteracdes nas relagdes urbano-rurais. Essa abordagem
s0 ¢ possivel quando se entende a alimentagdo como uma manifestacdo de formas de
reproducdo socioespacial, que expressa as influéncias das tradi¢des familiares, dos valores
culturais e escolhas simbolicas, ao mesmo tempo em que depende de questdes de acesso e
disponibilidade, tanto dos bens como das informacdes sobre esses, concordando com as
perspectivas de Canesqui e Diez Garcia (2005), Herndndez (2005), e Mintz (2001) sobre o
fendomeno alimentar.

O foco nas familias agricultoras também como consumidoras permite mudar a forma
majoritaria de estudar esses sujeitos, uma vez que costumam ser analisados por uma otica que
os coloca somente como produtores. Evidenciar esta outra dimensdo desses atores pode
complexificar os estudos e trazer reflexdes interessantes no tocante aos avangos da
homogeneizagao alimentar e até onde ela ¢ mitigada por praticas tradicionais e/ou busca por
alimentagdo saudavel. Varios autores ja fizeram otimas descricdes e analises da alimentacao
de familias agricultoras no interior do Brasil, com destaque para Brandao (1981) e Candido
(2017), mencionados acima. Mais recentemente, autores investigaram as transformagdes na
alimentagdo e na percep¢do sobre a alimentacdo de familias rurais, como Carneiro (2009),
Lima (2017) e Menasche (2010; 2018).

A presente dissertacdo se insere nessa problematica, tendo como objetivo analisar
alguns aspectos da alimentacdo de familias agricultoras no contexto de uma regido
metropolitana - RMRJ - e os efeitos dessa localizacao e, particularmente, da intensificagdao das
relacdes urbano-rurais sobre a alimentagdo dessas familias apreendidos com base na

percepcao das familias entrevistada. Os aspectos investigados referentes a alimentacdo das
familias foram selecionados com base nos questionamentos iniciais da pesquisa € na interagao
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com os sujeitos nas idas exploratorias a campo. A construcdo do roteiro para as entrevistas
buscou incluir os apontamentos mais relevantes sobre os alimentos e a alimentagdo expostos
nas conversas com os atores sociais. Com isso, foi possivel investigar os seguintes aspectos
que incidem na dindmica alimentar das familias tratadas: estratégias de obtencdo dos
alimentos; percep¢do sobre os alimentos; responsabilidade sobre as compras e preparo dos
alimentos; composi¢ao dos cardapios cotidianos; visdes sobre alimentacdo saudavel; e
mudangas no consumo de alimentos.

O municipio de Guapimirim integra a RMRJ e faz parte da Baixada Fluminense, com
cerca de 80 km de distancia do centro da cidade do Rio de Janeiro. Sua historia estd bastante
relacionada as transformagdes nas vias de transporte (de caminhos para animais de carga para
ferrovia e desta para rodovia). O municipio possui parte significativa do seu territorio inserido
em Unidades de Conservacao, que sdo pressionadas pela especulagao imobiliaria e expansao
urbana, mesmo processo que tem tensionado com as demais areas rurais, que estdo passando
pela emergéncia de um rural ndo agricola, associado a qualidade de vida, lazer e turismo.

Menos de 4% da sua populagdo (1.737 pessoas) foi considerada em situagdo
domiciliar rural (IBGE, 2010), mas os estabelecimentos agropecudrios ocupavam uma area de
aproximadamente 48% da 4rea territorial do municipio, com uma média de 70 hectares por
estabelecimento (IBGE, 2017). Os dados do Censo Agropecuario (IBGE, 2017) demonstram
uma concentragdo de terras para utilizacdo com pastagens, representando 70% da area total
desses estabelecimentos. Em contraposi¢do, a d4rea ocupada pelas lavouras ¢
consideravelmente menor (6,3%), principalmente se compararmos as médias da area por
estabelecimento (4,7 ha/unidade).

Nesse cenario, a Feira Organica e Agroecoldgica de Guapimirim* é um espago

importante para geracao de renda para os produtores e também para sociabilizacao e troca de
informagdes entre os proprios agricultores e entre eles e os consumidores (FOSSA &
BADALOTTI, 2018), podendo os envolvidos participar de ambientes nos quais estdo
presentes discussoes sobre alimentacdao saudavel, contaminagdo dos alimentos ¢ do ambiente
por agrotoxicos, praticidade de produtos industrializados, entre outros assuntos. Com isso, sdo
representantes de um processo que pode alterar a dindmica alimentar tanto pela intensificagao
do fluxo de informag¢des quanto de produtos.

A pesquisa tem carater qualitativo e utilizou de entrevistas semiestruturadas e
observagdo com nove nucleos familiares para obtencdo dos dados em campo. Os nucleos
familiares correspondem as pessoas que moram na mesma unidade domiciliar e compartilham
o cotidiano. As familias participantes foram selecionadas a partir da feira e todos os nucleos
identificados nos campos exploratérios foram convidados a colaborar com a pesquisa. Nesse
processo, identificou-se que um dos nucleos nao seria do(a) produtor(a), e sim de um parente
proximo, responsavel pela comercializacdo em Guapimirim. Tal situacdo motivou a opgao
pela categoria de familias agricultoras-feirantes a fim de abarcar todos os interessados em
cooperar com o trabalho e incluir circunstancias distintas na analise.

As conclusdes principais apontam para uma alimentacdo compostas por itens de
origem variada, como autoprodugdo, feira e mercado, incluindo alimentos in natura,
processados localmente e industrializados, em propor¢des variadas em cada nucleo. Os
cardapios cotidianos apresentam contetidos com presenga de itens e combinagdes comuns da
alimentagao brasileira, como café com pao e arroz com feijao e proteina animal (BARBOSA,
2007) e presenca de alimentos que podem remeter a origem rural, como raizes e tubérculos

4 Nesta, os feirantes, em sua maioria mulheres, sdo os proprios produtores ou seus familiares e comercializam
alimentos frescos e beneficiados, produzidos sem uso de insumos quimicos e agrotoxicos.
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cozidos e fritos no café da manhd e nos lanches. Nesse sentido, ndo se evidenciou uma
tendéncia de homogeneizacdo alimentar baseada nos produtos industrializados e sim a
incorpora¢ao de alguns desses itens no consumo diario. As responsaveis pelas compras e
preparo dos alimentos, que em apenas um dos nucleos entrevistados nao sao exclusivamente
mulheres, fazem suas opg¢des ponderando aspectos como praticidade, custo, prazer e
saudabilidade. Criam também estratégias para lidar com as variadas informagdes e
preferéncias, por exemplo, ao consumir alimentos mais processados aos finais de semana ou
de maneira esporadica nos dias de semana.

As mudangas destacadas pelos interlocutores referentes ao consumo de alimentos
apresentam como fatores de estimulo principais as relagdes construidas em torno da rede
agroecoldgica, a qual tem incentivado o consumo de alimentos diversificados, in natura e sem
insumos quimicos, juntamente com o impulso a autoproducao; a percepcao dos riscos a saude
do consumo de determinados produtos, principalmente alimentos mais processados, com alto
teor de sodio e agucar, e formas de preparo, como frituras, influenciadas pela midia e por
orientacdes médicas e agugadas nas informagdes trocadas na feira e em outros espacgos de
interacdo no ambito da agroecologia; e a melhoria no acesso aos mercados pela geracao ou
incrementagdo da renda monetaria das familias rurais, possibilitando a compra especialmente
de proteina animal, com destaque para a carne bovina, e¢ alimentos que oferecem maior
praticidade de preparo.

A intensificacao dos fluxos entre o urbano ¢ o rural, sobretudo com a constru¢ao da
rodovia BR-116 que atravessa o municipio estudado, mostrou-se um vetor relevante na
disseminagdo bens para areas com menor acesso anteriormente. Contudo, as repercussoes
desse processo de intensificacdo que mais se destacaram nas entrevistas foram a melhoria do
acesso a servigos, principalmente publicos, de satde e a maior possibilidade de interacdes e
construcdo de redes que promovem discussdes e reflexdes a respeito dos alimentos,
repercutindo na alimentacao das familias agricultoras-feirantes na forma descrita no paragrafo
anterior.

O estudo da alimentagdo dessas familias contribui no debate sobre as transformagdes
das relagdes urbano-rurais por ser uma importante forma de materializagdo da interacdo. A
alimenta¢do permite analisar como se expressam no cotidiano os resultados da intensificagao
das vias de comunicagao e transportes, colaborando para representagdes € interpretagdes mais
adequadas as realidades dos espacos rurais e seus habitantes, muitas vezes tidos como
atrasados ou excluidos dos avan¢os da modernizagao. Essa discussao em torno das defini¢des
de urbano e rural e das pessoas que neles residem, ¢ permeada por projetos politicos distintos
tanto em ambitos governamentais, empresariais, académicos, midiaticos quanto da sociedade
civil. A definicdo do que ¢ urbano e do que ¢ rural embasa ac¢des interventivas publicas e
privadas, exigindo que o debate esteja sempre se atualizando e incorporando novas
discussdes.

A dissertacdo foi organizada de forma apresentar a leitora e ao leitor o contexto em
que estdo inseridas as familias entrevistadas antes de trazer os resultados e analises desta
pesquisa. Pois se acredita ser importante conhecer tal contexto em que os sujeitos estdo
interagindo para que haja um entendimento de que estdo conectados a dindmicas mais amplas
que as aprofundadas ao longo do trabalho. Também para permitir comparagdes e
generalizagdes com outras andlises de forma correta, sem misturar objetos com circunstancias
contraditorias, e dar mais sentido aos estudos de caso. Tal apresentacdo se insere no debate
sobre as transformagdes nas relagdes urbano-rurais com a intensificacdo das vias de
comunicagdo e transporte. Para isso, inicia-se com um capitulo que trata de discussdes sobre
o(s) rural(is) na sociedade contemporanea, aproximando-se da area de pesquisa ao direcionar
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o debate para as relagdes urbano-rurais no estado do Rio de Janeiro e sua regido metropolitana
até chegar ao municipio de Guapimirim, no tdpico que traz caracteristicas dele e de sua
populacdo para conectar com o referencial tedrico anterior.

No segundo capitulo, apresentam-se os aspectos metodoldgicos e do trabalho de
campo, a Feira Orgénica e Agroecoldgica de Guapimirim, inserida em uma rede mais ampla
de articulagdes em torno da agroecologia, € os ntcleos familiares entrevistados. Em seguida, o
capitulo trés, trata mais especificamente de alimentacdo das familias agricultoras-feirantes,
trazendo os resultados obtidos com as entrevistas e as discussdes, com base no referencial
teorico. Esse ultimo capitulo estd dividido em quatro subitens, organizados em torno dos
resultados principais, a saber: autoconsumo; compras € percepgdes sobre os alimentos;
cardapios cotidianos e visdes sobre alimentagdo saudadvel; e mudangas na alimentagdo das
familias na interface das relagdes urbano-rurais. Na transi¢do do segundo para o terceiro
subitem desse capitulo, apresenta-se ainda uma breve discussdo sobre o sobrecarga de
trabalho das mulheres, questdo que ndo poderia estar ausente dada a tematica da dissertagao e
da relevancia que elas assumem no grupo entrevistado. Por fim, tém-se as consideragdes
finais da disserta¢dao, onde sdao retomados alguns pontos discutidos ao longo do trabalho e
indicadas possiveis lacunas de investigagao.



CAPITULO1
GUAPIMIRIM NA REGIAO METROPOLITANA DO RIO DE JANEIRO

O percurso de construcdo do trabalho obrigou a iniciar a discussdo com as abordagens
sobre o rural com vistas a fundamentar a perspectiva adotada pela pesquisa, que sustenta a
manuten¢do da nocdo de rural e das peculiaridades do espago rural, ainda que transformado,
em oposicao a visdo homogeneizadora do espaco, segundo a qual haveria uma tendéncia a
urbanizacdo do campo com a progressiva diminuigdo das diferengas entre o rural e o urbano e
a correspondente assimilagdo do meio rural ao urbano (CARNEIRO, 1998; WANDERLEY,
2009; RUA, 2005; 2019). Nesse sentido, a intensificacao das relagdes entre o urbano e o rural
¢ analisada com uma visdao menos dualista entre ambos ao mesmo tempo em que nega a
homogeneiza¢do dos processos € o desaparecimento das particularidades. Adota-se uma
perspectiva que entende esses espagos como interdependentes e que abarque a possibilidade
de existéncia de diversos rurais (e urbanos) na sociedade contemporanea, frutos de interagdes
singulares de seus habitantes com légicas mais gerais e até globais do capitalismo’.

Conforme Carneiro (1998), o processo de expansdo da racionalidade urbana pela
generalizagdo da logica de trabalho e producgdo capitalista ndo resulta obrigatoriamente na
transformag¢do uniformizadora das condi¢des de vida no campo, mas seus habitantes podem
formular alternativas variadas para os avancos da modernizacdo. Com isso, pensa em
ruralidade como um processo dindmico, de constante reestruturacdo dos elementos da cultura
local com a base na incorporacdo de novos valores, hdbitos e técnicas. Um processo que
implica em um movimento de dupla diregao:

de um lado, a reapropriagdo de elementos da cultura local a partir de uma
releitura possibilitada pela emergéncia de novos codigos e, no sentido
inverso, a apropriacdo pela cultura urbana de bens culturais e naturais do
mundo rural, produzindo uma situagdo que ndo se traduz necessariamente
pela destrui¢do da cultura local mas que, ao contrario, pode vir a contribuir
para alimentar a sociabilidade e reforcar os vinculos com a localidade
(CARNEIRO, 1998, p. 61).

Wanderley (2009) salienta que, se as transformagdes observadas no meio rural sdo o
efeito no plano local dos processos mais gerais da sociedade, estes processos (mais gerais)

3 Destacam-se nessa perspectiva as possibilidades de uma abordagem relacional com foco nos atores e suas redes
de interdependéncia na analise dos processos de mudanga social no rural contemporaneo, apresentadas no
trabalho de Schmitt (2011). Nas palavras da autora: “O que é importante destacar ¢ que a incorporagdo desse tipo
de enfoque ao estudo das politicas e praticas de desenvolvimento implica uma ruptura com perspectivas de
analise ¢ modos de explicagdo dos processos de mudanga social centrados em unidades, sujeitos sociais ou
circunscrigdes territoriais pré-estabelecidos — “o Estado”, “as populacdes pobres”, “as comunidades” —
colocando em tela os processos e campos de relagdes nos quais se constituem os objetivos, os quadros de
referéncia e os proprios agentes do desenvolvimento. As fronteiras que demarcam os limites entre o global e o
local, o convencional e o alternativo, o Estado e a sociedade civil, o econdmico € o social, deixam de se
constituir como mapas seguros de navegacgdo, tornando-se, elas proprias, objeto de investigagdo” (SCHMITT,
2011, p. 88). A dissertag@o ndo foi fundamentada em uma abordagem de redes especifica devido a sua trajetoria
de constru¢do, mas buscou romper com dicotomias e pares de oposi¢do, que € o principal ponto de ruptura
trazido pelas abordagens relacionais, assim como procurou apresentar “um olhar sensivel, de um lado, a
diversidade de formas econdmicas, arranjos institucionais e interconexdes entre o rural ¢ o urbano constitutivas
dos territorios; de outro, as oportunidades ensejadas pelas redes no que tange a mobilizagdo de recursos e de
capacidades locais” (SCHMITT, 2011, p. 99).
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interagem com dindmicas que se originam internamente (no plano local), resultado da
capacidade de iniciativa, adaptacao e resisténcia das proprias populagdes do campo.

Estas autoras supracitadas mostram que os espagos rurais podem ser diferentes entre
si, de acordo com a forma que a populagdo local interage com os avangos da modernizacao, e
que o rural precisa ser dissociado dos pensamentos classicos de um espaco unicamente
agricola. Os avancgos tecnologicos tém influenciado as formas de reprodugao das populagoes,
rurais ou ndo, e com isso ndo se pode estigmatizar como um rural atrasado, pois seus
habitantes tém respondido de formas diversificadas as transformacdes da sociedade
contemporanea e seus modos de vida acompanham tais mudangas sem que percam suas
particularidades.

Rua (2005; 2019) se difere parcialmente da abordagem dessas autoras por considerar
que o urbano comanda o processo de reestruturagdo espacial do mundo contemporaneo, sendo
bastante influenciado pela tese da urbanizagdo da sociedade e do rural, integrada a légica
capitalista. Porém, acredita que essa tese ndo facilita a compreensao dos processos em curso
por seu carater homogeneizador e simplificador. Assim, utiliza das discussdes das novas
ruralidades de Carneiro (1998) para destacar a diversidade que esse processo de urbanizagao
pode assumir e a reapropriacdo de elementos da cultura rural pelo urbano. Dialoga ainda com
autores aparentemente contraditorios para tratar da multiplicidade de interagdes urbano-rurais
que marcam as transformagdes que passa o rural atualmente:

Para um grupo de autores a analise centra-se na cidade ¢ no urbano,
enquanto para outros, o foco, desloca-se para o campo e para as
especificidades do  rural. Para nds, desenham-se  multiplas
espacialidades/territorialidades (hibridas de urbano e rural, numa integragéo
multiescalar), que marcam o momento atual de (re)significagdo do rural e da
natureza (RUA, 2005, p.53).

A representacdo do rural proposta pelo autor, através da ideia de urbanidades no rural®,
¢ concebida primordialmente na cidade, como uma nova mercadoria virtual (incorporada aos
discursos politicos e mididticos) e real. Mas ndo so, sendo fruto também de ressignificacao
por parte dos habitantes das areas rurais, “conformando um carater hibrido ao territorio e as
identidades criadas com componentes ‘rurais’ e ‘urbanos’” (RUA, 2005, p. 54). Ressalta que,
mesmo com o aparente destaque as dimensoes cultural e simbdlica na sua proposta, o que se
observa ¢ uma permanente recriagdo do capitalismo, que ndo se restringe a dimensdo
econOmica e abarca as multiplas dimensdes das relagdes sociais. O dinamismo da expansdo
dessas urbanidades tem colocado desafios crescentes que afetam a identidade territorial de
seus habitantes, e seus efeitos sao multiplos e variados (RUA, 2005).

O autor destaca o papel do territorio como locus do exercicio da politica e do poder e a
disputa territorial de diversas instituigdes pela manuten¢ao de hegemonias e pela construgao
de contra hegemonias, sendo palco de constantes conflitos. Nega o urbano e o rural, assim
como o local e o global, enquanto polaridades, e sugere pensd-los como interacdes

®As “urbanidades no rural seriam todas as manifestagdes materiais e imateriais com carater inovador (nem
sempre de origem urbana ou metropolitana, embora influenciadas por essa origem) em areas rurais, sem que, por
isso, fosse identificado tal ‘subespago’ como urbano. Considera-se que as urbanidades podem ser constituidas
por uma enorme gama de manifestagdes, que incluem, em seus aspectos materiais, a melhoria das infraestruturas
e dos meios de comunicagdo, novas formas de lazer, a segunda residéncia, o turismo, as industrias, o acesso a
bens de consumo coletivo, a especulagdo imobilidria e o preco da terra, novas relagdes de trabalho, os direitos
trabalhistas, a aposentadoria rural, as politicas crediticias, entre outros indicadores a relevar. Como aspectos
imateriais, poderiam ser citados os valores, a moda, a preocupagdo com a seguranga, os costumes ¢ os habitos
difundidos pela midia, que alteram sobremaneira a vida cotidiana rural” (RUA, 2019, p.312).
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assimétricas, sem que silenciem as intensas disputas socioespaciais que exigem permanentes
reconfiguragdes das escalas de acdo. Nesse sentido, aproximando-se das ideias da abordagem
das novas ruralidades, como no trecho abaixo:

O territério ‘urbanizado’, numa escala mais ampla, em geral, esta
relacionado a espagos de dominagdo que impdoem suas representagdes. Na
escala local, essas representacdes também se fazem presentes nas relacdes
assimétricas que ai, também, vigoram. Entretanto, ¢ ai, que se processam 0s
movimentos de resisténcia e de criacdo de alternativas e/ou estratégias de
sobrevivéncia que podem se manifestar como releituras daqueles
movimentos mais gerais que marcam o espa¢o contemporaneo. O local € o
geral/global aparecem integrados pelas escalas de agdo (RUA, 2005, p. 56).

Com esse trabalho, o autor buscou defender que existe uma espacialidade integrada a
um urbano, difundido por todo o territorio; e um rural, com singularidades, que interage com
esse urbano. Defende também que os espacos rurais sdo transformados por essas interagdes
em territorios hibridos, nos quais ocorrem variadas formas de apropriacao e dominagao; e que
as marcas da hibridez sdo as urbanidades no rural, as quais integram as multiplas escalas que a
acdo (politica) exige. Com isso, coexistem as manifestagdes inseridas em processos mais
amplos de reestrutura¢do espacial, fruto da expansdo da urbanizacdo na sociedade com as
manifestagdes que resultam de movimentos de afirmacdo do local. Nao como polos
excludentes, mas como pares dialéticos que interagem. Os processos gerais nao
necessariamente implicam em uma homogeneizagdo pois esta “¢ interpretada de diferentes
maneiras por diferentes grupos e em diferentes locais” (RUA, 2005, p.61) que dela ndo sdo
excluidos, e manifestam desigualdades e diferenciagdes em meio a globalizagao.

Portanto, o autor ressalta a dinamica integradora/totalizadora em permanente
transformagao do espago e destaca as relagcdes de poder assimétricas e hierarquizadas entre e
dentro das diferentes localidades rurais e entre os lugares rurais e os urbanos, salientando que
“as desigualdades/fragmentagdes estdo em todas as parcelas/fragmentos espaciais” (RUA,
2019, p. 297).

Suas analises sdo de especial interesse para a pesquisa por serem orientadas, mais
recentemente, para a influéncia do processo de metropolizagdo no estado do Rio de Janeiro,
constituindo um novo momento da expansao espacial do capitalismo, continuado e integrado
a urbanizagdo, porém em uma légica pods-industrial (RUA, 2017; 2019). A caracteristica mais
nitida desse momento, que ndo ¢ uma etapa posterior a urbanizacdo, mas uma segunda
natureza deste processo que se acumula e sobrepde, ¢ a predominancia do capital financeiro,
impondo a financeiriza¢ao do espaco e das relagdes sociais (LENCIONI, 2017; RUA, 2019),
que, na direcdo de uma maior valorizagdo (precificacdo) do solo, motivada pelos atrativos
naturais, pela fertilidade da terra ou pelo acesso aos mercados, promove novas praticas
integradas as tensoes e conflitos da vida cotidiana (RUA, 2019).

Segundo os dois autores supracitados, as transformacdes de ordem econdmica, politica
e social geradas no processo de metropolizacdo do espaco ultrapassam os limites da metropole
e da regido metropolitana. Contudo, suas manifestagdes na vida cotidiana dos moradores
podem ser mais perceptiveis nas areas proximas as grandes metropoles.

A discussdo aqui apresentada foi a base para construcdo do trabalho e andlise da
intensificacdo dos fluxos urbano-rurais e seus efeitos no municipio estudado, levando em
consideracdo sua integracdo em processos mais gerais. As relacdes entre o rural e o urbano
“ndo podem ser entendidas como relacdes de oposigdo ou antagonismo, mas se inscrevem
num espago comum como relagdes de complementaridade e interdependéncia”
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(WANDERLEY, 2009, p. 60), com as fungdes reciprocas de cada espaco se alimentando e
sendo intercambiadas de maneira assimétrica.

Com base no exposto, passa-se a apresentar, no primeiro subitem, algumas
caracteristicas do processo de constituicdo do estado do Rio de Janeiro (RJ) a fim de localizar
Guapimirim no cendrio mais amplo de intensificacdo das relagdes entre o urbano e o rural
dentro do estado. Em seguida, no segundo topico, faz-se uma explanacao sobre o municipio
de Guapimirim a luz das questdes discutidas para contextualizar o leitor e a leitora sobre onde
estdo localizadas as familias interlocutoras e assim melhor embasar as analises desenvolvidas
ao longo da dissertacao.

1.1 Interacoes urbano-rurais no estado do Rio de Janeiro: breve contextualizacao

Durante o periodo colonial, a organizacao espacial do que hoje corresponde ao estado
do Rio de Janeiro foi condicionada por uma légica que atendia aos interesses externos, com o
territorio organizado a partir das fungdes de exportar e defender (MARAFON et. al., 2011).
Os autores ressaltam que o meio natural foi muito relevante nessa organizagao,
principalmente pela vasta rede hidrografica, que orientou a exportagdo dos produtos e a
interioriza¢do da ocupacdo do elemento branco’, como também pelo relevo da Serra do Mar,
que foi um obstaculo importante superado para o escoamento do ouro de Minas Gerais e para
a ocupacao das areas interioranas. A localizacao de baias, estuarios, rios, baixadas e gargantas
entre serras apresentava, além de fatores favordveis a exportagdo e ocupagdo, caracteristicas
relevantes para a defesa da colonia dos inimigos estrangeiros, como exemplificam:

A presenga de algumas baias, como as da Guanabara e da Ilha Grande,
favorecia o aporte seguro dos navios, possibilitando a instalagdo de portos,
em torno dos quais se desenvolveram nucleos populacionais. As fei¢des
naturais da Baia de Guanabara, com uma entrada ndo muito larga e balizada
por morros de encostas ingremes, garantiam-na como posi¢do estratégica,
tanto no que se refere & manutencdo da unidade territorial e politica quanto
no tocante ao controle da navegacdo no Atlantico Sul (MARAFON et. al.,
2011, p. 31).

As economias de exportacdo tiveram papel importante no processo de ocupagdo e
povoamento do estado ndo s6 de forma direta nas areas produtoras. Influenciaram ainda, de
forma indireta, as localidades que serviam de entrepostos para as areas produtoras e caminhos
para os portos, como € o caso de Guapimirim, para escoamento do ouro de Minas Gerais. Tais
impactos foram intensificados com a implementacdo das ferrovias na segunda metade do
século XIX, que foi um fator dinamizador do processo de articulagdo e integracao do territorio
fluminense (MARAFON et. al., 2011).

A configuragdo atual do estado ¢ marcada por esse processo de formagao que contou
com algumas transformacdes de estatuto juridico® e consequentes estruturagdes e

7 Essa interiorizagdo foi facilitada, por sua vez, pelas trilhas e caminhos indigenas encontrados pelos
colonizadores (MARAFON et. al., 2011).

8 O atual municipio do Rio de Janeiro ja foi capital do vice-reinado, com sua transferéncia de Salvador; tornou-se
capital do Império, com a vinda da familia real portuguesa para o Brasil; foi incorporado pela provincia
fluminense, que ocupava o atual estado do Rio de Janeiro, em 1815; foi desvinculado dessa provincia e tornou-se
cidade e capital do Brasil, apdés a independéncia; passou a condi¢do de Distrito Federal, enquanto a antiga
provincia fluminense (incluindo as regides de Campos dos Goytacazes e Paraty) foi elevada a categoria de
estado, com a Proclamagao da Republica; com a transferéncia da capital para Brasilia, a cidade do Rio de Janeiro
virou estado e foi criado o estado da Guanabara; até¢ que, em 1975, foi institucionalizado o territorio atual do
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reestruturacdes de seu territorio administrativo. Os diversos estatutos juridicos levaram o Rio
de Janeiro (estado e municipio) ao exercicio de diferentes papé€is na administragdo politica do
territorio nacional, contribuindo para que se consolidasse em uma centralidade, do ponto de
vista politico-administrativo, de uma parte do territério, ¢ uma perda de centralidade, por
outra (MARAFON et. al., 2011).

A transferéncia da capital para Brasilia ¢ apontada pelos autores citados como um dos
fatores para perda da centralidade da cidade do Rio de Janeiro, ratificada, no ambito do
estado, pelo crescimento industrial de Sdo Paulo. Essa perda de centralidade levando ao
pequeno crescimento econdmico do estado em comparagdo a outras unidades da Federagao,
como Sao Paulo e Minas Gerais, até a década de 1980.

J& os eixos rodovidrios, instalados ap6s a fusdo dos estados da Guanabara e do Rio de
Janeiro, para articular o municipio, capital do estado, com os demais municipios fluminenses,
geraram maior integracdo entre eles, considerando que “a ligacdo do antigo Distrito Federal
era maior com a hinterlandia nacional do que com o interior do estado” (MARAFON et. al.,
2011, p. 24). A melhoria na infraestrutura rodovidria permitiu conexdes mais rapidas e
econOmicas da capital com o interior do estado, o que levou a intensificacdo dos fluxos
socioecondmicos entre os municipios fluminenses (MARAFON et. al., 2011; RUA, 2005).

Rua (2005) aponta a abertura da malha rodoviaria como marco definidor para a
transformagdo e expansdo das urbanidades nas areas rurais do estado do Rio de Janeiro,
possibilitando o turismo, o veraneio, a especulacao imobiliaria, a estruturacao do mercado de
trabalho e a vinda de empreendimentos e pessoas de fora das localidades para trabalhar ou
residir. Nesse sentido, a constru¢ao e ampliagdo de rodovias no estado levou uma maior
integracdo de grande parte do rural fluminense a uma légica socioespacial na qual os fatores
externos, de origem predominantemente urbana, adquirem mais relevancia na definicdo dos
rumos seguidos pelos espagos rurais.

Da mesma forma que a expansao da malha rodovidria, a onda emancipatoria pela qual
passou o estado, com a criagdo de diversos novos municipios, também ¢ destacada como fator
de intensificacdo dos fluxos fisicos e ideoldgicos entre o urbano e o rural (RUA, 2005). A
partir da segunda metade da década de 1980, tem-se inicio uma politica de renovagao no
municipalismo brasileiro, com a emancipagdo e criagdo de novos municipios, como ocorreu
com Guapimirim, que se emancipou do municipio de Maggé.

Essa onda foi fruto da Constitui¢ao de 1988, ao estabelecer a transferéncia de recursos
para os municipios em nome da descentralizacao, e alimentada pela possibilidade de acesso
aos royalties do petroleo a partir dos anos 1990 (MARAFON et. al., 2011; RUA, 2005). A
transferéncia das verbas esteve subordinada ao investimento de parcelas das mesmas na
constru¢cdo e melhoria da rede vidria, da rede de saide e da rede escolar, por exemplo,
constituindo em fator de transformacdao do espago e das relagdes nele desenvolvidas
(MARAFON et. al., 2011; RUA, 2005). Também alterou profundamente o mercado de
trabalho dos municipios, com ampliacao do setor terciario da economia (RUA, 2005).

Desde o inicio dos anos de 1990, o estado do Rio de Janeiro vem passando por um
processo de retomada das atividades econdmicas em diversos setores, entre os quais 0s
autores Marafon et. al. (2011) destacam o setor naval, téxtil, de servigos, sobretudo ligado ao
turismo, e atividade petrolifera. Com isso, investimentos passaram a ser direcionados também
para o interior do estado e surgiram novos eixos de desenvolvimento no interior fluminense,
sem que a metropole tenha perdido sua hegemonia. Tal desenvolvimento aconteceu de forma

estado do Rio de Janeiro, com a fusdo imposta pelo governo militar que unificou politicamente os estados da
Guanabara e do Rio de Janeiro (MARAFON et. al., 2011).
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pontual e heterogénea, com alguns municipios passando “por transformacdes atreladas as
atividades industriais e ao processo de especulagdo imobilidria, como o veraneio, a segunda
residéncia e o turismo, além da distribuicao dos royalties do petréleo com sua exploragcdo em
aguas fluminenses” (MARAFON et. al., 2011, p. 19).

Com isso, além das atividades de plantio de cana-de-agucar e café e da mineracdo, que
contribuiram para o processo de ocupagao e povoamento do estado do Rio de Janeiro, mais
recentemente, ndo se pode ignorar o setor petrolifero como importante atividade e seu papel
nos royalties pagos ao estado e aos municipios, refletindo na (re)organizacdo dos espacgos
rurais e urbanos.

No entanto, a melhoria da infraestrutura e da conexao com a capital ndo se da de
forma homogénea por todo o interior do estado, mas de maneira assimétrica e hierarquizada,
apresentando lugares mais e menos integrados. Para demonstrar esta desigualdade atualmente,
cita-se a RMRJ, que apresenta como caracteristicas marcantes a concentragdo demografica,
econOmica e de infraestrutura, bens e servigos em relacao as demais regioes do estado.

A Regido Metropolitana do Rio de Janeiro foi criada pela Lei Complementar Federal
numero 20, de 1974, apds a fusao dos estados da Guanabara e do Rio de Janeiro, e atualmente
conta com 21 municipios, os quais foram incluidos por Leis Complementares Estaduais e por
desmembramento: Belford Roxo, Cachoeiras de Macacu, Duque de Caxias, Guapimirim,
Itaborai, Itaguai, Japeri, Magé, Maricd, Mesquita, Nilopolis, Niterdi, Nova Iguagu, Paracambi,
Queimados, Rio Bonito, Rio de Janeiro, Sdo Gongalo, Sao Jodao de Meriti, Seropédica e
Tangua (RIO DE JANEIRO, 2018), ilustrados na figura 1. O estado do Rio de Janeiro hoje
possui 92 municipios e os pertencentes a sua regido metropolitana correspondem a 22,8%
desse total (IBGE, 2019).
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Figura 1 — Mapa da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.
Fonte: Camara Metropolitana, 2018 (modificado).

Na contagem de 2017, a regido possuia 12,4 milhdes de habitantes — 99,5% em areas
consideradas urbanas —, concentrando mais de 70% da populagao total do estado em uma area
territorial de 6,7 milhdes km?, 15% da area total correspondente ao estado do Rio de Janeiro
(RIO DE JANEIRO, 2018; IBGE, 2019). Dentro da metropolitana, a distribui¢do
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populacional também nao ¢ homogénea, apresentando grande concentracdo na capital (52,7%
do total de habitantes da regido) e nas areas do seu entorno mais proximo, especialmente em
dire¢do da Baixada Fluminense e da regido de Niterdi e Sdo Gongalo (RIO DE JANEIRO,
2018), como representado na figura 2. Nela ¢ possivel observar também a evolucdo da
ocupac¢ao urbana, seguindo o processo descrito para ocupagdo do estado, com as areas mais
afastadas do nucleo expondo manchas mais recentes, as quais acompanham a malha
rodovidria.

Mapa de Evolugdo da Mancha de Legenda

rritori I i &
Ocupagéo do Territério Metropolitano Mancha de Ocupag&o de 1888 Trens de Passageircs

Mancha de Ocupagéo de 1930 Linhas de Metro

Mancha de Ocupagéo de 1975
Mancha de Ocupagéo de 1994
Mancha de Ocupagéo de 2007
Mancha de Ocupagéo de 2016

Redovias

ERRAD

Figura 2 — Mapa da evolug@o da mancha de ocupacdo da RMRIJ.
Fonte: Rio de Janeiro, 2018.

No ano de 2015, o Produto Interno Bruto (PIB) gerado pelos 21 municipios da regido
foi na ordem de 470 bilhdes de reais, quase 70% do valor estadual (RIO DE JANEIRO,
2018), correspondendo aproximadamente ao percentual populacional da regido em
comparac¢do ao estado. Do valor gerado na RMRJ, cerca de 65% se concentrou no municipio
do Rio de Janeiro, percentual maior que o populacional do municipio em relagdo a regido;
enquanto Guapimirim, com 0,5% da populagdo regional, contribui com 0,2% para o PIB total
da metropolitana (RIO DE JANEIRO, 2018). O municipio nticleo, no mesmo ano de 2015, foi
responsavel por 72,3% dos empregos formais, com 71,5% da sua populacdo ocupada nesta
categoria de emprego no municipio; j& Guapimirim foi encarregado por 0,1% dos empregos
formais da RMRJ e possuia 14,5% da sua populagdo ocupada em emprego formal no proprio
municipio (RIO DE JANEIRO, 2018).

Esses ultimos dados influenciam diretamente no deslocamento da populacdo entre os
municipios para finalidades de trabalho. A figura 3 indica as viagens nas quais a origem ou o
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destino ¢ uma residéncia e o motivo do deslocamento ¢ trabalho, no ano de 2010. No mapa,
pode-se observar o maior fluxo de pessoas entre os municipios com maiores concentragoes
populacionais e econdmicos da regido, mas também sao significativos os deslocamentos entre
as localidades mais distantes do centro motivados pelo trabalho, como o municipio estudado.
A oferta e a qualidade das vias e do transporte coletivo também interferem na dindmica de
viagens, identificando, na figura abaixo, fluxos menos intensos entre as localidades com

menor oferta de transporte coletivo e rede de conectividade, representados no mapa do Anexo
A.

Forte: IBGE - Cerso Demagrafico 2010

Legenda
Viagens de base residencial por motivo trabalhc na
Regido Metropolitana do Rio de Janeiro em 2010 ManchaUrbana Pessoas
Arco Metropolitano ~ ——— 7 -490 6647 - 11616
[ Protegéo Integral ——— 491-1363 == 11617-20965
Uso Sustentavel 1364 - 3242 == 20966 - 52716
Hidrografia 3243 - 6646 = 52717 - 97842

Limite Estadual

Figura 3 — Mapa de viagens de base residencial por motivo de trabalho na RMRJ em 2010.
Fonte: Rio de Janeiro, 2018.

Outros aspectos auxiliam a evidenciar as assimetrias estruturais e socioecondmicas no
territério da RMRJ, como o acesso as redes de abastecimento de dgua e esgotamento sanitario
e a renda per capita, apresentados nos Anexos B, C e D, respectivamente. Os mapas em
anexo demonstram municipios com enormes desequilibrios e disparidades nas caracteristicas
analisadas. Iniimeros outros fatores ainda serviriam para salientar a concentragdo na capital e
seu entorno proximo de equipamentos publicos e infraestrutura urbana, mesmo que nao
atendam satisfatoriamente sua populacdo, mas acredita-se que ja expressam suficientemente
as desigualdades da regido e do estado do Rio de Janeiro para os objetivos deste trabalho.

Assim como a maioria das grandes metropoles brasileiras, a regido tem enfrentado
problemas de cunho social e ambiental, principalmente pelo processo rapido, intenso € nao
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planejado de urbanizagdo. Nesse sentido, a RMRJ aparece como um espago marcado por
acentuadas disparidades e contradi¢des, evidenciadas pela distribuicdo desigual de populagao,
renda, servigos publicos bésicos, infraestruturas, bens e servigos ao longo de sua extensdo,
com excessiva concentracdo de investimentos, tanto em termos quantitativos quanto
qualitativos, no seu ntcleo em detrimento do conjunto do territorio (MARAFON et. al.,
2011; RIO DE JANEIRO, 2018).

Diante disso, passa-se a analisar o municipio de Guapimirim a partir das discussdes
apresentadas sobre a intensificagdao das relagdes urbano-rurais no ambito do estado do Rio de
Janeiro e sua regido metropolitana, assim como as desigualdades presentes nesses espagos.

1.2 Guapimirim: caracteristicas gerais

Guapimirim ¢ um municipio recém-emancipado de Magé, processo ocorrido na
década de 1990 (RIO DE JANEIRO, 1990), fruto da politica de renovacao no municipalismo
brasileiro, descrita anteriormente. Integra a Regido Metropolitana do Rio de Janeiro, com éarea
territorial de 360 km?, que corresponde a 4,8% da area dessa regido, e distante cerca de 80 km
do centro da metropole (IBGE, 2019). Faz parte da Baixada Fluminense, mas sua por¢ao mais
a0 norte ja acompanha a elevagio da Serra dos Orgdos. Conta, inclusive, com o Pico Dedo de
Deus, importante atrativo turistico regional, com 1.692 metros de altitude, dentro do seu
territorio. E pela beleza e relevancia desse atrativo natural, o pico foi instituido como simbolo
de Guapimirim (GUAPIMIRIM, 1993). Além do municipio que se emancipou, possui limite
com Itaborai e Cachoeiras de Macacu, que também pertencem a regido metropolitana, e
Teresopolis e Petropolis, ambos da Regido Serrana, como mostra o mapa da figura 4.

Coordinate Sysiem: GCS WGS 1984
Datum: WGS 1984
Units: Degree
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Figura 4 — Mapa de localiza¢do do municipio do Guapimirim - RJ.
Elaborado por: Monica Carneiro, 2019.
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No aspecto demografico, possui uma populagdo estimada de 60.517 habitantes, em
2019, 35° dos noventa e dois municipios do estado em contingente populacional e 17° dentre
os pertencentes 8 RMRJ (IBGE, 2019). Na comparacdo entre a contingente total de 2000 e de
2010, a populagdo do municipio aumentou 35,7%, o 15° maior crescimento no estado para o
periodo (TCE-RJ, 2019), e entre os anos de 2010 e 2016, apresentou uma taxa de crescimento
de 2,09 % ao ano, segundo maior da regido metropolitana nesse intervalo, atras apenas do
municipio de Marica (RIO DE JANEIRO, 2018). Tal crescimento demografico tem gerado
demanda por habitagdo, trabalho, bens e servicos, impactando expressivamente nas areas
rurais.

Em 2016, Guapimirim apresentava uma propor¢do de 97% de sua populacdo em area
urbana para 3% em 4rea rural, pela classificacdo do IBGE, e uma densidade demografica de
1,59 habitantes por hectare, 19° municipio da RMRJ no aspecto de densidade populacional
(RIO DE JANEIRO, 2018). Contudo, este ultimo dado pode levar a interpretacdes enganosas
se dissociado de algumas caracteristicas proprias da localidade, como a presenca de Unidades
de Conservagao (UCs) de Protecdo Integral em 22% da sua area territorial, que correspondem
a espacos onde nao ¢ permitida a expansdo urbana (RIO DE JANEIRO, 2018).

Sua historia remete aos tempos da coloniza¢do, com a ocupacdo branca partindo dos
pantanos do em torno da Baia de Guanabara e com a escravizagao dos indigenas das etnias
Tamoios, Timbiras e Maracajas que habitavam a regido. Foram instaladas algumas fazendas
de cana-de-acucar, mas a localidade, fundada em 1674 como Nossa Senhora D’Ajuda de
Aguapei-Mirim, ganhou relevancia por fazer parte do caminho obrigatorio para atravessar a
Serra dos Orgdos. O trajeto seguia do Porto de Piedade, na Baia de Guanabara (atualmente
pertencente ao municipio de Magé), em direcdo a Além Paraiba, em Minas Gerais, e por ele
circulavam centenas de burros de carga diariamente’.

Por volta da década de 1850, com a constru¢ao da Estrada de Ferro de Maua (ou de
Petrépolis) e a proibi¢do do trafico de negros escravizados, a entdo Freguesia de Nossa
Senhora D’Ajuda de Guapimirim entra em decadéncia econdmica. A situagdo piora pos-
abolicdo pois, além de ndo fazer mais parte da rota principal para Minas Gerais, ocorre o
éxodo consideravel de antigos escravizados, acabando com as grandes plantagdes. O
abandono das terras resultou em uma obstru¢do dos rios que cortam a baixada do territdrio
municipal, alagando-a. Com isso, teve-se uma difusdo de maléria, reduzindo a populagao
local e paralisando o desenvolvimento econdmico da regido.

Nas ultimas décadas do século XIX, a localidade entra em um novo ciclo com o inicio
da constru¢do da Estrada de Ferro Therezopolis atravessando-a, o que também atrai um fluxo
de migrantes. A partir das estagdes ferroviarias, instalam-se as primeiras construgdes urbanas
ja no século XX. A ferrovia ligava do porto da Baia de Guanabara até o atual municipio de
TeresoOpolis, e permitia ainda o transporte da producao agricola da regido para os grandes
centros. Com o avanco do projeto da rodovia direta Rio de Janeiro-Teresopolis, em 1957,
trafegou o ultimo trem de Guapimirim para atravessar a Serra dos Orgaos'’.

% As informagdes sobre o historico da formacdo de Guapimirim foram obtidas na publicacdo ‘Estudos
Socioecondmicos dos Municipios do Estado do Rio de Janeiro — Guapimirim’ (TCE-RJ, 2019) e nos sites:
<https://cidades.ibge.gov.br/brasil/rj/guapimirim/historico>; <https://guapimirim.rj.gov.br/historia/> e
<https://visiteguapimirim.com.br/sobre-a-cidade/nossa-historia/>, acessados em 12 jun. 2019.

19 Nos dias atuais, o trem ainda funciona até o ramal Guapimirim como composigdo do ramal Central do Brasil
em condigdes extremamente precarias, operado urbanamente pela Concessionaria Supervia.
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Ja em 1959, é inaugurada a estrada direta, composi¢do da BR-116'!. O advento da
rodovia facilitou o acesso a serra e permitiu também a intensificagdo do processo de ocupagao
por condominios fechados e casas de veraneio. A expansdo dessas ocupagdes continua e
ocorre nas areas rurais do municipio e esta associada com a pressao exercida pelo ramo
imobiliario junto a prefeitura, a qual também apresenta interesse em aumentar a arrecadagao
de tributos com os novos loteamentos e construcdes (SILVA, 2006).

A histdria da ocupacdo do municipio teve grande relacdo com atividades economicas
voltadas para exportacdo, assim como o estado do Rio de Janeiro e sua regido metropolitana,
j& apontado. Em especial por constituir-se a partir de um porto da Baia de Guanabara, as
transformagdes nas vias € nos meios de transporte, de caminhos para animais de carga para
ferrovia e desta para rodovia, no mesmo sentido, tiveram grande impacto na formagdo de
Guapimirim. A ampliagdo do acesso possibilitou a intensificacdo dos fluxos de pessoas,
produtos e informagdes. A ocupacdo urbana iniciada com a construcdo da ferrovia se
intensifica com a inauguragdo da rodovia. Essa ultima etapa, que se insere na tendéncia
nacional de priorizagdo do transporte rodoviaria em detrimento das linhas férreas, amplia a
conexdo com a metropole fluminense € com a malha urbana da regido metropolitana
(MARAFON et al., 2011; RUA, 2005). As relagdes entre urbano e rural, a partir dessas
mudancas, também sdo alteradas (KAYSER, 1972; MARAFON et al., 2011; RUA, 2005).

A expansdo imobilidria, com a conversdo de areas rurais € remanescentes da Mata
Atlantica em lotes de condominios, clubes, chacaras e sitios de veraneio, vem ocorrendo em
praticamente todo o municipio. E estd mais concentrada nos bairros situados no sopé e na
subida para a Serra dos C)rgéos, como Caneca Fina, Monte Olivete, Barreira, Iconha e
Limoeiro (WALTER, 2012). Ao longo das ultimas décadas, tais bairros vém sendo
gradativamente ocupados por esses empreendimentos, devido a tranquilidade e a beleza
natural dessas localidades, por onde descem rios com cachoeiras e piscinas naturais em meio a
vegetacdo. Ja no sentido que segue para Cachoeiras de Macacu e Itaborai, a pressdo parte do
Complexo Petroquimico do Rio de Janeiro (COMPER]J), parque industrial em processo de
instalagdo em Itaborai e de futuro ainda incerto.

O avango dos loteamentos e construgdes vem suprimindo a vegetagdo e tencionando as
areas de preservacdo no municipio, as quais entre gestdo federal e estadual somam seis UCs
compartilhadas com outros municipios (Figura 5)!2. Estas abrangem uma 4rea representativa
de Guapimirim, onde, no periodo de 2016/17, apresentava 38,76% do seu territdrio de
cobertura de Mata Atlantica, incluindo 9.493 hectares de mata; 2.903 de mangue, ¢ 695 de
vegetacdo de varzea (TCE, 2019), indicando certa relevancia da localidade para a preservacao
de diferentes ecossistemas, para exploragdao turistica, ¢ para a imigracdo de pessoas das
grandes cidades em busca de qualidade de vida atrelada a natureza.

1O principal acesso rodoviario ao municipio é pela BR-116, que o liga a Magé, a sudoeste, e a Teresopolis, ao
norte. A RJ-122 permite alcancar Cachoeiras de Macacu, a leste, e a BR-493 (arco rodovidrio da Regido
Metropolitana) atravessa a regido sul de Guapimirim, no trecho entre Magé e Itaborai, ainda sem duplicagdo
(TCE, 2019). Ver mapa dos bairros e rodovias no Anexo E.

12 As Areas de Protegio Ambiental (APA) pertencem a categoria de Uso Sustentavel, que permite certas
atividades e ocupagdes, e os Parques, Nacional e Estadual, e a Estagdo Ecologica pertencem a categoria de
Protegdo Integral, com uso e ocupacdo mais restritos. Além das UCs representadas no mapa, ha o projeto da
APA Guapi-Guapiagu de gestdo municipal, ainda ndo implementado, que faz parte do Mosaico Mata Atlantica
Central Fluminense, o qual tem como objetivo viabilizar a conexdo entre distintos ecossistemas, através de
zoneamento ambiental, a fim de contribuir para controle do uso e ocupagdo do solo (ICMBio, 2010). A proposta
ndo ¢ aprofundar na discussdo sobre as UCs, mas destacar a relevincia do municipio para manutencio e
preservacdo de ecossistemas e aguas-doces da regido, atividades que poderiam ser desenvolvidas com a
populagdo local, gerando empregos e promovendo a melhoria na qualidade de vida de seus habitantes, assim
como apontar as barreiras enfrentadas nesse sentido por pressdo da expansao urbana e especulagdo imobilidria.
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Figura 5 — Mapa das Unidades de Conservacdo do municipio do Guapimirim - RJ.
Elaborado por: Ménica Carneiro, 2019.

A expansao imobilidria vem pressionando as dreas rurais que passam por modificacdes
com a emergéncia de um rural ndo agricola, associado a qualidade de vida, lazer e turismo,
como elucidado por Carneiro (1998) e Rua (2005; 2019), transformando tais espacos e suas
culturas em bens de consumo, reestruturando as dindmicas locais.

Carneiro (1998) aponta que o espago rural brasileiro nao se define mais como
exclusivamente agricola, e essa ndo pode ser a caracteristica determinante para defini¢do do
que ¢ rural. Dentro dessa ideia, destaca o fendmeno da pluriatividade e a procura crescente de
pessoas da cidade por formas de lazer e meios alternativos de vida no campo. Estes processos
podem, inclusive, estar associados, um impulsionando ao outro.

A pluriatividade, que se caracteriza pela combinacdo de duas ou mais inser¢des
ocupacionais, sendo uma delas a agricultura, de pessoas pertencentes a uma mesma familia
(SCHNEIDER, 2007)!?, possibilita o desenvolvimento de novas formas de organizacio da
producdo no campo ou a ressignificacdo de antigas praticas. Esse fendmeno leva a
“reorientagdo da capacidade produtiva da populagdo residente no campo, que se expressa em

13 Segundo este autor, a “interagdo entre atividades agricolas e ndo agricolas tende a ser mais intensa quanto mais
complexas e diversificadas forem as relagdes entre os agricultores e o ambiente social e econdmico em que
estiverem situados. A forma de exercicio da pluriatividade ¢ heterogénea e diversificada e esta ligada, de um
lado, as estratégias sociais e produtivas que vierem a ser adotadas pela familia e por seus membros e, de outro, a
sua variabilidade que dependera das caracteristicas do territorio em que estiver inserida. Acredita-se que, por
meio da pluriatividade, os agricultores familiares possam estabelecer iniciativas de diversificagdo das suas
ocupagdes interna ¢ externamente a unidade de produg@o, bem como aumentar as fontes e as formas de acesso a
rendas” (SCHNEIDER, 2007, 15).
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novas formas de organizacdo da atividade agricola como uma alternativa ao éxodo rural, ao
desemprego urbano, e ao padrao de desenvolvimento agricola dominante” (CARNEIRO,
1998, p. 56).

Ja a crescente demanda por parte de pessoas da cidade ¢ movida por novos valores
(neo-ruralista e antiprodutivista), que questionam a sociedade fundada na industrializagdo por
ter gerado degradagdo das condi¢des de vida nos grandes centros:

O ar puro, a simplicidade da vida e a natureza sdo vistos como elementos
‘purificadores’ do corpo e do espirito poluidos pela sociedade industrial. O
campo passa a ser reconhecido como espago de lazer ou mesmo como opgao
de residéncia (CARNEIRO, 1998, p. 57).

Para a autora, tal busca pela natureza tende a transforma-la em mais um bem de
consumo dos residentes de areas urbanas e, em algumas regides, toma a forma de turismo. O
fenomeno tem efeitos distintos nas populagdes rurais, como a ampliagdo das possibilidades de
trabalho e a venda de propriedades para pessoas de fora (casos que muitas vezes o ex-
proprietario vira empregado do novo dono ou muda-se para cidade). Em Guapimirim, tal
processo ¢ bem representativo, ligado principalmente a casas, condominios de veraneio — de
acordo com o IBGE (2010) 17% dos domicilios do municipio eram de uso ocasional para o
ano de referéncia —, segunda residéncia e até residéncia principal para os que buscam sair das
cidades maiores.

Do processo de ocupagdo por condominios fechados e afins, surgem também muitas
oportunidades de trabalho para os moradores, principalmente aqueles com baixo nivel de
escolaridade, que fornecem mao de obra barata para os veranistas e novos residentes. As
atividades principais que aparecem nesse contexto sdo as domésticas, em especial faxina,
jardinagem, poda ou derrubada de arvores, os servicos de caseiro e os relacionados a
construgdo civil (WALTER, 2012). Em geral, essas atividades sdo realizadas poucas vezes na
semana, pagas por diarias e sem carteira de trabalho assinada, excluindo os prestadores de
servicos dos direitos trabalhistas e de um salario digno.

Outro setor de trabalho comum no municipio ¢ a prestacao de servigo temporario para
administracdo publica. S3o trabalhadores inseridos no sistema de contrato, que sado
empregados por determinado periodo ou no inicio do ano e despedidos antes do final do
mesmo para evitar o cumprimento de direitos trabalhistas, como férias e décimo terceiro. Essa
pratica ¢ histérica no municipio e ainda perpetuada. O quadro de funcionarios publicos vem
aumentando com a pressao do Ministério Publico, mas ainda ¢ expressiva a quantidade de
trabalhadores nao concursados, principalmente nos servigos de limpeza, cozinha, manutengao,
apoio e educacdo basica. Nessas condi¢cdes, os trabalhadores ficam a mercé da vontade
politica e pressionados a apoiar o candidato que lhes “apoiou”. A figura 6 mostra a evolucao
do quadro de funcionarios da administragdo publica direta de Guapimirim. Em 2018, ainda
predominava no quadro de pessoal, a categoria outros, que retine os funciondrios somente
comissionados, os estagiarios € os sem vinculo permanente (TCE-RJ, 2019).
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Figura 6 — Grafico da evolugdo do total de funcionarios da administragdo publica direta por vinculo
empregaticio em Guapimirim — 1999-2018.
Fonte do grafico: TCE-RJ, 2019.

Os dados da Populagio Economicamente Ativa (PEA) do ultimo recenseamento
populacional (IBGE, 2010) ajudam a demonstrar a situagao de precariedade dos trabalhadores
em geral. Da PEA residente em Guapimirim, que era composta por 25.266 individuos, 22.014
estavam ocupados e 3.252 estavam desocupados na semana de referéncia do levantamento.
Do contingente ocupado, 4.280 habitantes estavam ocupados por conta propria; 334
trabalhavam na produg¢dao para o proprio consumo; 270 pessoas ocupadas ndo eram
remuneradas, e, entre empregados, 6.881 sem carteira assinada; 8.980 com carteira, e 1.057
empregados como militares e funcionarios publicos. Os habitantes em ocupagdes
desprotegidas superavam a parcela protegida. Quanto ao nivel de instrucdo da PEA, a
categoria que conta maior numero ¢ a das pessoas sem instru¢do ou com fundamental
incompleto, com 10.926 individuos, 43% desse total.

As secoes de atividade referentes a PEA ocupada que se destacam no recenseamento
sdo os servigos domésticos, liderando com 3.991 habitantes (2.999 mulheres ¢ 992 homens),
seguida pelo comércio, reparagdo de veiculos automotores e motocicletas, com 3.743 (1.585
mulheres e 2.158 homens), e construgdo, com 3.375 (39 mulheres e 3.336 homens). A secao
administracao publica, defesa e seguridade social estd no sexto lugar, depois de educacgdo e
industria de transformacdo'#, ocupando 1.097 individuos (313 mulheres e 784 homens). A
categoria agricultura, pecuaria, producao florestal, pesca e aquicultura, ficou na oitava
posicdo, ap0ds transporte, armazenagem e correio, ocupando 932 moradores (183 mulheres e
749 homens) (IBGE, 2010).

A populagdo residente muitas vezes precisa recorrer aos municipios vizinhos e a
metropole regional para trabalhar e para ter acesso a alguns servigos, como exames €
tratamentos médicos, Ensino Superior ¢ Corpo de Bombeiros. Em busca da inser¢do no

!4 No municipio, ha duas indtstrias de médio porte, ambas ligadas ao setor de reciclagem de papel, a Klabin € a
Cibrapel. Elas sdo grandes poluidoras industriais (SILVA, 2006) e responsaveis por empregar boa parte das
1.437 pessoas ocupadas em industrias de transformacao registradas no municipio (IBGE, 2010).
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mercado de trabalho, mais de seis mil habitantes precisavam sair do municipio em direcdo a
centros maiores € pouco mais de cem individuos trabalhavam em mais de um municipio
(IBGE, 2010), demonstrando um significativo fluxo de circulagdo de pessoas do municipio
por outros centros urbanos. O aspecto ¢ reforcado pelos dados apresentados no item anterior
para o ano de 2015 sobre a baixa taxa de empregos formais gerados em Guapimirim na
comparacdo com os demais municipios da RMRJ e o pequeno percentual da populagdo
ocupada na categoria de emprego no proprio municipio.

Com relagao aos indicadores sociais, 0 municipio, em 2010, estava situado na faixa de
desenvolvimento humano médio, com Indice de Desenvolvimento Humana Municipal
(IDHM) de 0,689, na 59° posi¢ao em relagdo aos outros municipios do Rio de Janeiro (IBGE,
2010). De 1991 a 2010, Guapimirim apresentou um crescimento de 32,93% desse indice, cuja
dimensdo que mais cresceu em termos absolutos foi a educagdo, seguida por renda e por
longevidade (TCE-RJ, 2019).

Apesar desse crescimento, os dados de escolaridade e renda ainda ndo pareciam muito
positivos em 2010. Da populagdo residente total do municipio no ano do recenseamento,
aproximadamente 45% ndo possuiam instrucdo ou ndo tinham terminado o Ensino
Fundamental. Ao se considerar somente a parcela de habitantes com 10 anos ou mais de
idade, tal percentual passa para 53%. Com relacdo as pessoas de 25 anos ou mais de idade,
residentes em domicilios particulares (24.414 individuos), 54,3% ndo possuiam instrugdo ou
possuiam o Fundamental incompleto. A taxa de analfabetismo das pessoas com 15 anos ou
mais de idade era de 7,5%, enquanto na metropole regional essa taxa era de 2,9% (IBGE,
2010).

No mesmo ano, o percentual da populacdo com rendimento mensal per capita de até
meio saldrio-minimo foi de 37,2% no municipio estudado, ja4 na metropole regional foi de
20,7%. Do percentual de Guapimirim, 55,3% estavam em condi¢do domiciliar rural (IBGE,
2010). Em 2017, apenas 12,9% da populagdo (7.475 pessoas) foi considerada ocupada em
trabalhos formais e, para estes trabalhadores, o salario médio mensal era de 1,9 salérios-
minimos (IBGE, 2019).

Tem-se, entdo, uma quantidade significativa de familias com baixa renda nos espagos
rurais do municipio. Nesse cenario, a produgdo para consumo proprio pode aparecer como
op¢ao relevante para seguranga alimentar dessas familias, independentemente de serem
produtoras agricolas ou ndo. A estratégia de reprodu¢do social possibilita maior autonomia
alimentar e diversificagdo dos meios de vida, por conseguinte, menor dependéncia da compra
de alimentos e maior estabilidade econémica das familias rurais, sendo uma fonte de renda
ndo monetaria, que libera recursos para investimentos em outras necessidades (GRISA et. al.,
2010).

Durante o movimento de emancipagdo, uma duvida pairava quanto a sustentabilidade
autébnoma do municipio. Questionavam-se quais potencialidades e vocag¢des econOmicas
existiam em Guapimirim que legitimassem sua emancipagao. Existia um temor de que o novo
municipio ndo produzisse receita suficiente para se manter de forma independente. O turismo
foi proposto como resposta a tais preocupacdes e sustentou o argumento do processo de
emancipa¢ao (SILVA, 2006). Entretanto, vencido o plebiscito, pouco parece ter sido feito
pelo poder publico no sentido de incentivar o turismo local (WALTER, 2012) e/ou outras
atividades que garantissem a autonomia econdmica do municipio, ja que este ainda apresenta
grande dependéncia de recursos repassados por outras esferas do governo e dos royalties da
exploragdo de petréleo no estado, recursos que juntos representaram 85% da receita total de
Guapimirim no ano de 2018 (TCE-RJ, 2019).
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A economia municipal ¢ movida principalmente pelo setor de servigos (dividido em
administracao publica e demais servicos), depois industria e, por fim, agropecuaria (Figura 7).
Em 2017, ocupava a 88* posi¢do no ranking dos municipios do estado do Rio de Janeiro
quanto ao PIB per capita, com valor de R$ 15.900 (TCE-RJ, 2019).

Agropecuaria
2%
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Industria
10%
88.106

Administragao
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40% Demais
413.453 servicos
48%
329.883

Figura 7 — Grafico da participacdo por setor econdmico no PIB municipal em 2017 (% e R$ mil).
Fonte dos dados: TCE-RJ, 2019.

Embora a participagdo do setor agropecuario no PIB municipal seja pequena,
Guapimirim apresentava, segundo o Censo Agropecudrio 2017, 245 estabelecimentos
agropecuarios com area de 17.323,495 hectares, representando aproximadamente 48% da area
territorial do municipio (IBGE, 2017). Comparando com os vizinhos da Regido Serrana,
Teresopolis e Petropolis, que apresentam significativa producdo agricola de
hortifrutigranjeiro, ou mesmo com Cachoeiras de Macacu, que ¢ um municipio recém-
incluido na Regido Metropolitana e também conta com expressiva produgdo agricola, a
estrutura fundidria de Guapimirim chama aten¢do com uma média de 70 hectares por
estabelecimento, muito maior que a dos demais municipios comparados (Tabela 1).

Tabela 1 — Numero de estabelecimentos agropecuarios, area ¢ média da area por estabelecimento de
Guapimirim, Teresopolis, Petropolis e Cachoeiras de Macacu (2017)
Fonte dos dados: IBGE, 2017.

Municipio Nl'lmel"o de Area ocupada Média d.a area por
estabelecimentos (ha) estabelecimento (ha)
Guapimirim 245 17.323,495 70,7
Teresopolis 3.475 16.629,44 4,8
Petropolis 768 21.176,937 27,6
Cachoeiras de Macacu 2.154 39.342,544 18,3

Os estabelecimentos agropecuarios do municipio estudado estdo divididos no
recenseamento por ‘utilizagdo das terras’, de acordo com a tabela 2:
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Tabela 2 — Numero de estabelecimentos, area ¢ média da area por estabelecimento por categoria de
utilizagdo das terras em Guapimirim (2017).
Fonte dos dados: IBGE, 2017.

Numero de Area Média da area por

Utilizagio das terras estabelecimentos | ocupada (ha) | estabelecimento (ha)

Lavouras (permanentes,

temporarias e area para cultivo 231 1.091,561 4,7
de flores).

Pastagens (naturais, plantadas

em boas condi¢des, plantadas 129 12.163,016 94,3

em mas condi¢des).

Matas ou florestas (naturais,
naturais destinadas a
preservacao permanente ou 107 3.508,306 32,8
reserva legal e florestas
plantadas).

Sistemas agroflorestais (area
cultivada com espécies
florestais, também usada para
lavouras e pastejo por animais).

5 59,982 12,0

Na expressiva area ocupada pelos estabelecimentos agropecudrios, existe uma
concentracdo de terras para utilizagdo com pastagens, correspondendo a 70% desse total. A
area de matas e florestas também ¢ significativa, como ja mencionada. No entanto, a area
ocupada pelas lavouras!® é substancialmente menor (pouco mais de 6% do total), mesmo
apresentando maior nimero de estabelecimentos, o que resulta em uma média da area
ocupada por estabelecimento muito abaixo das demais categorias!®. Isso indica uma
distribuicdo desigual da terra em detrimento das areas destinadas ao plantio de alimentos.
Demonstra também que os agricultores do municipio estdo enquadrados na tendéncia nacional
de produzir géneros alimenticios para o mercado nacional em areas de pequeno porte.

Ainda segundo os dados do Censo Agropecuario, ha predominancia de
estabelecimentos que ndo utilizam agrotoxicos, somando 213 contra 27 que utilizam. Nos
estabelecimentos ‘com pessoal ocupado’, com e sem lago de parentesco com o produtor, entre
permanentes, temporarios e parceiros, estdo ocupadas 614 pessoas em atividades que
envolvem quase metade da area territorial do municipio (IBGE, 2017).

Nessa menor parcela referente as areas de lavouras que ¢ produzida a maioria dos itens
comercializados na Feira Organica e Agroecologica de Guapimirim, Unica feira regular de
produtos agricolas do municipio. Além de ser uma importante op¢do para escoamento €
comercializacdo de produtos da agricultura familiar sem insumos quimicos e agrotoxicos,
caracteriza-se como um espaco de relevancia para troca entre produtores e consumidores. E
um espaco de comercializacdo e sociabilizagdo, onde recursos e conhecimentos sao

15 As principais culturas agricolas do municipio, em 2018, sdo apresentadas no Apéndice A.

16 Ndo foram divulgadas informagdes especificas sobre agricultura familiar. No Censo Agropecuario de 2006
(IBGE, 2006), foi registrada em Guapimirim a presenga de 81 estabelecimentos familiares que juntos reuniam
uma area de 369 hectares (média de 4,5ha/estabelecimento). Os 79 estabelecimentos ndo enquadrados como
familiar englobam uma area de 14.028 hectares (média de 177,5ha/estabelecimento).
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intercambiados e saberes construidos com a circulagdo de informagdes sobre os mais diversos
assuntos.

Feita a caracterizagdo do municipio e sua contextualizacgdo no processo de
intensificacdo das relagdes urbano-rurais, passamos ao capitulo seguinte que aprofunda nas
questdes de métodos da pesquisa, descreve o processo de construciao desta na interacdo com
0s sujeitos em campo, discute a feira como “porta de entrada” para sele¢do das familias
agricultoras-feirantes e apresenta os nucleos familiares entrevistadas.
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CAPITULO II
DA ALIMENTACAO AOS SUJEITOS DA PESQUISA

A andlise qualitativa de aspectos da alimentagdo das familias agricultoras-feirantes de
Guapimirim estd fundamentada na abordagem socioantropologica, que considera a
alimentacdo como fato social, ndo apenas bioldgico (MACIEL, 2005; POULAIN, 2006).
Partimos dos dados e informagdes obtidos por meio de documentos, observagao no local,
conversas informais e entrevistas semiestruturadas, tendo as idas exploratorias ao campo
servido para o fortalecimento dos vinculos de confianca e obtengdao de informagdes
preliminares, bem como para a propria identificagdo das questdes a serem pesquisadas. Os
aspectos que se destacaram nesse processo no ambito da dindmica alimentar serviram de base
para formulagdo do roteiro de entrevista e estruturagdo da problematica trabalhada. Assim, o
estudo emergiu de questionamentos e inquietagdes oriundos da minha trajetoria pessoal'’ e foi
moldado na interlocu¢do com os sujeitos da pesquisa, na tentativa de entender os efeitos das
mudancas nas relacdes urbano-rurais na vida cotidiana desses atores sociais.

O presente capitulo estd dividido em quatro subitens. No primeiro, se discute o
referencial tedrico que embasou a formulagdo do estudo sobre alimentos e alimentagdo. Em
seguida, ¢ apresentado o processo de constru¢ao da pesquisa na interacdo com os sujeitos em
campo. O terceiro topico traz a feira como “porta de entrada” e a argumentacdo de sua
escolha. O universo das familias interlocutoras ¢ descrito no quarto e ultimo subitem.

2.1 De comestivel a alimentacao

Comer ¢ uma necessidade vital. No entanto, existe um enorme gama de itens animais e
vegetais que podem servir de alimento para os seres humanos, dos quais s6 alguns sao
realmente escolhidos para ser ingeridos, transformados em comida e incluidos na alimentacao
de cada grupo social. Para que um alimento seja reconhecido como tal, ele ndo deve possuir
somente qualidades nutricionais, € preciso que seja conhecido e aceito como tal pelo comedor
e pelo grupo ao qual ele pertence (POULAIN, 2006). Exemplo muitas vezes usado para
demonstrar que as qualidades nutricionais ndo sdo suficientes para transformar um produto
em alimento ¢ o consumo humano de carne de cachorro que, para sociedade ocidental, ¢ uma
aberragdo, mas, para popula¢des na Asia Oriental, ¢ comum, da mesma forma que a ingestdo
de gafanhotos, baratas e aranhas pode causar aversdao em alguns e pertencer a gama de
alimentos de outras culturas.

Depois de atingir o patamar de alimento, os itens nao sdo comidos genericamente, sao
consumidos em alguma combinacdo e depois de algum preparo, como arroz com feijdo, carne
assada e vagem ensopada. Os alimentos sdo ingeridos entdo sob alguma forma culturalizada,
isto €, os alimentos sdo manipulados e preparados a partir de certa técnica de cocgdo,
apresentados sob uma forma especifica e consumidos em determinados horérios e
circunstancia, na companhia de determinadas pessoas (BARBOSA, 2007; DAMATTA,
1986). Nessa perspectiva, Barbosa (2007) diferencia comida e alimento:

17 Reconhecer a interferéncia dos valores do pesquisador na sele¢do e encaminhamento do problema estudado,
recusando uma suposta neutralidade da ciéncia, ¢ essencial para se ter consciéncia do bias, a fim de prevenir
interpretacdes errdneas das conclusdes (BECKER, 1993; GOLDENBERG:; 2011).
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Comida significa o que, o como, o quando, o com quem, o onde ¢ de que
maneira os alimentos selecionados por um determinado grupo humano séo
ingeridos. Assim, considera-se comida todo o processo de transformagdo do
alimento — conjunto de nutrientes necessarios a reproducdo fisica da vida
humana — naquilo que se come sob uma forma especifica; aquilo que se
gosta ou se detesta e que é um elemento basico da reproducdo social de
qualquer grupo humano, como bem nos lembra Lévi-Strauss (BARBOSA,
2007, p. 92).

Existe também uma diferenciacdo entre alimento enquanto bem e alimentacdo como
forma de apropriagdo desses bens (MALUF, 2009). No presente trabalho, os termos sdo
usados seguindo a ldgica apresentada: alimentacdo e comida como formas culturalizadas de
apropriacao dos alimentos; e estes, os bens propriamente ditos, os mantimentos. Sao termos
distintos, entretanto estdo interligados.

A alimentacdo, como um fendmeno social e cultural, ndo se restringe a ser uma
resposta a necessidade de sobrevivéncia, ja que se os seres humanos necessitam alimentar-se
para sobreviver, o fazem de maneiras particulares, forjadas e marcadas pela cultura
(MACIEL, 2005). Assim, a alimentacdo humana ¢ uma manifestacdo do encontro da natureza
e da cultura, pois “se comer ¢ uma necessidade vital, o que, quando e com quem sao aspectos
que fazem parte de um sistema que implica atribui¢do de significados ao ato alimentar”
(MACIEL, 2005, p. 49).

Ao entender a alimentacdo como um fendmeno social e cultural, é necessario
compreender também que ndo ¢ um fendmeno estitico e vem sofrendo interferéncias e
alteracdes ha muito tempo, as quais foram intensificadas com a expansdo colonial e a
globaliza¢ao/mundializacdo. Sobre as mudangas alimentares, Maciel (2005) aponta:

As ‘viagens dos alimentos’, que existem desde os primordios da historia dos
povos, tiveram a partir das grandes navegacdes um grande impulso. Como
exemplo, podemos citar o caso de produtos alimentares proprios ao
continente americano ¢ antes desconhecidos dos europeus (tais como o
milho, a batata, a abobora, os feijoes etc.), que foram introduzidos em outros
continentes, levando a transformagdes alimentares significativas em sistemas
estabelecidos. Assim, ndo se concebe uma cozinha mediterrdnea sem
tomates e pimentdes, mas estes s6 foram incorporados depois das grandes
navegacdes, pois sua origem ¢ americana (MACIEL, 2005, p. 51).

Além dos alimentos em si, os intercambios acontecem também entre os costumes €
normas, como a mesma autora expoe sobre algumas influéncias na cozinha de um pais que foi
colonizado:

Os grandes deslocamentos populacionais, em especial ap6s as grandes
navegagoes, fizeram com que as populagdes que se deslocaram levassem
com elas seus habitos, costumes e necessidades alimentares, enfim, todo um
conjunto de praticas culturais alimentares. Para satisfazé-las, levaram em sua
bagagem varios elementos, tais como plantas, animais e temperos, mas
também preferéncias, interdigdes e prescrigdes, associagdes e exclusdes. Nas
novas terras, utilizaram elementos locais mesclando e criando conjuntos e
sistemas alimentares proprios (MACIEL, 2005, p. 51).

Atualmente, ha uma enorme variedade de alimentos sendo ofertada nos mercados,
com origens variadas, gerada pela mundializagdo da esfera alimentar. S3o produtos frescos,
semiprocessados, processados e ultraprocessados, que transitaram entre cidades e até paises
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diferentes para chegar ao consumidor, fazendo muitas vezes grandes deslocamentos. Sao
alimentos que podem ser considerados “deslocados” por apresentarem-se desconectados “de
seu enraizamento geografico e das dificuldades climaticas que lhe eram tradicionalmente
associadas” (POULAIN, 2006, p. 29). Em mercados na Europa, podem-se encontrar frutas
tropicais, assim como no Brasil tem-se acesso a produtos como macarrdo e molhos
importados. Se o consumidor quiser — e tiver recursos materiais para tal —, pode preparar um
prato tipico da culindria japonesa, mexicana, italiana ou outras com ingredientes comprados
em um Unico supermercado.

Apesar dessa aparente variedade, no reverso da mundializagdo, os alimentos parecem
estar se padronizando e homogeneizando ao redor do globo, com a mesma suposta
diversidade podendo ser encontrada em diferentes cidades e paises pelo mundo afora
(POULAIN, 2006). Assim, tem-se uma determinada multiplicidade de produtos e comidas
que se padronizam pelo planeta.

Da mesma forma que certos itens foram selecionados e apenas uma de suas variedades
¢ majoritariamente comercializada, por exemplo, o milho amarelo e a batata inglesa, como
consequéncia da “passagem de ecossistemas muito diversificados para outros
hiperespecializados e integrados em amplos sistemas de producdo agroalimentar, em escala
internacional” (HERNANDEZ, 2005, p. 132). Tal modelo agroalimentar aumentou
consideravelmente a produ¢do mundial de alimentos, a0 mesmo tempo em que provocou o
desaparecimento de numerosas variedades vegetais e animais.

A globalizagdo ¢, em geral, explorada pelo seu lado negativo, de padronizagdo e
massificacdo alimentar. Nessa perspectiva, tal processo leva a uma progressiva
homogeneizag¢do da alimentacdo (Fischler, 1995) e consequente extingdo de particularismos
nacionais e regionais. Entretanto, Poulain (2006) aponta que os particularismos nao
desaparecem por completo, dando como exemplo o McDonald’s que, apesar de ser uma rede
transnacional de alimentacdo, utiliza praticas estratégicas de microdiversificagdo para adaptar-
se aos gostos dos mercados locais. Além dos grandes restaurantes de fast-food, sao indicados
ainda os movimentos de resgate das culturas locais, de tornar patrimonio as cozinhas
regionais ¢ a criacao de restaurantes de comidas tipicas e regionais no Brasil e outros paises
do mundo (HERNANDEZ, 2005; LIMA et. al., 2016), muitos desses destinados a ptblicos
das classes média e alta e explorados pelo setor turistico. Lima et. al. (2016) consideram:

Exemplo para que a tradi¢cdo mantenha sua importancia social e de formagao
na sociedade brasileira consiste nas leis de incentivo a cultura e ao
patrimdnio cultural, valorizando tanto a culindria tipica como o turismo
rural, com foco para a tradi¢do local. No campo alimentar, a forma artesanal
de se fazer o queijo mineiro e o oficio das baianas do acarajé sdo bons
exemplos de alimentos que estdo entre os patrimOnios imateriais do pais,
catalogados pelo Instituto do Patrimonio Historico e Artistico Nacional
(Iphan). Outros saberes que envolvem a comida e a cultura encontram-se na
lista de espera. Esse ¢ o caso da producdo de doces tradicionais pelotenses;
do modo de fazer tradicional da cajuina do Piaui e o saber fazer do queijo
artesanal serrano de Santa Catarina € Rio Grande do Sul. Em nivel mundial,
muitas cozinhas internacionais ja sdo consideradas patrimonio imaterial da
humanidade pela UNESCO, como ¢é o caso das cozinhas mexicana, francesa
¢ mediterranea (LIMA et. al., 2016, p. 68).

Paralelamente, muitas tarefas da cozinha doméstica vém sendo, em boa medida,
deslocadas para a industria (HERNANDEZ, 2005; WILLE & MENASCHE, 2015). A
industrializagdo dos alimentos e das comidas pode ser considerada também como promotora
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de mudangas e padronizacdo na alimentacdo das sociedades (LIMA et. al, 2016). A
urbanizagdo e a vida agitada das grandes cidades, por exemplo, sdo fatores que estimulam o
consumo de alimentos industrializados e que orientam para escolhas que levam em
consideragdo a rapidez e a praticidade (LIMA et. al., 2016; WILLE & MENASCHE, 2015).

Além de facilitar o dia a dia e reduzir o peso do trabalho doméstico — prioritariamente
realizados pelas mulheres —, a comida industrializada apresenta alguns aspectos negativos
tanto na dimensdo sociocultural quanto na saide humana. Primeiro, a persisténcia da
desigualdade social no mundo atual limita o acesso a alguns desses alimentos. No aspecto da
saude, pode-se citar o excesso de sal, acicar e gordura dos alimentos industrialmente
processados, além da presenca de produtos quimicos para conservagao (LIMA et. al., 2016).

Diante do exposto, concorda-se com a perspectiva das autoras Canesqui e Garcia
(2005), as quais consideram a alimentagdo como um fendmeno sociocultural historicamente
derivado, sendo modelada pela cultura e sofrendo os efeitos da organizagdo da sociedade.
Para as autoras, as escolhas alimentares ndo sdo baseadas apenas nos alimentos mais
nutritivos, segundo os especialistas, nem somente em alimentos mais acessiveis e
intensamente ofertados pela produgdo massificada. Para serem comidos, os alimentos
precisam ser elegiveis, preferidos, selecionados e preparados ou processados pela culindria, o
que representa a matéria cultural que preenche de significados a comida e o ato de comer.
Concomitantemente, a alimentacdo ¢ conformada pelo meio e pela organizacido da sociedade,
que influenciam o modo como estrutura, produz e distribui os alimentos. Além da necessidade
vital, as autoras resumem:

Comemos também de acordo com a distribui¢do da riqueza na sociedade, os
grupos e classes de pertencimento, marcados por diferencas, hierarquias,
estilos ¢ modos de comer, atravessados por representagdes coletivas,
imagindrios e crengas (CANESQUI & DIEZ GARCIA, 2005, p. 11).

Ainda para as autoras, assim como para Mintz (2001), as opgdes alimentares sdo
inculcadas desde muito cedo nas pessoas, desde a infancia pela vivéncia e repeticao do que se
come. Portanto, tornam-se pouco permedveis a uma completa homogeneizacao imposta pela
producdo e pela distribuicao massificada (CANESQUI & DIEZ GARCIA, 2005). Da mesma
forma, Lima et. al. (2016) defendem que, por mais que haja pressdo pela homogeneizacao,
existe também o peso da tradi¢dao, que exerce importante influéncia nas decisoes e escolhas
pessoais.

Sidney Mintz (2001), em seu artigo de revisao bibliografica sobre comida e
antropologia, demonstra que as comidas tém historias sociais, econdmicas e simbolicas
complexas e que o gosto do ser humano pelas substancias ndo ¢ inato, mas forjado no tempo e
entre interesses econdmicos, poderes politicos, necessidades nutricionais e significados
culturais. De tal modo, a alimentagao ¢ definida no emaranhado da historia, da economia, da
politica e da propria cultura.

Hernandez (2005) aponta, por sua vez, que as formas de alimentagdo, os produtos
consumidos e a maneira de cozinha-los estdo associados aos recursos locais, as caracteristicas
do clima e dos solos, as formas de producdo, a agricultura, a pecudria e as formas de
armazenamento € ao comércio. Também se relacionam “com os conhecimentos, com as
praticas culinarias inscritas em todo o contexto socioecondmico determinado”
(HERNANDEZ, 2005, p. 140).

Esta revisdo ¢ necessaria para a pesquisa no intuito de fugir de abordagens
reducionistas ou unilaterais, que consideram um fator como determinante sobre outros, como
a cultura ou a estrutura, indo em direcdo a uma perspectiva mais relacional. Com base no
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discutido, a alimentacdo ¢ considerada como uma expressdo das formas de reproducdo
socioespacial, manifestando influéncias culturais e simbolicas, ao mesmo tempo em que
depende de questdes de acesso e disponibilidade dos produtos e das informacdes.

Na sociedade atual, os modos de vida mais agitados, as diversas informagdes que
partem de diferentes midias e a maior variedade de produtos e mercados tendem a alterar as
praticas alimentares em distintos aspectos: horarios e local das refeigdes; composi¢ao do
prato; forma e utensilios de preparo (ou comida comprada pronta); origem do alimento; com
quem se compartilha a refeicdo (se chega a ser compartilhada), entre outras. Tais mudangas
sdo geralmente estudadas nos centros urbanos, mas fora desses centros também acontecem
transformagdes impulsionadas pela intensificacao dos fluxos entre o urbano e o rural (LIMA
et. al., 2016). Seja pela facilidade de acesso as redes de supermercados e mercados locais,
pela praticidade das comidas industrializadas, pelas propagandas, pela pluriatividade no
espaco rural (que pode alterar o tempo e/ou local dedicado a alimentagdo), ou pelos novos
espacgos de sociabilizacdo (como as feiras da agricultura familiar), essas praticas podem ser
alteradas. Merece destaque também o acesso a energia elétrica e, posteriormente, aos
eletrodomésticos, especialmente a geladeira, que permite armazenar e conservar alimentos por
mais tempo e possibilita o consumo de outros alimentos industrializados, como os congelados
(GRISA et. al., 2010; LIMA et. al., 2016).

Lima et. al. (2016), ao tratarem da dinamica alimentar do espago rural, afirmam:

Algumas mudancas que vém ocorrendo nos espacos rurais podem alterar
seus modos de vida e suas opgdes também no campo alimentar. A facilidade
de acesso ao comércio da cidade mais proxima ou a existéncia de um
comércio na propria comunidade podem gerar interesse em consumir alguns
alimentos que ndo faziam parte da dieta em tempos passados, como, por
exemplo, os produtos processados. Alguns simbolos do estilo de vida
moderno chegam mais facilmente as familias rurais, como o uso dos
eletrodomésticos que equipam a cozinha, facilitando o trabalho ¢ a
reproducao das praticas alimentares (LIMA et. al., 2016, p. 70).

A pesquisa, pelos seus objetivos e limitagdes, ndo analisou variados aspectos
referentes a comensalidade'®, como quantidade e horarios das refei¢des, utensilios de preparo
e regras a mesa. As informagdes coletadas a partir das entrevistas, conversas informais e
observagdes em campo (detalhadas a seguir) permitiram abordar os seguintes aspectos que
incidem na alimentagdo das familias estudadas: producao para autoconsumo; itens comprados
e percepcdo sobre os alimentos; responsabilidade sobre as compras e preparo dos alimentos;
composi¢ao dos cardapios cotidianos; visdes sobre alimentagdo saudavel; e mudangas no
consumo de alimentos.

2.2 O percurso da pesquisa e 0 campo

O campo foi realizado no intervalo de fevereiro de 2019 a janeiro de 2020, entre
campos exploratérios e realizacdo das entrevistas semiestruturadas. No intuito de facilitar o

18 Nas palavras de Claude Fischler (2011): “Comensalidade é, em seu sentido literal, comer na mesma mesa
(mensa). Uma defini¢do ainda mais simples poderia ser a de que comensalidade ¢ comer com outras pessoas, o
que envolve algum grau de comprometimento e de envolvimento reciproco. Dito dessa forma, a comensalidade
cria lagos e cimenta a sociabilidade. De um lado, ela inclui individuos em um mesmo grupo; de outro, ela pode
excluir aqueles que ndo tomam parte ou nao estdo na mesma mesa” (FISCHLER, 2011, p. 245).
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posterior acesso as informagdes obtidas, foram utilizadas algumas ferramentas de apoio, como
caderno de campo, cAmera fotografica e gravador!®.

Primeiro, foi feita uma visita de apresentacdo a uma agricultora e seu esposo, na casa
deles, que ¢ também a unidade de produgdo. Na ocasido, fui introduzida por uma pessoa que
mora da regido do Fojo e também concluiu seu curso de mestrado no CPDA/UFRRJ. No
encontro com essa familia, expliquei os planos de pesquisa e, com base nisso, me
aconselharam a procurar a Feira Organica e Agroecoldgica de Guapimirim para fazer contato
com outras familias agricultoras. Na feira, as(os) feirantes sdao os proprios produtores ou os
familiares destes. A indicacdo dessa familia, junto as formulagdes discutidas no préoximo
topico foram decisivas para delimitacdo da feira como ponto de partida e definicao das
familias a serem trabalhadas na pesquisa.

No primeiro dia que compareci a feira, apos essa primeira inser¢ao, fui reconhecida
pela agricultora do primeiro dia de campo e por ela apresentada a outros feirantes. A forma
como se deu o contato com os sujeitos entrevistados foi de extrema importancia para o
desenvolvimento do trabalho em campo. Ser apresentada por alguém ja conhecido, tanto da
primeira familia quanto dos demais feirantes, facilitou a criacdo de vinculos de confianca. A
construcdo desses lacos € essencial para o éxito nas entrevistas (BONI & QUARESMO,
2005), sendo a inser¢do no grupo € a permissao para o estudo problemas que afligem muitos
pesquisadores (BECKER, 1993).

Os campos exploratorios foram realizados principalmente nas visitas constantes a
feira, mas também participei de uma vivéncia de agroecologia®® de trés dias na unidade
produtiva de uma das familias da feira, de reunides e da festa junina da Associacdo do Fojo.
Esses encontros serviram para o fortalecimento dos vinculos de confianga e para obtencao de
informacdes preliminares por meio de conversas informais ¢ da observagao assistematica.

Tal técnica de observacdo consiste no recolhimento e registro de fatos e aspectos da
realidade sem a utilizacdo de meios técnicos especiais, planejamento ou controle (BONI &
QUARESMO, 2005). Geralmente, ¢ aplicada em estudos exploratorios sobre o campo
pesquisado e obriga o pesquisador a ter um contato mais direto com a realidade estudada. As
conversas informais ocorreram conjuntamente as observagdes e ajudaram no entrosamento
com os entrevistados e para conhecimento prévio sobre as familias e suas histdrias. Foi
necessario estar alerta para as informagdes e situagdes que surgiam em campo de maneiras
inesperadas, e estar disposta a ouvir o que as pessoas tinham a dizer a fim de estruturar um
roteiro de entrevista levando em consideracdo os aspectos mais destacados por elas. Esse
roteiro foi sendo reformulado ao longo das incursdes ao campo, e o modelo final utilizado
com os interlocutores encontra-se no Apéndice B.

As entrevistas realizadas foram do tipo semiestruturada, que combinam perguntas
abertas e fechadas, com objetivo de obter informagdes objetivas e subjetiva € contam com um
roteiro prévio para orientar as perguntas, mas sdo flexiveis as mudangas que podem ocorrer
em campo. Essa técnica de entrevista permite aos informantes discorrerem sobre o tema
proposto em um contexto muito semelhante ao de uma conversa informal, cabendo ao
entrevistador ficar atento para dirigir a discussdo a0 momento que achar oportuno ou ao
assunto que interessa, fazendo perguntas adicionais ou retomando o foco para tema da
pesquisa (BONI & QUARESMO, 2005). Segundo os autores, tal tipo de entrevista ¢ mais
recomendada quando se deseja delimitar o volume das informagdes sem fazer uso de um
questionario fechado, obtendo um direcionamento maior para o tema, mas com possibilidade

19O gravador foi usado somente nas entrevistas, quando autorizado pelo(a) interlocutor(a).
20O folder de divulgagdo da atividade encontra-se no Anexo F
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de respostas espontaneas dos entrevistados. Essa maior liberdade, as vezes, faz surgir questdes
inesperadas, as quais podem ser de grande utilidade na pesquisa.

As entrevistas foram realizadas, preferencialmente, durante as visitas agendadas nas
unidades de producdo. Em alguns casos, porém, por motivos particulares dos(as)
entrevistados(as), ndo foi possivel marcar uma conversa mais exclusiva e fez-se a entrevista
na feira em horario de menor movimento. A maior parte das entrevistas foi respondida por
mulheres, s6 uma foi respondida inteiramente por homem. Nas duas ocasides em que a
mulher esteve acompanhada do marido, os conjuges apenas comentavam sobre alguns
aspectos das perguntas e as mulheres tornavam-se, invariavelmente, as condutoras da
conversa.

Durante as entrevistas, o(a) pesquisador(a) precisa ler nas entrelinhas e ser capaz de
reconhecer algumas estruturas invisiveis que organizam o discurso dos entrevistados. Precisa
estar alerta as tentativas, consciente ou inconsciente, dos interlocutores de impor suas
definigdes de situagdes ou passar uma visao diferente sobre si mesmo. Nesse sentido, foram
seguidos também os direcionamentos de Poulain e Proenca (2003), que tratam
especificamente da pesquisa socioantropologica, voltada ao estudo das praticas alimentares?!.
Os autores sugerem uma atengdo conjunta por parte do pesquisador aos comportamentos dos
informantes, dentre outras proposi¢des, no que chamam de ‘praticas observadas’. Tais
praticas dizem respeito ao que ¢ testemunhado pelo pesquisador, sdo detalhes muitas vezes
relevantes, mas que nem sempre sao fornecidos pelos interlocutores nas respostas. Assim,
aquilo que o pesquisador observa durante a entrevista age em conjunto com os relatos dos
interlocutores e auxilia na interpretagdao dos dados (POULAIN & PROENCA, 2003).

A combinagdo das entrevistas com as observagdes em campo buscou obter dados de
distintas naturezas, objetiva e subjetiva, que favorecessem a analise de aspectos da
alimenta¢do das familias agricultoras participantes da feira na interacdo com as mudangas nas
relagdes urbano-rurais que o municipio vem passando. A alimentagdo ¢ um tema complexo e
permeia varias dimensdes da vida por ser essencial a existéncia humana e por manifestar as
formas de reproducdo socioespacial, como discutido anteriormente. Seria um trabalho sobre-
humano analisar todos os aspectos que compdem tal complexidade em uma dissertagao de
mestrado. Nesse sentido, foram feitas escolhas do que analisar nessa dindmica, com base nos
questionamentos iniciais e na interlocu¢do com os atores sociais.

Por serem agricultores familiares agroecologicos®?, a dimensio produtiva apresentou
bastante relevancia nos campos exploratérios, sendo incorporada a pesquisa principalmente
pela via do autoconsumo e da diversidade de géneros cultivados. Como feirantes, buscou-se
identificar também as influéncias da participacdo no circuito de comercializacao, sendo tal
atividade interpretada como um fruto da rede de articulagio em torno da agroecologia®,

21 O estudo das praticas alimentares exige um trabalho de cunho mais etnografico e de uma observagdo mais
direta, além do que foi exposto aqui, mas tentou-se incorporar algumas ressalvas apresentadas pela teoria das
praticas ao fazer uso das observagdes, além das entrevistas, durante as incursdes ao campo.

22 A opgdo pelo termo agroecologico € ndo orginico é proposital para chamar atengdo, ndo apenas por ter a
auséncia de agrotoxicos e fertilizantes quimicos, mas também abrangendo a producdo diversificada em
consonancia com o0s ecossistemas locais, incorporando ainda questdes socioecondémicas (ALTIERI, 2009;
CAPORAL e COSTABELER, 2004; GUZMAN, 2001).

23 As redes agroecoldgicas sdo compreendidas, neste trabalho, segundo a perspectiva apresentada por Marques et
al. (2017), que concebem as redes “como campos relacionais que se constituem através de conjuntos multiplos e
entrelagados de associacdes, que se desdobram no tempo” (MARQUES et al., 2017, p. 21). No caso da
agroecologia, as redes podem envolver, por exemplo, agricultores, técnicos, cooperativas, sindicatos, 6rgaos de
certificacdo, selos, sementes crioulas e reivindicagdes das mulheres, e abrangem “praticas interligadas de

32



aprofundada no tdépico a seguir, e da intensificagdo das relagdes urbano-rurais. Enquanto
consumidores, os fatores analisados foram as compras de alimentos € a composicdo dos
cardapios cotidianos. A fim de compreender os efeitos da amplia¢do dos fluxos entre o rural e
o urbano investigaram-se ainda as mudangas no consumo de alimentos e suas motivagoes.

A categoria “alimentacdo saudavel” foi incluida no roteiro de entrevista, pois, nos
campos iniciais, ainda com a pretensdo de incluir analises sobre Seguranca e Soberania
Alimentar, alguns feirantes foram questionados sobre o conhecimento desses termos. Em
resposta, muitos afirmaram nao conhecer os termos ou ja ouviram, mas sem compreender o
que sdo. Sempre que arriscavam algum significado, apresentava-se permeado por
preocupacdes com a saude e alimentacdo saudavel. Nesse sentido, a categoria foi inserida na
pesquisa como uma possivel motivacdo para as mudancas mais recentes no consumo de
alimentos.

A andlise qualitativa dos dados obtidos em campo procurou apreender escolhas e
percepcdes dos agricultores-feirantes sobre os alimentos e a alimentacdo na interface das
transformagdes nas relagdes urbano-rurais, discutidas no primeiro capitulo, da maneira
apontada por Becker (1993):

Ao aceitar a proposi¢ao sociologica de que as declaragdes e descri¢des que
um individuo faz sobre um acontecimento sdo produzidas a partir de uma
perspectiva a qual ¢ fungdo de sua posi¢do no grupo, o observador pode
interpretar tais declaracdes e descricdes como indicacdes da perspectiva do
individuo sobre o ponto em questdo (BECKER, 1993, p. 53).

Tais indicagdes foram utilizadas para discutir como as conformagdes atuais dos rurais,
na interagdo com os urbanos ¢ a RMRJ, t€ém influido nos modos de vida das familias, com
foco na esfera alimentar, e como elas tém interagido nesse processo. Para tanto, faz-se
necessaria uma prévia apresentacao do recorte do grupo estudado e os sujeitos da pesquisa.

2.3 Feira Organica e Agroecolégica de Guapimirim

Passo agora a apresentar a Feira Organica e Agroecologica de Guapimirim que, como
explicado na metodologia adotada para a pesquisa de campo, se tornou a "porta de entrada"
para a identificacdo das familias a serem entrevistadas. Trata-se de uma feira da agricultura
familiar com cinco anos de existéncia?* que, atualmente, acontece na praca principal do centro
do municipio, a Praca da Emancipacdo, aos sdbados, das 8 as 13 horas, ¢ conta com
produtores de duas associagdes, do Fojo e do Sucavao (Figura 7). A feira ¢ um importante
espaco de valorizacdo e comercializagio de produtos de origem organica e agroecoldgica®® do
municipio.

agricultura, comércio, processamento alimentar, organizacdo, assisténcia técnica, experimentacdo e outras”
(MARQUES et al., 2017, p. 37).

2 Folder de divulgacdo do evento comemorativo de cinco anos da feira no Anexo G.

% Os produtos comercializados na feira sdo certificados pelo Sistema Participativo de Garantia (SPG), que é um
mecanismo avaliativo baseado na confianga, no controle social e na articulagdo em rede, que envolve todos os
membros de uma rede, como agricultores, produtores, extrativistas, comerciantes, consumidores e técnicos, que
compartilham a responsabilidade pela avaliagdo da conformidade das unidades de produgdo frente aos
regulamentos da agricultura organica (ABIO, 2019). Além de sistema de certificacdo, assume também a fungao
de propiciar a troca de conhecimentos entre os produtores e entre estes e os consumidores, ja que sdo necessarias
reunides do grupo do SPG e visitas de membros as unidades produtivas periodicamente.
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Figura 8 — Feira na Praga da Emancipacao em dezembro de 2019.
Foto: Lucas Brasil.

A indicacdao da primeira familia visitada de tomar a feira como “ponto de partida”
compatibilizou com as ideias da pesquisa por ser uma feira onde sdo comercializados géneros
alimenticios produzidos na regido pelos proprios agricultores ou familiares destes, diferente
de feiras com presenca majoritaria de atravessadores e comissionados. Assim, € um lugar de
encontro de agricultores, onde eles intercambiam produtos e informacdes entre si e com
outros moradores do municipio, visitantes e turistas. Estas relacdes sdo multiplas e podem
trazer informagdes variadas sobre alimentacdo e alimentos, dentre outros assuntos que
também podem influenciar nas escolhas alimentares das familias agricultoras.

A feira pode configurar uma alternativa de geragao de renda as familias produtoras e
uma forma de ampliar as relagdes de sociabilidade. Segundo a teoria de Granovetter (1973)
sobre a forca dos lacos fracos, as relacdes desenvolvidas a partir da feira podem promover a
difusdo de inovacdes e de outras possibilidades de trabalho. Para o autor, os lagos fracos sao
resultados de interacdes pouco profundas entre as pessoas e a diversidade de contatos, como
as relagdes estabelecidas com os consumidores e transeuntes desse espaco de
comercializacdo, as quais se configuram como difusoras de informagdes e oportunidades que
ndo circulam nos lagos mais estreitos da familia e dos amigos, que costumam conviver em
ambientes semelhantes. Nesse sentido, amplia as possibilidades de informagdes que chegam
aos participantes da feira sobre os mais diversos assuntos, inclusive alimentos e alimentagao.

A feira da agricultura familiar caracteriza-se como uma alternativa ao mercado
convencional de géneros alimenticios para os produtores e os consumidores, € extrapola a
relacdo comercial, envolvendo também aspectos culturais e ideoldgicos (FOSSA &
BADALOTTI, 2018). Nesse sentido, representa uma opgao para geragao e diversificacdo da
renda dos produtores e uma forma dos consumidores®® acessarem aos produtos de qualidade

26 Os consumidores sdo tantos as pessoas que vao a feira para comprar quanto os proprios produtores que podem
trocar e comprar produtos com/de outros agricultores.
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especifica, no caso, produtos organicos e agroecoldgicos. Bem como as relagdes envolvidas
nesse tipo de feira tendem a ser constituidas também por valores nao econdmicos, que
caracterizam formas outras de interagdo entre produgdo e consumo, que se ddo “através da
procedéncia e identidade dos produtos assentada ndo apenas nos pregos, mas principalmente
em valores sociais, principios e significados simbdlicos, culturais, éticos e ambientais”
(FOSSA & BADALOTTIL 2018, p. 8).

A forma de comercializagdo na feira pode ser compreendida como uma cadeia
agroalimentar curta, a qual expressa proximidade entre produtores e consumidores além do
aspecto espacial, com “uma espécie de conexdo que permita provocar interatividade,
facilitando que ambos conhecam os propdsitos um do outro” (SCARABELOT &
SCHNEIDER, 2012, p. 3). As cadeias curtas permitem estreitar as interagcdes entre os
produtores e consumidores, possibilitando a construcdo mutua de relagdes de confianga e
reciprocidade, que valorizam a ética, a qualidade e a diferenciacdo dos alimentos. Tais
relagdes podem ajudar no resgate ¢ manutencdo das identidades, das culturas e dos valores
simbdlicos e sociais dos alimentos e da alimentacdo, em oposicdo ao processo de
massificacdo e homogeneizagdo da comida (SCARABELOT & SCHNEIDER, 2012).
Acrescenta-se o fato de ser uma feira organica e agroecologica, onde discussdes sobre
alimentacdo saudéavel e sem insumo quimico costumam ser presentes.

Como op¢ao ao modelo hegemdnico agroalimentar industrial, a feira pode ser inserida
ainda no debate das redes alimentares alternativas (alternative food networks - AFNs). As
AFNs sdo definidas por Goodman et. al. (2012) como assemblages ecologicamente formadas
por praticas e rotinas de produtores e consumidores que mobilizam e qualificam recursos
naturais e cognitivos de maneira particular, compartilhando formas de conhecer e plantar
comida. As relagdes nessas redes sdo constantemente construidas na troca de experiéncias e
saberes entre os produtores e entre estes e os consumidores, na forma de receitas de preparo
dos alimentos, chas, informagdes nutricionais, conhecimentos técnicos de produgdo e
discussdes sobre a vida cotidiana, representando a dimensdo cognitiva destacada pelos
autores.

Os aspectos apresentados acima colocam o espago da feira como um ambiente
propicio para conversas ¢ debates sobre varios assuntos, inclusive alimentacdo. Da mesma
forma, pode aumentar o acesso a alimentos organicos pelos proprios agricultores. Pelo
exposto, a tendéncia seria de valorizacdo e resgate de uma alimentacdo saudavel, com
alimentos livres de insumos quimicos e oriundos da produgao local. Porém, outras questdes
também podem estar envolvidas. Por exemplo, a feira funcionando como geradora de renda
pode permitir aos feirantes o acesso aos produtos industrializados, os quais, sem essa renda,
ndo poderiam comprar. Ou alguma familia pode ter a estratégia de vender grande parte ou
toda sua producao de alimento com qualidade orgénica e agroecoldgica e comprar os itens da
sua alimenta¢do no mercado convencional.

Vale destacar que as feiras da agricultura familiar — da mesma forma que outras
cadeias agroalimentares curtas e AFNs — acontecem dentro de uma sociedade capitalista e,
como em todas as suas escalas, o local também pode ser espago de iniquidade e dominagao
hegemodnica (DUPUIS & GOODMAN, 2005). Dessa maneira, algumas alternativas ao
modelo agroalimentar que sdo exibidas, mesmo fundamentadas na esfera local, podem nao
quebrar essa logica de dominacdo e poder e ndo incentivar os aspectos positivos destacados
anteriormente. Somente por ser no nivel local, ndo garante que sera mais justo, igualitario ou
saudavel (GOODMAN et al., 2012; LUZ ¢ MALUF, 2019).

Dentre as contradi¢cdes mais perceptiveis, tem-se o custo mais elevado dos produtos
locais com qualidades especificas, em relacdo aos itens ofertados no supermercado, o que faz
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com que o consumo dos primeiros seja restrito a uma parcela elitizada da populacdo e
inacessivel para a maior parte, a0 mesmo tempo em que a agricultura convencional ¢ a
industria alimenticia sdo importantes no fornecimento de alimentos mais baratos e acessiveis
a maioria da populacdo, mas sem contabilizar os custos sociais, ambientais e para saude
humana desse modelo (LUZ e MALUF, 2019). Associada a essa situagdo, pode-se ter uma
diminui¢do no consumo dos agricultores de alimentos que eles mesmos produzem, preferindo
vendé-los a alimentar-se da propria produgdo, visto que podem acessar aos produtos mais
baratos nos supermercados (LUZ e MALUF, 2019).

Esses apontamentos sdo importantes para que a Feira Organica e Agroecoldgica de
Guapimirim ndo seja analisada sob uma visdo romantica das alternativas locais, e para que
seja entendida e inserida no modelo de sociedade capitalista, contraditério e desigual.
Entretanto, nao impossibilita de se pensar na feira como lugar de interagdes, encontros e
trocas de recursos e conhecimentos, onde os agricultores podem ser reconhecidos e
valorizados pela forma de producao, ser interrogados sobre formas de preparos e receitas com
certos alimentos, e ter contato com discussdes sobre alimentagdo saudavel, ao mesmo tempo
em que podem trocar sobre a praticidade de certos produtos industrializados, por exemplo. Tal
diversidade de relacdes possiveis nessa feira que torna tdo interessante a andlise da
alimentacdo das familias que dela participam.

Além da feira, as familias agricultoras circulam também por outros espacos de
sociabilizagdo e comercializacdo. Merece destaque, nesse sentido, as demais interagdes
promovidas em torno da rede agroecoldgica, envolvendo organizacdo social e participagdo em
atividades coletivas:

A integracdo dos agroecossistemas [da Associacdo do Fojo] na rede
sociotécnica agroecoldgica e o protagonismo das familias tém contribuido
em processos nas dimensdes politica, econdmica e comunitaria que recriam
as condigdes para a resisténcia e a reproducdo do modo de vida da
agricultura familiar. Dessa forma, amplia-se a base de recursos oferecendo-
se condi¢des para que os agroecossistemas da agricultura familiar expressem
o potencial ecoldgico, econdomico e social por meio da geragdo de trabalho e
renda para as familias, da (re)construg¢ao de espagos de organizacgdo social e
comunitaria ¢ da conservagdo da agrobiodiversidade e da biodiversidade
nativa, contribuindo para o desenvolvimento rural e para a construgdo de
sistemas agroalimentares mais saudaveis e justos (MATTOS et. al., 2017, p.
58).

O termo agroecologia tem carater polissémico, apresentando distintos significados, os
quais podem remeter a uma area do conhecimento cientifico, a um conjunto de praticas
agricolas, a uma ferramenta de luta, a um modo de vida ou a todas essas possibilidades juntas.
Organizou-se em um periodo relativamente recente como um campo interdisciplinar de
investigagdo, dotado de principios e métodos sistematizados, ganhando relevancia no Brasil
sobretudo a partir dos anos 1990 (SCHMITT, 2016). O quadro conceitual e o conjunto de
ferramentas metodologicas proprias desse campo do conhecimento foram construidos a partir
do didlogo com agricultores, extrativistas e diversos povos € comunidades tradicionais em
diferentes contextos socioambientais, € seu desenvolvimento enquanto um campo de pesquisa
e intervengao ocorreu

através da estruturagdo de redes de ativismo politico e engajamento
profissional que permitiram que esta abordagem fosse incorporada por uma
comunidade de praticantes, incluindo pesquisadores, Organizacdes Nao
Governamentais (ONGs), movimentos sociais e, eventualmente, por alguns
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segmentos criticos com atuagdo em organismos estatais ou vinculados a
agéncias multilaterais de desenvolvimento (SCHMITT, 2016, p. 24).

O processo de construcdo da agroecologia, em articulacdo com atores locais, permite
que esta incorpore aspectos proprios de cada localidade, ndo se apresentando como um
conceito ou conjunto de praticas fechadas e homogéneas. Pelo contrario, expressa

um conjunto heterogéneo de dinamicas sociais, ambientadas em distintos
contextos, cuja emergéncia s6 pode ser compreendida em fungdo do
entrelagamento, no tempo e no espago, de distintas formas de ativismo
politico e praticas socialmente situadas, articuladas em diferentes escalas.
(MARQUES et al., 2017, p. 17).

Os distintos agentes, engajados na promog¢ao da agroecologia em cada localidade,
produzem formas associativas e organizativas variadas, construindo redes de articulagdo
heterogéneas, mas que estdo conectadas as dinamicas externas € ndo se limitam a escala local.
Merece destaque novamente as interagdes em torno dessas redes que mobilizam recursos e
conhecimentos ¢ estdo dentro da nossa sociedade capitalista e acontecem em meio a
controvérsias, conflitos, negociacdes e alinhamentos.

Os proprios grupos de SPG tém papel importante nas relagdes desenvolvidas pelas
familias entrevistadas. As visitas periddicas as unidades de produ¢do, necessarias para esse
tipo de certificagdo, podem representar momentos de troca de conhecimentos entre os
membros participantes, os quais sdo produtores, consumidores e técnicos. Também, sdo
primordiais reunides recorrentes com os membros dos grupos para tomada de decisdes
coletivas sobre produgdo e comercializagao.

Algumas familias da Associagdo de Fojo compdem também outras feiras fora do
municipio: a Feira Agroecologica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), desde
2010, e a Feira da Associacdo Agroecologica de Teresopolis (AAT), desde 2011 (DIAS,
2015). Alguns agricultores da AAT enviam itens que nao sdo produzidos em Guapimirim para
comercializacdo na feira desse municipio por meio dos membros que participam também da
feira no municipio serrano. Com isso, os consumidores — incluindo os agricultores — podem
contar com uma variedade maior de alimentos em um unico espago.

Os membros da Associagdo do Fojo mantém contato também com grupos de
agroecologia da UFRJ, realizando vivéncias e oficinas em conjunto na area dos agricultores.
Inclusive, a parceria e a possibilidade de participar da feira da universidade incentivaram a
formalizacdo da associacdo®’ e a busca da Associagdio de Agricultores Bioldgicos do Estado
do Rio de Janeiro (ABIO) para obter a certificagdo na modalidade SPG (RASLAN, 2018). A
parceria com a UFRJ para comercializagdo da producdo foi motivadora para avangar o
processo de certificacdo da produgdo como organica, que ja era vislumbrado pelo grupo (AS-
PTA, 2014). A experiéncia ¢ fruto da intensificagdo nas relagdes urbano-rurais e da
articulacdo em rede, permitindo os produtores terem contato com a universidade na metropole
(e vice-versa) e incentivou a concretizagao de algo que ja era almejado pelos agricultores.

27 As familias da regido do Fojo se reuniram, pela primeira vez, na segunda metade da década de 1990 para
pensar na constituicdo da associagdo como forma de resisténcia aos processos historicos de desemprego,
informalidade e precariedade quanto ao trabalho e a renda (WALTER, 2012). A associagdo permaneceu na
informalidade por quase dez anos, sendo registrada em cartério em novembro de 2006, com objetivo de
“fortalecer a agricultura local voltada para a sustentabilidade dos sistemas produtivos e em consonancia com 0s
ciclos da natureza” (AS-PTA, 2014, n.p.).
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Vale ressaltar que os agricultores moram e produzem em Guapimirim, mas, até 2014,
ndo contavam com uma feira no municipio®®. Isso era, segundo um membro da associagdo que
participou ativamente do processo de organizacdo da feira, um dilema para os agricultores:
“produzir em Guapi, morar em Guapi e so comercializar pra fora, fazer feira fora”
(Interlocutor 1)?°. Tal auséncia gerou a demanda, por parte dos produtores, de um local para
comercializacdo no municipio. Para realizagdo dessa vontade foi de suma importancia a
parceria com a AS-PTA durante o projeto “Alimentos Sauddveis nos Mercados Locais”,
patrocinado pelo Programa Petrobras Desenvolvimento & Cidadania (PPD&C)*!.

Conforme as conversas com os agricultores, principalmente com o interlocutor 1, o
projeto chegou com uma espécie de curso de agrofloresta e arvores na agricultura,
promovendo a visitacdo de varias experiéncias agroflorestais. Da regido do Fojo, foram trés
pessoas que participaram das visitas. Depois disso, a atuacdo dos profissionais foi se
desdobrando com base nas demandas proprias de cada regido, trabalhando a partir do que as
agricultoras e agricultores colocavam. Em determinado momento, o grupo de Guapimirim
expressou a vontade de fazer uma feira no proprio municipio, que compatibilizava com a
proposta do projeto. A construg¢ao da feira se deu, entdo, nesse dialogo com a AS-PTA ¢ as
trocas de experiéncias com outros produtores. Passou a contar também, posteriormente, com o
apoio da Secretaria Municipal de Agricultura do municipio, com a liberagdo do espago atual
em que acontece a feira®,

A feira comecou com duas barracas, emprestadas da cooperativa de Magé, em um
espaco cedido em uma lanchonete no lado oposta da praga onde ocorre atualmente. Depois, a
AS-PTA conseguiu, pelo projeto®®, as barracas e outros equipamentos para concretizagio da
feira. No segundo semestre de 2014 ocorreu a festa de inaugura¢do da Feira Organica e
Agroecologica de Guapimirim.

Ainda na época do primeiro ponto de comercializagdo, o movimento chamou a
atencdo de outro grupo de agricultores, da regido do Sucavao, que também queria participar.
Para fazer parte, foram incentivados a se organizar em uma associagdo € criar um grupo de
SPG. Nessa regido também, localizada no bairro da Caneca Fina, existe um projeto de turismo
rural com os moradores, onde orientam, junto com o(s) agente(s) de turismo, os visitantes

28 J4 havia experiéncias de vender de porta em porta e montar barraca na estrada para comercializagdo mais
proxima das areas de produgao.

2 Esse interlocutor ndo participa atualmente da feira e ndo foi entrevistado para obtengdo de dados sobre
alimentos e alimentagdo de sua familia, por isso diferenciado na citagdo como interlocutor 1, enquanto os que
forneceram informagdes sobre os ntcleos familiares estudados sdo identificados como entrevistado x, nas falas
reproduzidas no trabalho. Apesar de ndo participar atualmente da feira, foi o interlocutor que melhor detalhou o
processo de organizacdo da feira.

30 A AS-PTA — Agricultura Familiar e Agroecologia, ¢ uma associagdo de direito civil, sem fins lucrativos, que
atua, desde 1983, para o fortalecimento da agricultura familiar e promogao do desenvolvimento rural sustentavel
em diversas regides do Brasil (AS-PTA, 2010).

310 projeto, executado entre 2013 ¢ 2015, foi organizado pelo Programa de Agricultura Urbana e Periurbanada
AS-PTA e teve como objetivo “contribuir para a geragdo de oportunidades de ocupagdo econdmica e de renda
ampliando e consolidando circuitos locais de comercializagdo de alimentos saudaveis produzidos pela
agricultura familiar da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro” (AS-PTA, 2013, n.p.), com participagdo de
agricultores e agricultoras familiares, provenientes de comunidades situadas nos municipios de Guapimirim,
Magé, Nova Iguacu e Rio de Janeiro.

32 Os agricultores, pelo vinculo religioso, articularam ainda apoio com o Instituto Beneficente Ebenezer, da
Assembleia de Deus em Guapimirim (IBE), para guardar as barracas em um local préximo da praga.

3 A instituicdo, atendendo a demanda das agricultoras e agricultores, conseguiu ainda, com recurso desse
projeto, a compra de equipamentos de beneficiamento da produgao, especialmente o café.
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pelos atrativos (trilhas, arvores centenarias, cachoeiras, pocos e as proprias plantacdes) e
oferecem refei¢des no “estilo da roga”, com alimentos produzidos na localidade®*.

As interagdes promovidas em torno da rede agroecoldgica, com destaque para a feira
que foi nosso ponto de partida, estdo inseridas no contexto de intensificacdo das relacdes
urbano-rurais da sociedade contemporanea, com a circulacdo de pessoas e de informagdes
também intensificadas. Tais interagdes, enquanto espagos de socializagdo, possibilitam trocas
de recursos e conhecimentos constantes entre os participantes, a0 mesmo tempo em que
exigem deslocamento com certa frequéncia dos produtores e a circulagdo por espagos mais
urbanizados, facilitando o acesso a produtos industrializados e processados. A troca de
informacdes € 0 maior acesso aos bens e servicos permitem alteracdes nas praticas cotidianas
das familias agricultoras, em especial nas praticas alimentares. Cabe questionar a direcdo que
essas alteracoes estao seguindo, se promovem a valorizagdo das praticas tradicionais, como a
produgdo para autoconsumo, se vao ao encontro do processo de homogeneizagdo da comida
no mundo globalizado, com consumo maior de produtos industrializados e processados, ou se
vao em direcdo de intercambiar variados produtos com distintas origens e formas de preparo.
Antes, passe-se a apresentagao dos sujeitos da pesquisa.

2.4 Da feira aos nucleos familiares

O espago da Praga da Emancipacdo, onde ocorre, aos sabados, a Feira Organica e
Agroecoldgica de Guapimirim, na época do trabalho de campo, era compartilhado por nove
barracas®, divididas em duas associagdes. Sete pertencentes a Associa¢do do Fojo; e duas, a
Associagdo do Sucavdo. Na primeira, estdo os agricultores que produzem nos bairros Parque
Santa Eugénia (5), Vale das Pedrinhas (1) e Jardim Guapimirim (1). Das pertencentes a
segunda associagdo, em uma barraca, sdo vendidos produtos que vém do bairro da Caneca
Fina® e, na outra, sdo produtos trazidos do bairro Orindi.

Das nove barracas, quatro (45%) sdo gerenciadas exclusivamente por mulheres, das
quais, duas sdo de responsabilidade de apenas uma mulher em cada; uma ¢ compartilhada
entre duas irmas, e uma entre mae e filha maior de idade; duas (22%) sdo conduzidas por uma
mulher, ajudada por um filho menor de idade em cada; uma (11%) ¢ de responsabilidade de
uma mulher e um filho maior de idade; uma (11%) ¢ de responsabilidade do casal, e uma
(11%) ¢ gerenciada exclusivamente por um homem.

As mulheres demonstram ser bastante ativas nesse grupo que participa da feira em
Guapimirim. Na dimensdo da comercializagdo, isso € perceptivel com a presenca de apenas
trés barracas (33%) onde a responsabilidade da comercializagdo ndo ¢ majoritariamente sobre
a mulher; em duas, sendo compartilhada com um homem maior de idade (esposo e filho), e
em apenas uma a responsabilidade ¢ exclusivamente de um homem. Nas duas barracas em
que as mulheres sdo acompanhadas pelos filhos menores de idade, estes exercem fungdes
como receber o dinheiro e dar o troco (mas ndo fazem o somatério das compras ou ficam

3% As informagdes foram fornecidas por uma das feirantes que mora e produz na regiio, mas ela nio soube
detalhar com mais precisdo alguns dados, como inicio do projeto ou quantidade de familias envolvidas.

35 Em momento posterior, mais uma feirante passou (ou voltou) a participar da feira. Esta vendia artesanato e
ndo chegou a participar da pesquisa.
36Nesta barraca, os produtos vém de uma mesma familia que mora e produz na regido do Sucavio, mas formam
nucleos familiares (que moram na mesma casa e partilham o cotidiano) diferentes. Ou seja, os familiares
dividem a barraca na feira e a area de producdo, mas ndo moram na mesma casa, ainda que possa ser na mesma
propriedade.
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responsaveis pelo dinheiro), buscar mercadorias no veiculo, arrumar/repor os produtos em
exposicao e identificar/elencar os itens a venda para os compradores. Eles ndo assumem o
ponto de venda sem a supervisdo das maes, e estas comparecem a feira mesmo quando os
ajudantes ndo vao.

A idade dos(das) feirantes ¢ variada, com trés na faixa de 20-29 anos; um, na de 30-
39; cinco, na de 40-49; dois, na de 50-59, e dois acima de 60 anos, sem contar os ajudantes
menores de idade. Da mesma forma que escolaridade, quatro possuem Ensino Fundamental
incompleto; trés com Ensino Fundamental completo; um estd cursando o Ensino Médio; um
tem Ensino Médio completo; um estd cursando o Ensino Superior; um tem Ensino Superior
completo, e dois feirantes nao informaram.

O nucleo familiar foi a unidade de andlise utilizada, composto pelas pessoas que
moram juntas e partilham o cotidiano. E constituido apenas pelo casal em cinco casos®’, por
um casal junto a um ou mais filhos sdo quatro casos®®, uma feirante mora sozinha e um mora
com outros familiares que ndo os pais (avos e tio). Desses nucleos, sete moram na propria
unidade de producdo e quatro moram em outros locais no mesmo bairro da unidade de
producdo, porém mais préximos da rodovia.

Das pessoas que ndo moram no estabelecimento agricola, uma vai todo dia com o
marido (que nao costuma participar da feira) na unidade de producdo; outra ¢ filha desse
casal, mora sozinha e vai com constancia acompanhar os pais nas idas a unidade de produgao;
no terceiro caso, algum integrante do nucleo familiar vai todo dia ao local de produgao, € o
quarto caso ¢ da Unica feirante que ndo frequenta o estabelecimento onde sdo produzidos os
itens que comercializa, apenas vende os produtos para sua avd, que mora perto dela, e vai de 3
a 4 vezes por semana na unidade de produgao.

Todos os maiores de idade foram convidados a participar da pesquisa. No total, foram
realizadas entrevistas completas com nove nucleos familiares, dos onze identificados
anteriormente. A pessoa que mora sozinha preferiu nao responder sobre si, mas acompanhou a
mae durante a entrevista e ajudou com algumas informagdes. As duas irmas que gerenciam
uma barraca preferiram responder as perguntas juntas, ainda que tenham ntcleos familiares
distintos, mas apenas uma respondeu a parte sobre a composi¢ao dos cardapios. No Apéndice
C, ¢ apresentada uma tabela com os dados compilados sobre a identificagdo dos nucleos
familiares e dos interlocutores.

A maioria das familias tem algum dos membros, sendo todos, com origem ligada ao
meio rural, produgdo agropecudria ou trabalho de caseiro. Muitas vieram de outros municipios
e estados, com destaque para o Espirito Santo. Dentre as mudangas que se deram em
Guapimirim (quando ainda ligado ao municipio de Magé), com a construgdo da Estrada de
Ferro de Teresopolis, tem-se a migragdo de pessoas atrds de melhores condi¢des de vida.
Nesse fluxo, na segunda metade do século XX, a regido recebeu um contingente de migrantes
vindos das lavouras capixabas de café (MATTOS et. al., 2017; RASLAN, 2018). Esta ¢ a
origem de quatro nucleos familiares*’.

O nucleo 1 ¢ composto por um casal (58 e 61 anos) e ambos vieram do Espirito Santo,
sempre moraram ¢ trabalharam “na roga” com agricultura e como caseiros. Atualmente, ela
ndo possui outro trabalho e ele trabalha com parceria em outros sitios. A renda principal vem

37 Um dos casos representa dois feirantes, que sio um casal e moram juntos.
38 Igualmente, um dos casos representa dois feirantes, uma mae ¢ filho maior de idade que moram juntos.

39 Os niicleos familiares foram numerados conforme a ordem que foram expostos no texto.
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da atividade agropecudria propria, € ambos comentaram estar com o pedido de aposentadoria
em andamento.

No nucleo 2, também um casal (ela com 64 anos, ¢ ndo informou a idade do marido),
ele veio do estado capixaba, enquanto ela ¢ “nascida e criada em Guapimirim”, trabalhou por
9 anos como merendeira em escola publica e foi “lidar com a roca” depois que se casou.
Nenhum deles possui outro trabalho além da prépria produgdo. Recebem aposentadoria, mas a

entrevistada respondeu que a renda principal vem da atividade agropecuaria propria.

O nucleo 3 consiste no entrevistado (21 anos), seus avos e seu tio. Esse interlocutor
nasceu em Teresopolis, mas mora com os avds, que vieram do Espirito Santo, desde crianca.
Sempre trabalhou na agricultura e ¢ estudante do Ensino Médio, no turno da noite. Esse
nucleo parece ser bastante envolvido com um dos grupos de agroecologia da UFRJ e realizam
eventos e vivéncias na sua propriedade com certa frequéncia. A renda principal vem dessas
atividades junto a com a producdo agropecuaria.

O nucleo 4 ¢ formado pela entrevistada (22 anos), que mora com 0s pais € 0 irmao
mais velho. Ela ndo participa do processo produtivo e ndo tem outro trabalho além da feira.
Apesar de todos nesse nucleo terem nascido em Guapimirim, sua avd (que produz os itens
vendidos pela neta na feira e sempre foi agricultora) veio do estado capixaba. A renda
principal do ntcleo da entrevistada vem do trabalho dos pais, como doméstica ¢ mecanico.
Segundo ela, a renda principal do nucleo da avé ¢ a atividade agropecuaria propria. Esse caso
acarretou a opcao pelo termo agricultor-feirante ao tratar das familias entrevistadas a fim de
abarcar também esse ntcleo®.

Essas quatro familias t€ém vinculos de parentesco entre si € tém origem na mesma
regido do Espirito Santo, no municipio de Muqui. A vinda de um membro foi criando
possibilidade para vinda de outros e assim sucessivamente. Nessas, o café¢ ¢ um item
significativo na produg¢do, remetendo ao trabalho nas lavouras capixabas.

No quinto nucleo familiar, composto pela interlocutora (43 anos) e seu marido, o pai
dela também veio do Espirito Santo (sem lagos de parentesco com as familias anteriores), e
ela nasceu quando ja moravam na regido do Sucavao, em Guapimirim. A interlocutora diz que
sempre foi agricultora, mas também ja trabalhou com venda em bar/quiosque e revendendo
bijuteria. Hoje em dia, além da agricultura, ainda trabalha com faxina. A renda principal do
nucleo vem das faxinas e do trabalho do esposo como pedreiro.

A rodovia que liga o municipio estudado a metropole fluminense também favoreceu a
migracdo, principalmente dos que buscam uma vida longe da agitagdo da cidade grande
(CARNEIRO, 1998; RUA, 2005; 2019). No nucleo 6, constituido por um casal (46 e¢ 69
anos), a mulher tem origem rural no estado capixaba e, antes de se mudar para Guapimirim,
morava no municipio de Duque de Caxias (RJ), local que conheceu o esposo e de onde
resolveram “voltar para a roca”. Ela diz que sempre foi agricultora, foi trabalhar na cidade

400 nucleo 4 e o nicleo 2, cuja filha escolheu ndo participar da pesquisa como representante de um nticleo, sdo
exemplos de familias agricolas multilocalizadas, fendmeno que possivelmente ocorre também em outras familias
entrevistadas apesar de ndo ter aparecido de maneira tdo explicita. Tal organizacdo familiar € caracterizada
quando “um ou mais membros residem fora da Unidade Agricola Familiar (UAF), mas participam ou interferem
no processo de reproducdo socioeconomica da UAF por meio do compartilhamento de recursos monetarios ¢
alimentares e de trabalho” (MALUF e ZIMMERMANN, 2020, p. 49). Reconhecemos a importancia dos elos
entre familiares que residem em locais distintos na conformacdo das praticas alimentares, especialmente com a
intensificagdo dos fluxos entre o urbano e o rural, que possibilita maior circulagdo dos integrantes de uma familia
levando e trazendo recursos e conhecimentos, como quando alguns filhos e netos que moram na “cidade” passam
os finais de semana na UAF. Contudo, ndo sdo abordados, na dissertagdo, sob a 6tica da multilocalizacao, pois as
questdes da entrevista ndo contemplaram tal aspecto.
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como doméstica, manicure e artesd, mas voltou para a agricultura. Vivem, atualmente, da
atividade agropecuaria propria e aposentadoria.

O nucleo 7 ¢ representante de um processo migratério motivado por valores neo-
ruralista e antiprodutivista (CARNEIRO, 1998). E composto pela interlocutora (58 anos), seu
esposo ¢ dois filhos (25 e 28 anos). Ao longo de sua vida, passou por diversos locais: saiu do
estado do Amazonas quando tinha 9 anos, morou em Minas Gerais € no Rio de Janeiro.
Quando sua mae morreu, hd menos de 5 anos, mudou-se para Guapimirim para assumir o sitio
de veraneio da familia e “trabalhar com organico”. Nao era agricultora e ja trabalhou como
professora de inglés, design de moveis, agente portudria e desenhista no IBGE. Nao possui
outro trabalho atualmente, e deseja voltar a trabalhar com artesanato também. Foi o tinico
nucleo que relatou ter membros com formagdo e em formagdo no Ensino Superior. A renda
principal da familia vem do salario do marido que trabalha no setor administrativo da UFRJ.

O nucleo 8 ¢ composto pela entrevistada (35 anos), seu marido e trés filhos menores
de idade. Ela também ja morou em alguns locais: nasceu na Paraiba, residiu em Sao Paulo e
na Bahia, de onde se mudou com os pais, quando tinha 19 anos, indo trabalhar na regido do
Fojo, onde conheceu o esposo. Nem sempre foi agricultora e diz que ja teve muitos outros
trabalhos, como cabeleireira, faxineira, limpadora de frango em aviario e em matadouro de
boi. No momento, da mesma forma que agricultora do nucleo 5, também trabalha com faxina.
A renda principal vem da atividade agropecudria propria e o esposo dela também ¢é agricultor.

E o nono nucleo ¢ formado pela interlocutora (40 anos), seu esposo € um filho menor
de idade, e tem origem em Guapimirim, mas ndo forneceu maiores detalhamentos sobre os
familiares mais antigos. A entrevistada sempre trabalhou com agropecuaria e nao possui outro
trabalho. A renda principal vem da atividade agropecudria propria, principalmente producgao
de queijo. Esse nucleo € o unico, das familias da feira, que produz leite e derivados.

No universo de familias entrevistadas, t€ém-se exemplos de pluriatividade e migragado
de pessoas da cidade, que foram apontadas no primeiro capitulo como caracteristicas das
novas ruralidades e espacos rurais contemporaneos (CARNEIRO, 1998; MARAFON, 2012;
RUA 2005; 2019). Nos nucleos 5 e 8, ambas as mulheres prestam servi¢o de limpeza e, no
primeiro, o marido também trabalha de pedreiro, para complementar a renda obtida com a
producdo agricola. As feiras sdo estratégias interessantes para valorizagdo das agricultoras e
agricultores locais, a fim de conceber a comercializagdo de produtos com qualidade
diferenciada e geracdo de renda (FOSSA & BADALOTTI, 2018; GOODMAN et al., 2012;
SCARABELOT & SCHNEIDER, 2012), entretanto, parece nao ser suficientes para
reproducdo de algumas familias, manifestando as dificuldades que a agricultura familiar
enfrenta no pais com falta de apoio e investimento publico.

Por outro lado, o ntcleo familiar 3, que participa da feira em Teresopolis e na UFRJ e
mantém relagdo mais constante com os grupos da universidade, aparenta ter ressignificado o
trabalho agricola com a incorporagdo de outras atividades ligadas ao modelo agroecolégico.
Como mencionado anteriormente, a agroecologia envolve uma rede ampla de relacdes
(MATTOS et. al., 2017; MARQUES et al., 2017; SCHMITT, 2016) e a familia consegue uma
parte significativa de sua renda com a realizacdo de vivéncias, visitas e cursos na unidade
produtiva.

O ntcleo 7 ¢ um exemplo de familia da cidade movida pelos valores neo-ruralistas,
expostos por Carneiro (1998), que procura o rural como alternativa de vida. A mie da
entrevistada mantinha a propriedade hd aproximadamente 40 anos, como casa de veraneio.
Ap0s sua morte, a filha assumiu o sitio, com o intuito de produzir alimentos organicos para
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comercializacdo. Pode-se citar também o ntcleo 6, no qual o casal fez uma migragdo de
regresso ao rural e a atividade agricola.

A amostra de nucleos familiares selecionados a partir da feira ¢ bem variada,
apresentando alguns casos de pluriatividade e busca por alternativas de vida no meio rural.
Tais caracteristicas representam um pouco da diversidade que pode configurar os espagos
rurais contemporaneos com a intensificagdo das vias de comunicagao e transporte.

Nao obstante, todas as familias possuem em comum o modelo agroecolégico. A
producdo sem o uso de insumos quimicos ja era uma pratica historica em oito nucleos
familiares, que afirmaram sempre ter produzido “sem veneno”, ainda que ndo se
identificassem com os rotulos de organico e agroecologico. Somente a entrevistada do nucleo
9, que comercializa itens de origem animal, se considerou em transi¢ao agroecologica desde o
inicio da feira ha cinco anos. Ela afirmou nunca ter usado muito medicamento nos animais,
mas ainda ndo ¢ certificada para venda de alguns itens que produz.

E provavel que algumas familias tenham se associado para poder acessar a certificagdo
e participar da feira de Guapimirim: € o caso dos nucleos da Associacdo do Sucavao (5 e 9),
que se organizaram para entrar na feira, como exposto anteriormente; do nucleo 6, que os
entrevistados apontaram ter entrado na associagdo para obter a certificagdo, e do nucleo 7, que
se mudou para o municipio a fim de trabalhar com a comercializa¢ao dos produtos organicos
e faz parte da associagdo ha 3 anos. Os entrevistados do nucleo 1 ndo comentaram ter se
associado por causa da feira, no entanto, pode-se inferir algo nesse sentido, pois entraram ha
cinco anos na associagdo e quando perguntados sobre as mudangas com a inser¢ao no circuito
agroecologico, afirmaram ter melhorado para a venda, ja que antes vendiam de porta em porta
€ com uma barraca na beira da estrada, no bairro da unidade de producgdo. J& o nucleo 8
também participa da associagdo héa cinco anos, mas comercializa ainda na Feira da UFRJ.
Apenas trés familias (2, 3 e 4) da feira participam da associacdo ha mais de dez anos.

O tema da agroecologia se mostrou pertinente para a analise da alimenta¢gdo durante as
idas exploratérias a campo. As observacdes e conversas informais indicaram alguma
influéncia do envolvimento com a rede agroecologica sobre o aspecto produtivo e as escolhas
alimentares das familias. Com base nisso, o questiondrio elaborado contou também com
algumas perguntas voltadas para o assunto. Na dimensdo produtiva, se destaca a variedade de
géneros cultivados pelas familias, mostrados na Tabela 3, construida com os itens citados nas
entrevistas (incluindo cria¢ao de animal):

Tabela 3 — Géneros cultivados (nome popular) e criagdo de animais por nucleo familiar.
Fonte dos dados: Entrevistas.

Nucleo

- Géneros cultivos e criacdo de animais
familiar

Frutas (jaca, limdo, acerola, manga, abacate, banana, mamao, goiaba), café, aipim, cana-
1 de-aglicar, inhame, taioba, palmito pupunha, feijdo, batata doce, repolho, berinjela, jilo,
cacau, chuchu; galinha.

Banana, palmito, limdo, jaca, café, cacau, fruta-pao, abacaxi, mandioca, coco, maracuja

2 silvestre; galinha.

3 Aipim, batata,. iqhame, .milho, feijdo, quiabo, berinjela, jilo, palmito pupqnha, café,
banana, abacaxi, limdo, pimentdo, cenoura, beterraba, abobora, cebola, alho; galinha.

4 Banana, abacaxi, abacate, pimenta, salsa, cebolinha, cebola, feijao, café, jaca, mamao,
acerola, couve, alface, aipim, abobrinha, berinjela, abdbora, coco; galinha.

5 Banana, abacate, laranja, limdo, abacaxi, taioba, temperos, feijao de corda e outros, aipim,
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batata doce, milho, quiabo, tomate cereja, pimentdo, berinjela, abobora, inhame; galinha,
porco.

Pimenta, abdbora, feijdo, jilo, quiabo, maxixe, milho, temperos, couve, chicoria, almeirao,
serralha, alface, tomatinho, limao, fisalis, pepino, goiaba, caju, manga, acerola, mamao,
graviola, atemoia, capim-limdo, aipim, fruta-pdo, seriguela, laranja, fruta-do-conde;
galinha.

Aipim; banana (ouro, prata, mel e outros tipos), maracuja, citrus (laranja, limao, lima-da-
pérsia, limao siciliano, limdo galego, laranja lima e mais), coco, plantas alimenticias nao-
convencionais (principalmente ora-pro-nobis); galinha, pato, ganso, marreco, galinha
d’Angola.

Jambo, café, abacate/avocado, aipim, banana, mamao, taioba, araticum, pimenta, palmito
pupunha, cacau, cana-de-ac¢ucar, limdo, laranja, tangerina, limao siciliano, lima-da-pérsia,
pinha, biriba, feijdo, milho, acerola, amora, canela, curcuma, gengibre, maracuja, chuchu,
batata doce, inhame de porco, carambola, goiaba, abacaxi; galinha.

9 Abodbora, quiabo, feijdo, frutas (banana, jaca e outras); galinha, gado para leite e derivados.

Todos os interlocutores afirmaram cultivar mais géneros que o citado. Nem todos os
itens sdo comercializados, muitos sdo apenas para o consumo da familia. O mais mencionado
nessa situacao foi o feijao, pela quantidade produzida ndo ser suficiente para comercializar e
consumir. Outros itens ndo tém procura e ndo valem o trabalho para vender na feira. Os
agricultores também beneficiam alguns produtos, como café (torrado e moido), aipim (farinha
e tapioca) e frutas (suco, doce e geleia).

Até aqui ressaltou-se a dimensdo produtiva da vida das familias agricultoras-feirantes.
Ao tratar da alimentacdo, ¢ dificil ndo abordar a questdo da produ¢do. Contudo, procurou-se
analisa-las também como consumidoras*'. Nesse sentido, inseridas na RMRJ, suas escolhas e
estratégias alimentares s3o moldadas na interacdo com influéncias de variadas origens e
contetdos.

Com base na perspectiva apresentada no primeiro topico deste capitulo, de
compreender o fendmeno alimentar como uma expressao das formas de reproducao
socioespacial que manifesta influéncias culturais, simbdlicas e ideoldgicas e depende do
acesso e disponibilidade dos produtos e das informag¢des (CANESQUI & DIEZ GARCIA,
2005; HERNANDEZ, 2005; MACIEL, 2005; MINTZ, 2001; POULAIN, 2006), as familias
ndo sdo percebidas como repositérios de influéncias, porém estdo sujeitas a tais e podem
assimila-las de formas variadas.

Gabriel e Lang (2006) apontam para a qualidade de imprevisibilidade vital ao
analisarem algumas das a¢des e experiéncias das pessoas como consumidores individuais e
coletivos. Tal caracteristica diz respeito ao fato dos consumidores nem sempre agirem de
forma tdo previsivel, apesar de todas as tentativas de gerenciamento de suas agdes. Os
consumidores tanto podem ser irracionais, incoerentes e inconsistentes quanto podem ser
racionais, planejados e organizados, e as fragmentagdes e contradi¢cdes sdo caracteristicas
centrais do proprio consumo e da vida contemporanea (GABRIEL & LANG, 2006).

Nessa oOtica buscou-se apreender as principais influéncias expressas pelos
interlocutores para as tomadas de decisdo sobre a alimentagdo familiar e relacionar com as
mudangas nas relagcdes urbano-rurais. Sem perder de vista as possiveis restricdes materiais, ou
seja, considerando que as vontades podem nao ser condizentes com a realidade material.
Diante o exposto, passa-se a analise da alimentacdo das familias agricultoras-feirantes de
Guapimirim.

4 Além da compra de alimentos, incluem-se outras formas de aquisi¢io como autoprodugio.
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CAPiTULO 111
A ALIMENTACAO DAS FAMILIAS AGRICULTORAS-FEIRANTES DE
GUAPIMIRIM

Este ultimo capitulo tem por objetivo apresentar e discutir os resultados obtidos com
as entrevistas e com as observacdes de campo a luz da teoria apresentada nos capitulos
precedentes. Para isso, foi dividido em quatro subitens também. No primeiro, se debate a
importancia do autoconsumo para as familias rurais no Brasil e a presenca dessa dimensao da
producdo na forma de aquisicdo de alimentos das familias entrevistadas, mesmo localizadas
na RMRJ. Em seguida, sdo analisadas as compras de alimentos pelas familias, o que e onde
compram e as percep¢des sobre os alimentos, expressas nas falas dos interlocutores. O
terceiro topico traz a composicao dos cardapios das trés refei¢des principais (café, almocgo e
janta) em dias de semana e as visdes que os entrevistados apresentam sobre alimentagdo
saudavel, ponderando acerca as influéncias manifestadas por eles e a tese da padronizacao
alimentar. Por fim, as mudancas no consumo de alimentos sdo debatidas na interface das
relagdes urbano-rurais metropolitanas.

3.1 Autoconsumo

As mudangas técnicas na agricultura, a partir da década de 1970, tiveram repercussdes
inegaveis nas formas e estratégias de reproducdo das familias rurais, no entanto, nao
eliminaram a produ¢do para o consumo familiar (GRISA et. al., 2010). Os estudos sobre a
importancia dessa esfera produtiva, em distintas regides do Brasil, demonstram que ainda ¢
uma estratégia recorrente ¢ desempenha papéis variados na reproducao social, economica e
alimentar de familias agricultoras (DOMBEK, 2006; GAZOLLA, 2004; GRISA et. al., 2010;
POZZEBOM et. al., 2016; ZANETTI& MENASCHE, 2007).

Gazolla (2004), em seu estudo sobre agricultura familiar e seguranca alimentar com os
agricultores do Alto Uruguai (RS), apresenta a importancia da produgdo para o autoconsumo
ndo s6 na alimentagdo dos membros do grupo doméstico e sua responsabilidade na promogao
da autonomia reprodutiva do agricultor familiar da regido em analise, como também os
aspectos de sociabilidade e identidade que englobam o autoprovisionamento, como relagdes
de troca de informacdes e bens, festividades, cerimoniais e mutirdes entre vizinhos. O que
reforca a autonomia e seguranga alimentar do grupo pela diminui¢do da dependéncia dos
produtores em relagdo ao mercado e suas flutuacoes.

A produgdo para autoconsumo ¢ tratada no trabalho sobre o territorio do Alto Uruguai
como promotora de alguns dos principios norteadores do conceito de seguranca alimentar,
revelando sua importancia para a garantia da SAN:

acesso regular e continuo aos alimentos, o referente a qualidade nutricional
da alimentagdo, o que se refere as quantidades adequadas e suficientes a
alimentacdo das familias rurais e, o que diz respeito aos habitos alimentares
de consumo, que se construiram historicamente junto as familias de
agricultores do territério (GAZOLLA, 2004, p. 97).

A dissertagdo de Gazolla (2004) expde também o processo de mercantilizagdo social e
econOmica da agricultura familiar, ocorrido a partir dos anos 1970. Tal processo, no sentido
oposto, ao criar maior dependéncia do mercado para reproducdo social e alimentar,
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transformou a dimensdo produtiva das unidades familiares. O autor defende que tal
mercantilizagdo gerou, em uma parcela significativa dos agricultores do territdrio em questao,
a vulnerabilizacdo da producdo para autoconsumo e de alimentos basicos. Assim, com a
especializacao produtiva via plantio de graos e commodities agricolas, tem-se o uso cada vez
mais intenso de tecnologias em larga escala, perda do conhecimento acumulado pelos
agricultores e o abastecimento alimentar condicionado a compras nos mercados locais. O
autoprovisionamento acabou fragilizado na dinamica da unidade de producdo, o que levou
alguns dos agricultores a “situagdes de inseguranca alimentar por ndo produzirem mais este
tipo de alimento” (GAZOLLA, 2004, p. 96), necessario a alimentacdo dos membros do grupo
doméstico.

Dombek (2006) também analisa a importancia da relagdo do autoconsumo e a
seguranca alimentar. O estudo foi realizado em trés assentamentos rurais, localizados na
regido do Pontal do Paranapanema (SP), e tem carater mais quantitativo que o anterior. Avalia
os niveis de seguranca ou inseguranca alimentar nas familias, com base na Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (EBIA)*, e confronta os indices com a presenca, ou ndo, da
producdo para consumo proprio nesses assentamentos. Ainda verifica que as familias que
utilizam da estratégia de possuir lavoura para o autoconsumo, além da producdo comercial,
apresentam nivel de seguranca alimentar muito superior; ¢ as familias que ndo estdo em
condicdo de seguranca alimentar tém menores indices de inseguranca alimentar. O que
demonstra a importancia desse tipo de lavoura para a populacao estudada.

O autor afirma que o provimento de alimentos pode ser garantido, total ou
parcialmente, pela produgdo para o autoconsumo. Da mesma forma que Gazolla (2004),
também considera o autoprovisionamento como uma atividade importante para reduzir a
dependéncia que as familias t€ém em relacdo ao mercado, diminuindo a necessidade de gastar
dinheiro para a aquisi¢do de alimentos. Assim, o acesso a terra ¢ apontado, por esses autores,
como o fator determinante para acabar com a fome no espago rural, e a concentracao fundidria
como o principal problema a ser enfrentado para atingir este objetivo.

De maneira semelhante, na revisdo sistemdtica sobre inseguranca alimentar e
nutricional em familias do meio rural brasileiro (TRIVELLATO et. al., 2019), os autores
apontam a posse da terra como um fator que contribui para a promog¢do da Seguranca
Alimentar e Nutricional, relacionada tanto ao sustento da familia quanto a producao de
alimentos para autoconsumo.

O acesso a terra e a possibilidade de plantio para autoconsumo ¢, portanto, uma
discussdo que necessita permear as a¢des de promogao e melhorias nas condi¢des alimentares
no meio rural. No caso das familias entrevistadas nesta pesquisa, atualmente, todos os
estabelecimentos produtivos sdo de propriedade da familia agricultora que neles trabalha,
possibilitando seu uso para geragao de renda e/ou produgao para autoconsumo, de acordo com
a estratégia de cada familia.

Zanetti ¢ Menasche (2007) utilizam uma abordagem diferenciada que privilegia a
analise das percepcdes e praticas de agricultores e agricultoras em relacdo a alimentagdo e a
producdo de alimentos, levando em conta os papéis de género socialmente construidos na
agricultura familiar. Dessa maneira, analisam e evidenciam o papel das mulheres na
seguranca alimentar das unidades familiares rurais na localidade de Jacarezinho, no Vale do
Taquari (RS). E apresentam que ocorreram mudangas tanto no tamanho da area destinada para

42 A EBIA ¢ uma escala psicométrica para avaliar de maneira direta, uma das dimensdes da Seguranga Alimentar
e Nutricional em uma determinada populagdo, por meio da percepcao e experiéncia de inseguranga alimentar e
fome no nivel domiciliar (MDS/SAGI, 2014).
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producdo voltada ao autoconsumo quanto na diversidade dos alimentos cultivados, por
diversos motivos, como partilha da terra por heranca, venda de terras, facilidade de acesso aos
mercados locais, desaparecimento de moinhos, perda de variedades crioulas e compra de
sementes ¢ mudas. Contudo, apontam que essa produgdo, desenvolvida pelas mulheres na
realidade em que pesquisaram tende a garantir a seguranga alimentar, indicando variedade,
qualidade e disponibilidade durante todo o ano.

Sobre a seguranga alimentar das familias rurais e o trabalho desenvolvido por
agricultoras, as autoras afirmam:

Embora as atividades realizadas pelas mulheres agricultoras nem sempre
sejam consideradas trabalho, ¢ delas que provém significativa parcela dos
alimentos colocados a mesa dessas familias. Desse modo, pode-se afirmar
que a seguranga alimentar das familias rurais €, em boa medida, assegurada
pelo trabalho realizado pelas mulheres agricultoras, primeiras responsaveis
pela produgdo de alimentos voltada ao autoconsumo e pela preparacdo das
refeicdes (ZANETTI& MENASCHE, 2007, p. 139).

As autoras argumentam ainda que sendo costumeiramente as mulheres as primeiras
responsaveis pela producdo de alimentos voltada ao autoconsumo, a ndo valorizagdo e
reconhecimento do trabalho das mulheres agricultoras estariam “também entre os fatores a
contribuir para a tendéncia de reducdo da producdo de alimentos voltada ao autoconsumo
entre essas familias rurais” (ZANETTI& MENASCHE, 2007, p. 140). Da mesma forma que
em outros estudos que abordaram o trabalho rural e as relagdes de género (BRANDAO, 1981;
HEREDIA et al., 1984; PAULILO, 1987; WOORTMANN, 1985), as autoras destacam a
relevancia do papel atribuido as mulheres na producdo para autoconsumo e na alimentacao
das familias. Além da questdo do acesso a terra, Zanetti ¢ Menasche (2007) adicionam
também o reconhecimento e a valorizagdo do trabalho das mulheres agricultoras como
promotoras da produgdo alimentar para consumo familiar e, consequente, garantia da
seguranca alimentar de suas familias.

O foco da dissertacdo recai sobre a alimentagdo e, nesse sentido, nao buscou
investigar, nas entrevistas realizadas com as familias agricultoras-feirantes da feira de
Guapimirim, a responsabilidade sobre a producao para autoprovisionamento. Todavia, o papel
desempenhado pelas mulheres desse grupo na reproducdo da familia € expressivo, como ja
apontado sobre a preponderancia de mulheres gerindo a esfera da comercializacdo. De
qualquer maneira, independente da area que estejam atuando, o trabalho das mulheres deve
ser reconhecido e valorizado de forma a romper com o machismo estrutural da sociedade em
que vivemos e fortalecer a sua permanéncia nas atividades que quiserem desempenhar.

Ainda com relagdo a producao de modo geral, em apenas dois nucleos familiares (2 e
8) ndo foi mencionada a participagdo de mulher(es) quando questionados sobre quais
membros participam do processo produtivo*. No primeiro, a entrevistada ja é idosa e
apresenta alguns problemas de saude, como diabetes. Apesar de ndo mencionada nesse topico
da entrevista, ¢ quem confecciona as compotas, doces e geleias que comercializa na feira

4 Em oito dos nucleos entrevistados, o trabalho produtivo ¢ desempenhado exclusivamente por membros da
familia (com lagos de parentesco entre si, incluindo pessoas externas ao nucleo familiar descrito na pesquisa,
como filho/a, sobrinho, irma (o), primo, padrinho e tio), com a participa¢do mais frequente de certos membros e
a atuag@o mais esporadica de outros. Nos nucleos 6, 7, 8 ¢ 9, trabalham apenas membros do proprio nucleo
familiar. No nucleo 6, o casal participa da produgdo e da comercializagdo. Nos nucleos 7 € 9, o processo
produtivo ¢é responsabilidade da mulher mais um filho. No nucleo 8 apenas o homem (marido da interlocutora)
foi apontado nessa pergunta. No nucleo 4, além dos familiares da avo da interlocutora, trabalham ainda dois
ajudantes remunerados.
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junto a filha. No segundo nucleo, a interlocutora responde que apenas seu marido participa do
processo produtivo e comenta que ele ndo gosta que os filhos ajudem, para que possam
estudar. Ela, igual a interlocutora do nticleo 2, ndo se cita como atuante na produ¢do, mas €
quem processa a mandioca para fazer goma de tapioca e prepara os vinhos e conservas que
vende na feira de Guapimirim e da UFRJ. E também quem prepara a tapioca recheada (e os
recheios previamente) em ambas as feiras.

Com o exposto, j& fica evidente a importancia do trabalho das mulheres no modo de
vida dessas familias, que ¢ ainda refor¢ado pela responsabilidade que recai novamente sobre
elas em relagcdo as compras de mantimentos e a alimentacdo da familia. A questdo de género ¢
uma temadtica transversal a pesquisa. Ao investigar sobre alimentagdo, dificilmente nao
emergem questdes apontando para importancia das mulheres nessa faceta da reprodugdo
familiar e para a sobrecarga de trabalho, seja no meio urbano ou rural. Pela representativa
atividade das mulheres nesse grupo, ¢ presumivel que sejam, em boa parte, responsaveis
também pela producao para autoconsumo familiar.

De acordo com as entrevistas realizadas, essa dimensdo da produgdo que estd
diretamente relacionada a alimentacdo representa uma parcela importante nas formas de
aprovisionamento alimentar das familias da Feira Organica e Agroecologica de Guapimirim,
como nos estudos apresentados. Nesse sentido, respondendo a um dos primeiros
questionamentos formulados no desenvolvimento da pesquisa, sobre a relevancia da producao
para autoconsumo, ainda que esses nucleos familiares estejam localizados na RMRJ, com
possibilidade de acesso a mercados, aproximadamente 89% (oito dos nove nucleos)
consumem todos os itens que produzem, como representado nas respostas a seguir dos
entrevistados** para a pergunta quais géneros consome da prépria producdo?

Tudo, tudo que a gente leva, a gente usa também um bocado (Entrevistada

).

Cafe, feijdo, aipim, banana... S6 ndo tem arroz, ndo tem varzea pra plantar
(Entrevistado 2).

Quando a gente comegou a produzir, o excedente, a gente passou a vender.
Primeiro pra gente, depois o excedente (Entrevistada 10).

Tudo. O que sobrar. O que cair na rede é peixe (Entrevistada 3).
Tudo, tudo que a gente produz, a gente consome (Entrevistado 5).

Considerando a diversidade produtiva apresentada na tabela 3 no capitulo precedente,
0 autoconsumo possibilita o acesso principalmente a variedades de frutas e a algumas
raizes/tubérculos (aipim, batata doce e inhame). H4 uma menor oferta de verduras, sobretudo
pelos fatores climaticos do municipio, que dificultam a producao desses itens. Logo, a taioba
tem uma presenca mais constante nas areas produtivas € o consumo de sua folha em
preparacdes refogadas ¢ também mais recorrente que outras verduras. O feijdo e o café
também sdo alimentos importantes no autoconsumo das familias. Segundo as falas dos
entrevistados, o primeiro ¢ mais sujeito a variagdes de sazonalidade e, como ja comentado,
por vezes plantado apenas para uso familiar. Essas particularidades sdao representantes do

# A identificagdo das entrevistadas e dos entrevistados nio correspondem necessariamente ao ntcleo familiar de
mesmo numero. Ainda, trés nucleos (1, 2 ¢ 6) contaram com dois interlocutores cada, durante a entrevista,
totalizando 12 entrevistados. Na tabela do Apéndice C tem-se a relagdo dos entrevistados por nicleo familiar.
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vinculo das praticas alimentares com caracteristicas locais, como clima, solo e forma de
producao, mencionado por Herndndez (2005).

A excecdo para o consumo dos itens da autoproducdo se da pela entrevistada do
nucleo 4. Ela pondera que o seu nucleo prefere consumir poucos itens da produgdo da sua
avo, pois seria muito custoso para a senhora, caso tivesse que fornecer alimentos para todos os
familiares. O caso ¢ do Unico nucleo que nao participa ativamente do processo produtivo,
apenas em ocasides esporadicas, sendo responsavel pela comercializacdo. Segundo a
interlocutora, sua avd consome todos os itens que produz. Entretanto, em sua casa opta por
nao consumir tais produtos para que a avé possa vendé-los e obter mais renda:

A gente ndo pega dela, por ter um custo-beneficio bem alto, porque ai ela
vende e é melhor pra ela... mas por ela, ela dava, mas pra gente ndo, a gente
prefere comprar no mercado [...] ela come do dela (Entrevistada 6).

Esse nucleo familiar escolheu uma estratégia diferenciada da dos demais nucleos, que
utilizam parte significativa dos alimentos que produzem, comprando o que nao produzem ou
quando acaba o item da propria producdo. Por ndo pertencerem ao nucleo que produz os
alimentos diretamente, o nucleo 4 optou por nao consumir os produtos, com a intengdo de
permitir a geragdo de mais renda e incentivar a produ¢do da avo da interlocutora. Com isso,
necessita comprar mais géneros que os outros nucleos, com exce¢do dos alimentos frescos,
como frutas, verduras e legumes, pois, por serem consumidos em menor quantidade pelos que
compdem o nucleo 4, segundo a entrevistada, sao adquiridos da produgao familiar.

Os alimentos frescos sdo percebidos pelos entrevistados de todos os nucleos como
itens problematicos de serem adquiridos no mercado, demonstrando certa preocupacao com
relacdo a origem e possibilidade de contaminagdo por agrotdxicos. O topico seguinte trata dos
itens que sdo comprados pelas familias entrevistadas e as percepgdes dos interlocutores
quanto a esses produtos, que afetam também a dimensdo do autoconsumo.

3.2 Compras e percepcoes sobre os alimentos

Quando questionados sobre os alimentos que precisam comprar, os itens citados mais
de uma vez foram: arroz e macarrdo em 100% dos nucleos; leite e/ou derivados e agucar em
oito nucleos; 6leo de soja e sal em sete; pao e carne de boi em seis; café, carne de frango e
alho em cinco; biscoito e farinha de trigo em quatro; cebola, frutas e refrigerante* em trés, e
carne de porco e Nescau*® em dois nticleos familiares.

A Unica entrevistada que nao compra leite e/ou derivados pertence ao nucleo 9, pois ¢
produtora desses itens. No caso do agucar, o nucleo 1 foi o inico que ndo mencionou o artigo,
contudo, nao significa que ndo o comprem ou consomem. Esta situacdo faz jus a duas
observagdes: a primeira, ¢ que plantam a cana-de-aclcar e a comercializam descascada e
cortada na feira, mas ndo a transformam em acucar; a segunda, ¢ que, durante a visita
realizada para a entrevista, o item esteve presente na mesa do lanche. Provavelmente o
produto nao foi citado por ndo ter sido lembrado ou por ndo ser considerado um alimento
pelos entrevistados. Da mesma forma que o sal, possivelmente usado e comprado por todos os
nucleos.

4 No nucleo 7, ndo falaram em refrigerante, entdo ndo consta no somatério. No entanto, mencionaram “mate
industrializado”.

46 Os dois entrevistados que citaram o item falaram especificamente o termo “Nescau”, e sdo os dois mais jovens
(21 € 22 anos).
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Ja com relagdo ao 6leo de soja, ndo ¢ possivel fazer a mesma inferéncia, levando em
consideragdo que existem substitutos mais recorrentes para esse item. Por exemplo, a banha
de porco, que foi mencionada no nticleo 1, onde a entrevistada comentou retirar a banha do
toucinho de porco as vezes; € no nucleo 2, que a entrevistada afirmou comprar a banha de
porco ocasionalmente e preferir seu uso ao do 6leo (de soja). O uso da banha est4 associado a
costumes antigos, preferéncia e identificacdo com o sabor da comida feita na banha de porco e
desconfiangas com relacdo a produtos transgénicos. Por outro lado, demonstraram também
preocupacao pela associacdo da banha a gordura e aos maleficios para a saude.

Além dos nucleos contabilizados que compram carne de boi, de frango e de porco, os
interlocutores de dois nucleos (2 € 3) mencionaram carne sem especificar de qual animal. Os
entrevistados do nucleo 6 foram os Unicos que ndo citaram nenhum tipo de carne quando
perguntados sobre as compras, no entanto, mencionaram tanto a carne de frango quanto a
bovina quando se tratou da composi¢do dos carddpios e ponderaram consumir
consideravelmente menos a segunda. A carne bovina apareceu, em muitos casos, COmo um
item mais luxuoso e, apesar de presente em praticamente todos os nucleos, ¢ de consumo
menos frequente. Como op¢ao de proteina animal mais acessivel, o ovo destaca-se
principalmente por ser de produgdo propria.

[Carne] uma vez em nunca. E porque, na verdade, como eu criava porco, eu
consumia a carne de porco. Agora que eu ndo tenho porco, eu evitei
comprar as coisas. Assim, eu compro, mas eu evito. Eu como assim, mais
ovos, que ¢ de la. A gente come mais é galinha de casa... é... figado de boi,
ai a gente compra (Entrevistada 11).

Os interlocutores que se referiram a compra de frutas ressaltaram que sdo somente as
que ndo conseguem produzir e a mais destacada no tdpico das compras foi a magad. Alguns
itens foram citados apenas por um nucleo familiar com relagdo as compras, como € o caso do
frango assado (nticleo 1), da banha de porco (nticleo 2), da margarina (ntcleo 2), do azeite*’
(nucleo 8) e do grao de bico “para fazer salada” (ntcleo 9).

Feijao e farinha de mandioca também foram mencionados e merecem atengao especial
por retornarem ao ponto do autoprovisionamento. Em trés ntcleos familiares (4, 7 € 9), o
feijdo ¢ sempre comprado. Nos demais nucleos, o item s6 ¢ comprado quando o da propria
producdo acaba. De forma semelhante, a farinha de mandioca também ¢ comprada em trés
nucleos (3, 4 e 5) com constancia e esporadicamente, quando acaba a da produgdo propria, em
dois nucleos (1 e 8):

Feijdo também a gente colhe aqui. As vezes tem que comprar, né? Porque
vai chegando a safra, né?!(Entrevistada 3).

Eu compro assim, quando eu ndo tenho, ai eu compro feijdao, farinha,
quando eu ndo tenho (Entrevistada 11).

Ainda em relagdo a farinha de mandioca, o entrevistado do nucleo 3 comentou que ja
produziram a propria farinha, no entanto, pararam por considerar que o processamento exige
muito tempo e trabalho:

Farinha de mandioca, a gente compra. A gente fazia, mas da um trabalho,
rapaz (Entrevistado 5).

47 Esse artigo, ainda que s6 tenha sido citado uma vez, é comprado por outros nucleos também. Fato constatado
por ser utilizado em algumas conservas comercializadas na feira, e, para isso, precisa ser certificado como
organico. O que ndo permite inferir que seja usado nas preparac¢des alimentares das familias.

50



A fala expde uma opg¢ao pela praticidade da compra de alguns alimentos em vez de
produzir e processa-los, principalmente se considerando a maior facilidade de acesso aos
mercados que vendem produtos industrializados. O arroz ¢ outro item que ja foi produzido por
algumas das familias entrevistadas, mas que atualmente optam por compra-lo pela praticidade
e preco, nao sendo mais cultivado por nenhum dos ntcleos. O trabalho de Lima (2017), que
analisa as transformagdes e permanéncias nas praticas alimentares de familias rurais em
municipios da Zona da Mata Mineira, também aponta algumas preferéncias em adquirir itens
no mercado em vez de processa-los, considerando tanto o custo-beneficio quanto a
praticidade:

O polvilho, derivado da mandioca, também ndo ¢ mais produzido pelas
familias; em todas elas esse produto agora ¢ comprado. O polvilho ¢é usado
principalmente para fazer brevidade - um tipo de bolo que é elaborado
esporadicamente. Observei que em todas as casas ha o consumo do biscoito
de polvilho assado, que € também comprado no mercado ou em vendas
proximas. Raramente se faz o biscoito de polvilho frito. Segundo as
mulheres, por espirrar muito durante a fritura ¢ ser bom para comer apenas
fresco, ele ndo ¢ mais habitual como no passado. Tempos em que, segundo
as mulheres, sempre havia muita gente para comer e os produtos
industrializados eram parcos e caros. Além disso, o acesso aos mercados era
mais dificil, tornando necessario produzir praticamente tudo o que era
destinado a alimentacdo das familias [...]. Assim como ocorreu com o arroz,
que em razdo da praticidade alguns modos tradicionais sdo substituidos ou
passam a ser retomados apenas em momentos especificos, como naqueles
que envolvem reunido familiar e um grupo maior de pessoas nas casas
(LIMA, 2017, p.505-506).

O arroz e o agucar sdo os exemplos mais perceptiveis nesse sentido para o grupo de
agricultores-feirantes entrevistados de Guapimirim, por necessitarem de equipamento, tempo
e trabalho para o beneficiamento*®. As familias preferem adquirir tais itens no mercado,
considerando também que o prego ndo ¢ tdo elevado, sendo mais vantajoso que o
tempo/trabalho necessario para producdo e processamento. Diferentemente do feijdo que
ainda ¢ um alimento cultivado por seis nucleos e ndo necessita de equipamento especifico,
sendo comprado apenas quando a producao propria ndo ¢ suficiente.

Por outro lado, o café ¢ um artigo que necessita de alguns equipamentos para ser
beneficiado e ¢ produzido em cinco nucleos familiares (1, 2, 3, 4*° e 8), todos pertencentes a
Associagdo do Fojo. Estas familias sdo oriundas do estado do Espirito Santo, de areas
produtoras de café, e mantém a tradi¢do no municipio de Guapimirim. A associacdo possui
uma unidade de processamento de café em sua sede, utilizada por alguns dos associados. Nem
todos os membros da associagdo produzem café e alguns optam por fazer o beneficiamento
em suas unidades de producdo. Uma das ponderagdes para a escolha de nao beneficiar o item
na unidade de processamento da associacdo, segundo os entrevistados do nucleo 1, ¢ a
distancia da sede em relacao ao terreno deles.

O café ¢ um dos produtos principais de alguns desses nucleos e de outras familias da
Associagdo do Fojo que ndo comercializagdo na feira de Guapimirim. E vendido apenas

4 0 polvilho, citado pelas familias da Zona da Mata Mineira, ndo foi um item mencionado pelos interlocutores
de Guapimirim na produc¢do ou no consumo. J4 a goma de tapioca, outro derivado da mandioca/aipim, é
processada nos mesmos nucleos que fazem sua farinha (1 e 8).

4 A av6 da entrevistada produz e beneficia o café e consome o da propria produgio.
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torrado para compradores de maiores quantidades e moido nas feiras e pelos arredores da
regido onde produzem. Os nucleos familiares que beneficiam o café comentam nao precisar
comprar o item, exceto o nucleo 4, que compra o item no mercado para ndo utilizar a
producdo da avo da interlocutora. Assim, ¢ um alimento que precisa de processamento e
continua sendo efetuado pelas familias agricultoras que moram na regido do Fojo (bairro
Parque Santa Eugénia), ressignificando®® praticas histéricas da origem familiar. Os outros
nucleos familiares ndo o fazem. As entrevistadas dos nucleos 6, 7 ¢ 9 preferem adquirir esse
produto na feira onde trabalham. No nucleo 5, assim como no 4, o artigo ¢ comprado no
mercado.

No quesito de aquisi¢io de mantimentos mais processados e industrializados®', em
aproximadamente 78% dos ntcleos familiares (sete nucleos), os interlocutores demonstraram
uma espécie de aversao aos produtos, com respostas que variavam em torno de “ndo entra na
minha casa, nao” (Entrevistada 11). Outra entrevistada comenta:

La em casa, a unica coisa que eu ndo consigo controlar é a bendita da
Coca-Cola, porque [marido] é muito resistente, o resto... eu ja tenho uns 8
meses que eu ndo bebo refrigerante, mas ele ndo adianta. [...] O café da
manhd tem que ter um refrigerante, eu fico apavorada... Mas ndo adianta
falar, posso fazer nada, né?! [...] E eu gosto tanto de fazer um suco com a
fruta, uma manga, um abacaxi... ele so quer refrigerante (Entrevistada 12).

Apenas em dois nucleos, os entrevistados afirmaram comprar e consumir tais itens. No
nucleo 5, a entrevistada mencionou: chocolate, salsicha, linguica, e lasanha, pizza ¢ pao de
queijo congelados. No nucleo 4, a entrevistada citou: empanados de frango, batata para fritar
congelada, milho e ervilha enlatados e molho de tomate. Apesar de nao comentado nesse
topico da entrevista pelos interlocutores, o biscoito (sem recheio) parece ser o item mais
aceito entre os alimentos processados, presente na lista de compras de quatro nucleos, como
sinalizado anteriormente. A salsicha também aparece na composi¢cdo do cardapio de alguns
nucleos, apesar de ndo ter sido muito mencionada durante as perguntas sobre compras.

As reagdes das familias agricultoras-feirantes puderam ser categorizadas em dois
grupos de percepgoes distintas em relacdo aos alimentos industrializadas. Um ¢ relacionado a
praticidade, durabilidade e custo-beneficio de itens comprados no mercado, em comparagado
ao tempo e trabalho necessario para o seu cultivo e processamento. Tais caracteristicas seriam
bem-vindas e compensariam o fato de o produto ser industrializado, com origem menos
conhecida. Essas reagdes foram observadas em sua maioria destinadas a produtos
minimamente processados e de uso cotidiano, como arroz, agucar € macarrao.

O segundo grupo de reagdes esteve mais relacionado a desconfianga, ao receio ¢ até a
aversdo, especialmente para com os itens ultraprocessados, como preparacdes de comidas
prontas congeladas. O fato de ndo conhecerem ou ndo poderem ter certeza dos ingredientes
utilizados e do processo produtivo empregado parece ser fator decisivo no tocante a escolha
dos produtos industrializados que serdao comprados. Em conjunto ao desconhecimento dos

50" A produgdo de café na regido do ES, de onde essas familias vieram e alguns parentes permanecem, utiliza
insumos quimicos, como agrotoxicos. As familias na regido do Fojo ressignificaram essa tradi¢do de cultivo e,
atualmente, seguem o modelo agroecologico.

51 Em muitos casos, precisei descrever o que seriam os alimentos processados e ultraprocessados. Nestas
situagdes, me vali de exemplos como lasanha congelada, pizza, pdo de queijo, molho de tomate, enlatados e suco
em po. As classificagdoes alimentares utilizadas no questionario seguem o modelo do Guia Alimentar da
Populagéo Brasileira, apresentado no Anexo I.
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ingredientes usados, aparece a preocupagdo com os efeitos negativos na saude a partir do
consumo desses produtos.

Esse grupo de percepcdes céticas quanto a tais alimentos se relaciona com o que
Menasche (2010) considera como constitutivo de uma “ansiedade urbana contemporanea em
relacdo a alimentagdo”. No estudo, a autora aponta que a percepcao de moradores de Porto
Alegre (RS) sobre os alimentos industrializados se constréi a partir da recusa de elementos
desconhecidos na comida, de origens e processos produtivos incognitos, pois sdo elementos
que se encontram em contraposicao a ideia de natural, atribuida por esses mesmos moradores
aos alimentos in natura, provenientes da feira, organicos ou trazidos de fora>2. Assim, ter
mais consciéncia do que ¢ feito e como ¢ feito o alimento que sera colocado dentro de casa
possui consideravel peso na decisdo das familias.

A autora sustenta tal argumento no principio da incorporagdao proposto por Fischler
(1995), segundo o qual, ao consumir um alimento, o comedor estaria incorporando suas
qualidades positivas e negativas. Assim sendo, sem saber o que se come, nao se sabe o que
estd incorporando, podendo gerar angustias em relacdo a escolha alimentar devido as variadas
e contraditorias informagdes recebidas pelos consumidores (através da televisao, internet ou
consultas médicas, por exemplo) sobre os alimentos e alimentagio™. Em entrevista mais
recente, o autor comenta sobre esse principio:

Comer [...] ¢ um consumo muito especial, pois a comida ¢ introduzida em
seu organismo e passa a fazer parte dele. Vocé consome e coloca dentro do
seu corpo algo que tem calorias, energia, vitaminas, carboidratos, proteinas,
mas também tem ou pode ter pesticidas, corantes, aditivos, conservantes,
aromatizantes, etc. Tudo isso passa a estar dentro do corpo, se transforma no
Seu proprio corpo.

Dai a ideia tao presente de que o individuo € aquilo que ele come, que ele se
torna aquilo que ele come. Isso revela a importancia do valor simbolico da
comida. O homem "come significados" e partilha com seus pares uma
infinidade de representagdes no ato de comer.

Mais ainda, o ato de comer tem um carater muito particular, nada € tdo vital
¢ tdo intimo. Ingerindo os alimentos, eles chegam ao que existe de mais
interior de cada um. Diferentemente das roupas, que apenas entram em
contato com o corpo, os alimentos transformam-se em uma substincia
intima, transformam-se no proprio corpo (FISCHLER, 2011, p. 239).

Nas familias agricultores entrevistadas de Guapimirim, a desconfianga e aversao sao
mais perceptiveis no caso dos produtos mais processados. Todavia, essa desconfianga nao
chega a caracterizar uma ansiedade constante na decisdo da maioria das familias. Os
interlocutores demonstram bastante discernimento sobre os alimentos que consideram

52 Na analise, alimentos de fora sio “os alimentos que vém do interior, do meio rural, cuja origem ¢ associada
diretamente ao produtor. De fora podem ser os alimentos trazidos pela propria pessoa ou por alguém de sua
familia, quando em visita a regido natal, ou por algum conhecido ou parente que de 14 vem. Podem, ainda, ser os
alimentos produzidos em chécara de algum conhecido, perto da cidade. Ou os adquiridos em alguma viagem, de
produtores que os ofertam, a beira da estrada. Ou os comercializados em feiras — de produtos orgéanicos ou nao —,
supostamente pelos proprios produtores. Ou, ainda, aqueles que, de algum modo — como os ovos, trazidos de
fora pelo “pessoal do estacionamento”, para vender —, vindos do campo, chegam a cidade por canais outros que
os formalmente constituidos” (MENASCHE, 2010, p. 205).

3A tese da gastro-anomia, da qual um dos defensores mais conhecidos é Fischler (1995), apresenta que a
sociedade contempordnea tem diferentes fontes de informagdo sobre os alimentos ¢ a comida que s@o, na sua
maior parte, contraditorias, por exemplo, a ciéncia e as ideologias alimentares. Isso levaria as pessoas a angustia
de ndo saber o que comer e qual orientagdo seguir, que seria um estado de gastro-anomia (BARBOSA, 2007;
FISCHLER, 1995; POULAIN, 2006).
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compraveis e ndo compraveis, considerando o custo-beneficio dos semiprocessados e
maleficios atribuidos aos mais processados.

Nos dois nucleos onde sdo consumidos mais alimentos industrializados, as
interlocutoras também apresentaram restricdes a determinados produtos, como se
considerassem certo limite de até¢ onde estdo dispostas a introduzir itens mais processados na
alimentacao de suas familias. As entrevistadas demonstram uma ansiedade maior, no sentido
de considerarem tais alimentos menos sauddveis € mesmo assim consumi-los, € procuram
fugir dessa sensacao comendo tais produtos de maneira esporadica, aos finais de semana,
quando recebem visitas ou em ocasides especiais.

O receio aparece também com relagdo a origem dos alimentos. Apesar de, em todos os
nucleos, os interlocutores citarem o mercado como local de compra, em referéncia aos
produtos in natura (como legumes, verduras e frutas), afirmam preferir comprar na propria
feira (5 nucleos), em quitanda local (1 nucleo) ou consumir apenas da producdo propria (3
nticleos)’*, com medo dos insumos quimicos usados no processo produtivo dos itens vendidos
no mercado. Em outros momentos da entrevista, os interlocutores de trés nucleos (2, 3 ¢ 8)
mencionaram adquirir agucar organico do estado de Sao Paulo, por meio de compra
coletiva®®. Também no nucleo 3, a farinha de trigo é comprada de produtores orginicos
certificados pela ABIO no municipio de Teresépolis e o leite e o queijo sdo trazidos pelo avo
do entrevistado, de parentes que os produzem no estado do Espirito Santo. No nucleo 6,
comentaram preferir comprar o leite com um vizinho ao leite industrializado.

Em todos os nucleos, hé preferéncia pelo consumo de alimentos de origem conhecida,
sempre que possivel acessar aos produtos dessa maneira, € valorizagao da autoproducdo e dos
alimentos sem veneno, relacionando-se com a visdo de alimento natural, exposta pelos
moradores de Porto Alegre no trabalho de Menasche (2010). Tal valorizagdo parte também
dos consumidores da feira de Guapimirim e ¢ ainda atravessada pela visdo do movimento
agroecologico, que retroalimenta essa percepcao sobre alimento e alimentagdo natural.

As classificagdes da alimentagdo operadas pelos consumidores urbanos de Porto
Alegre sao fundamentadas em um rural valorizado positivamente e idealizado (MENASCHE,
2010; CRUZ & MENASCHE, 2011). Dessa visao, vem nao s6 a demanda por alimentos que
remetem ao rural idealizado, “a qual se apresenta concomitantemente aquela por paisagens,
costumes, festas, historia, turismo, mas também sua incidéncia na propria conformagdo do
rural como vivenciado pelos que nele habitam” (CRUZ & MENASCHE, 2011, p. 93). Mesmo
rural idealizado apontado por Carneiro (1998) e Rua (2005, 2019), que transforma suas
paisagens, seus modos de vida e seus produtos em objeto de consumo dos moradores da
cidade, influenciando também os moradores do préprio rural.

Ainda com relagdo as compras, a responsabilidade sobre a decisdo do que comprar €,
em 89% dos nticleos familiares (oito nucleos), atribui¢do das mulheres. O tnico em que a
responsabilidade ndo estd na mulher ¢ o nucleo 3, no qual o responsavel pelas compras € o
avo do entrevistado, e também ¢ o Unico nicleo em que o porta-voz ¢ somente o homem.
Nesses dados, aparece a preponderancia das mulheres quanto a decisdes e responsabilidades
que envolvem a alimentagao, apontando para situagdes de sobrecarga de trabalho.

3% Um dos nticleos familiares (8) respondeu feira ou quitanda; outro nucleo (3) ndo deixou claro onde compra
tais produtos quando ndo produzem, e no nucleo 4, mesmo nao sendo o nicleo que produz os itens, consomem
alimentos frescos da producdo da avd, pois, segundo a entrevistada, s6 ela come essas coisas.

35 A entrevistada do nucleo 4 mencionou que sua avo também compra e consome desse aglicar organico, mas em
seu nucleo, consomem o agucar refinado comum.
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Igualmente aos resultados sobre a responsabilidade pelo preparo dos alimentos e das
refei¢des, atribuida as mulheres em todos os nove nucleos familiares entrevistados. Como em
quase todos os casos a interlocucdo foi feita com mulheres (sozinhas ou acompanhadas),
muitas respostas eram falas em torno de “sou eu mesma”. Em apenas um nucleo (8), a
entrevistada comentou que o marido ajuda, entretanto, quem decide ¢ ela. E o entrevistado do
nucleo 3 foi o tnico a responder que divide a responsabilidade com as mulheres da casa:

E... a gente decide. E conjunto da familia, porque quem cozinha é eu, minha
avo e minha tia, quando td la em casa também. Mas quando a gente tem que
cozinhar, cada um escolhe uma coisa, a gente vai ld e faz e ajuda. E um
consorcio la em casa, todo mundo faz o que quer (Entrevistado 5).

Este cendrio reflete a construcdo social dos géneros feminino e masculino nas
sociedades ocidentais, que parte de uma distingdo bioldgica real, mas, “para além dessa
diferenca, cria-se um sistema de hierarquias, onde um polo passa a ser dominante sobre o
outro” (SILIPRANDI, 2012, p. 149), constituindo uma relacdo de desigualdade. A autora
aponta dois elementos principais a serem considerados nessa relacao de poder assimétrica:

a divisdo sexual do trabalho (separacdo do que ¢ considerado o papel social
dos homens e o papel social das mulheres); e a hierarquizagdo decorrente
dessa separagdo, em que o masculino ganha predomindncia. Temos entdo
diferengas materiais, por um lado, ¢ valores simbolicos, por outro. Essas
condigOes serdo cimentadas por uma “naturalizagdo” ideologica do que ¢ ser
homem ou mulher nessas sociedades (SILIPRANDI, 2012, p. 149).

Na divisdo sexual do trabalho, a atribuicdo prioritaria das mulheres ¢ a
responsabilidade do trabalho doméstico e com os cuidados da familia, ligada diretamente a
esfera privada, da reproducdo das familias. Enquanto, os homens, ficam com a atribui¢do do
trabalho considerado produtivo do ponto de vista econdmico. Com base nessa distin¢do, foi
construida a representacdo social do ser mulher e do ser homem e, em ultima instancia, “o
valor social do trabalho ¢ dado a partir de quem o executa e ndo pela natureza do trabalho em
si” (HERRERA, 2016, p. 209), seja nos espagos rurais ou urbanos. Nesse sentido, as
atividades na esfera privada, da vida doméstica, designadas socialmente as mulheres, ficam
relegadas a invisibilidade, negando toda e qualquer possibilidade de valorizagao social
(CARRASCO, 2003).

As atividades de reprodugdo e sustentacdo da vida sdo tarefas destinadas a prestar
apoio as pessoas dependentes por motivos de idade ou saiide, mas também a maioria dos
homens adultos, servicos absolutamente indispensaveis para a estabilidade fisica e emocional
dos membros da familia (CARRASCO, 2003). Sdo atividades realizadas dia apos dia, que
implicam em tarefas complexas de gestdo e organizacao, necessarias ao funcionamento diario
da casa e seus habitantes. A realizagcdo desses trabalhos, na esfera da vida privada, pelas
mulheres, permite aos demais membros da familia se dedicarem as atividades externas a casa,
como estudo e trabalho remunerado. Entretanto, a partir da perspectiva econdmica
hegemonica, as atividades sdo habitualmente consideradas uma externalidade ao sistema
(CARRASCO, 2003), “como se fosse possivel se prescindir desse trabalho, fundamental para
a manutenc¢ao e reproducao dos trabalhadores e de toda a sociedade” (SILIPRANDI, 2012, p.
150). Para Carrasco (2003):

el mas elemental sentido comun nos indica que el homo economicus solo
puede existir porque existen las “‘féeminas cuidadoras”, que se hacen cargo
de ¢él, de sus hijos e hijas y de sus madres y padres. (CARRASCO, 2003, p.
18).
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Este sistema ¢ fundamentado em uma estrutura familiar fradicional, com uma mulher,
a dona de casa, para realizar as tarefas de cuidado e um homem que trabalha no espago
exterior a casa. Nessa logica, se a mulher quiser se inserir no mercado de trabalho, precisa
antes resolver a organizacdo da familia, conciliando tempos e trabalhos. Além disso, tal
estrutura familiar ndo pode continuar sendo considerada a unica nem a majoritaria forma de
organizagdo familiar, com o crescimento de familias chefiadas por mulheres, muitas sem a
participagdo de um homem na divisdo de qualquer responsabilidade. Desconsiderando todas
estas varidveis ao sistema de familia tradicional, ja fundamentado no trabalho invisivel da
mulher, o sistema econdmico cada vez mais se reproduz ancorado na explora¢ao do trabalho
desvalorizado das mulheres.

No mundo rural, além das atividades domésticas e de cuidado, as mulheres
agricultoras tém seus trabalhos desvalorizados também na esfera produtiva, como expos a
classificagdo de trabalho leve e trabalho pesado, apresentada em HEREDIA (2013)% e
PAULILO (1987), categorias atribuidas socialmente as atividades desempenhadas por
mulheres e homens, respectivamente, em distintos contextos rurais, ndo pelas caracteristicas
proprias do trabalho, “mas pela posi¢do que seus realizadores ocupam na hierarquia familiar”
(PAULILO, 1987, n/p). Para essas mulheres, o trabalho agricola seria uma extensdo das
tarefas domésticas e, como tal, invisibilizado (HEREDIA, 2013).

A luta dos movimentos sociais, rurais ¢ de mulheres, tem favorecido o acesso a
direitos e politicas publicas no Brasil, e incentivado a valorizagdo do trabalho desempenhado
por elas no meio rural, mas ainda est4 distante de romper com as desigualdades fundadoras da
sociedade patriarcal (HEREDIA & CINTRAO, 2006; CINTRAO & SILIPRANDI, 2011).

Nos nucleos familiares investigados de Guapimirim, os dados expdem que as mulheres
tétm papel fundamental na manutencdo de suas familias, desempenhando atividades
relacionadas a producdo agricola, comercializagdo, gestdo da esfera doméstica e ao cuidado
com os demais familiares. A realizac¢do de todas essas tarefas gera uma sobrecarga de trabalho
sobre as mulheres que pode interferir nas escolhas que envolvem maior praticidade e menor
tempo. Conforme apontou Carrasco (2003), entre os fatores que afetam as decisdes de
consumo das mulheres esta o custo da oportunidade de poupar tempo.

Nesse sentido, o maior acesso a renda, via aposentadoria rural, programa de
distribuicao de renda, insercdo nos circuitos de comercializacdo e/ou pluriatividade, ¢ um
fator importante a ser considerado por aumentar as possibilidades de compra das familias
agricultoras-feirantes. Nao basta desejar a praticidade e ter mercado mais proximo, € preciso
ter meios materiais para acessd-la. A fonte de renda principal de cada ntcleo ja foi apontada
no capitulo anterior, cabendo destacar aqui que trés nucleos (2; 3 e 6)°’ relataram receber
aposentadoria e, no nucleo 8, acessam ao bolsa familia, além dos casos de pluriatividade.

A sobrecarga de trabalho das mulheres, com o papel decisivo que desempenham na
alimentacdo das familias, e as formas de acesso a renda dos nucleos familiares da feira de
Guapimirim podem sugerir um maior consumo de alimentos industrializados e de preparos
mais praticos. Contudo, a tendéncia pode ser contraposta pelas estratégias de autoconsumo e
debates sobre “alimentacdo saudavel” presentes na grande midia, servico de saude, feira e
atividades do movimento/circuito agroecoldgico. A partir da apresentacdo e andlise da
composi¢ao dos cardapios e das visdes sobre alimentacdo saudavel no topico seguinte,
buscou-se compreender essa dindmica nas escolhas alimentares dos nucleos familiares
entrevistados.

%6 Trabalho original de 1979.
57 A av6 da interlocutora do nucleo 4 também recebe aposentadoria.
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3.3 Cardapios e alimentacio saudavel

Os cardéapios descritos pelos entrevistados sdo referentes aos dias de semana e as
refeicdes cotidianas. Finais de semana, festas e datas comemorativas sao ocasides em que as
refei¢cdes podem ser feitas com mais tempo e com outros valores e significados envolvidos, e
costumam ter a presenca de familiares, além do proprio nucleo, seguindo uma logica diferente
da aqui objetivada, da rotina e cotidianidade.

Os itens citados pelos interlocutores, quando questionados sobre o que os integrantes
de seu nucleo familiar costumam consumir no café da manha, estdo listados na tabela 4. As
combinagdes (como café com leite ou pao com manteiga) e formas de preparo (frito, cozido
ou assado) foram descritas conforme mencionadas. Os alimentos que sdo consumidos apenas
por um membro do nucleo estao identificados com 0 membro que o consome entre parénteses.
Os mais citados foram café¢ (puro ou com leite), que estd presente em todos os nucleos
familiares, € o pao, que ndo estd presente em apenas um nucleo (1). Em cinco nucleos
familiares (1, 3, 6, 7 e 8), hd presenca de frutas, e em quatro nucleos (1, 3, 6 e 8), foram
citados alimentos que podem remeter a origem rural, como aipim e batata doce cozidos.

Tabela 4 — Alimentos consumidos no café da manha por nicleo familiar.
Fonte dos dados: Entrevistas.

fl;lll:lciifz:)r Alimentos do café da manha

1 Café, bolo, queijo, batata doce cozida, aipim cozido, banana ouro cozida ou frita com sal,
sopinha - farinha, feijdo e ovo ou carne (entrevistado).

2 Café com leite (marido), pao ¢ leite (entrevistada).

3 Café, café com leite, bolo, pdo, queijo, manteiga, aipim, batata doce, banana frita.

4 Café, leite com Nescau, pao, torrada integral (entrevistada), biscoito, queijo, requeijao.

5 Café, bolo ou pao (marido).

6 Café (marido), ché, bolo ou pao (marido), ovo, batata ou aipim cozido, banana assada, fruta

- Café, mate industrializado (filho mais velho), tapioca, pdo com manteiga, biscoito, ovo
frito, fruta.

8 Café, suco da fruta, tapioca, cuscuz, bolo, pdo, aipim, fruta.

9 Café, refrigerante (marido), torrada ou pdo, manteiga, ovos mexidos.

O entrevistado 2 foi o tnico que mencionou ter uma rotina diferenciada, primeiro toma
o café puro e um pouco depois, “antes de ir pra roga”, por volta das oito da manha, come o
que chama de sopinha, composta por farinha, feijao e ovo ou um tipo de carne. Segundo esse
interlocutor, prefere a “comida”, pois considera que pao ndo sustenta para o “trabalho na
roca” e o faz sentir fome mais rapido:

Se vocé come pdo de manhd, vamos supor que vocé pega um pdo, comeu um,
dois ou trés ou quatro pdo... cada um pdo daquele colocar um ovo estalado,
entdo se eu comer quatro pdes e comer quatro ovos, chego la pras nove
horas, ja td fraco (Entrevistado 2).

Entre o café da manha e o almogo, os interlocutores de quatro nucleos (3, 6, 7 e 8)
mencionaram que pelo menos um membro tem o hébito de comer fruta antes do almogo; em
trés nucleos (3, 4 e 6), algum(s) integrante(s) ingere(m) algo muito parecido com o café da
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manha; em trés nucleos (4, 5 € 9), afirmaram que alguns membros comem fruta as vezes nesse
intervalo e em dois ntcleos familiares (1 e 2), afirmaram que nenhum membro lancha.

A composi¢do dos cardapios para o almogo gira em torno do cldssico arroz com feijao
e um acompanhamento de proteina animal, em muitos casos combinados também com
verdura e/ou legume’®®, como listado na tabela 5. Em diversos momentos das entrevistas e
conversas informais, os interlocutores ressaltaram o consumo de ovo como uma proteina
animal importante para composi¢do dos cardapios por ser da propria producdo. Nesse sentido,
expressam trés vantagens principais: a confiabilidade, o sabor e o (ndo) custo do item que
produzem. Da mesma maneira que na tabela anterior, as combinagdes e formas de preparo
foram descritas conforme mencionadas. Os interlocutores foram questionados também sobre
sobremesas € em poucos casos se percebe tal costume.

Tabela 5 — Alimentos consumidos no almogo por nticleo familiar.
Fonte dos dados: Entrevistas.

Nucleo . ~
familiar Alimentos que compde 0 almoc¢o
1 Arroz, feijao, macarrdo, legume/verdura, carne (linguica, carne de boi, figado) ou ovo frito,
angu com jilo, ensopado de legumes e pé de galinha, angu com molho de salsicha.
) Arroz, feijdo, carne, as vezes legumes cozidos, verduras frescas (salada), macarrdo com
9 9 .
feijao, angu, suco de fruta
3 Arroz, feijdo, macarrdo, angu, taioba, ovo, suco da fruta, fruta de sobremesa ou sorvete
(avo pede as vezes).
4 Arroz ou macarrdo ¢ feijao, uma carne (figado, linguiga, empanado, carne assada, frango
frito, frango ensopado), legume ¢ salada s para entrevistada.
5 Arroz, feijdo, carne € uma salada, jil6 e outros que tiverem, verduras (taioba, couve), suco
da fruta.
6 Arroz, feijao, salada, frango grelhado ou assado, puré, escondidinho, verdura refogada,
carne vermelha (menos), ovo, suco de fruta.
7 Arroz e feijdo, fritada, legume/verdura, salada crua, panc, doce de banana, suco da fruta.
8 Arroz, feijdo, frango, taioba, chaia, abobrinha, beringela, canjiquinha.
9 Arroz (integral para entrevistada), feijao, salada, um tipo de carne, refrigerante (esposo e
filho), suco.

No intervalo entre o almogo ¢ a janta, em trés ntcleos (2, 5 € 6), nenhum dos membros
costuma ingerir nada; em outros trés nucleos (1, 3 e 4), o intervalo ¢ preenchido com um
lanche composto por itens iguais ao do café da manha, com a inclusao de cha e suco no
nucleo 1 e vitamina e fruta no nucleo 4; no nucleo 7, a entrevistada comentou que comem
bolo ou fruta; no nacleo 8, comem cuscuz, € no nucleo 9, fruta, exemplificando com banana
com mel.

O jantar foi dentre as trés refeicdes principais — café, almocgo e janta — que apresentou
mais variagdo de carddpio entre os nucleos (Tabela 6). Quando ndo ¢ o mesmo prato do
almoco, ¢ substituido por lanche ou uma refeicdo mais leve.

58 Os entrevistados se referem a verdura e ao legume como um grupo amplo de alimentos que inclui quase todos
os itens in natura que produzem ou compram, englobando aboébora, berinjela, jilo, batata-doce, aipim, cenoura e
outros.
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Tabela 6 — Alimentos consumidos na janta por nicleo familiar.
Fonte dos dados: Entrevistas.

Nucleo

familiar Alimentos que compde a janta

1 Mesmo do almogo ou s6 macarrdo com feijao e uma carne.

Igual ao almogo.

Arroz, feijdo, salada (de vez em quando), ovo frito ou carne.

Pipoca, pao, hamburguer

Parecido com o almogo ou lanche (aipim ou batata cozida; milho cozido, berinjela cozida).

Mesmo do almogo.

Nao tem costume de jantar, mais lanche (bolo, cha, café com leite, ovo, fruta), esposo ¢
filho mais velho que jantam, as vezes, o que sobrou do almogo.

Mesma coisa do almogo ou cachorro-quente (filhos), cha (entrevistada).

(0| X (NN AW

Arroz com legume e uma carne, suco.

No conteudo das refei¢des, os resultados apresentam cardapios parecidos entre os
nucleos, com presenga de itens e combinacdes comuns da alimentagdo brasileira, como café
com pao e arroz com feijdo e proteina animal (BARBOSA, 2007). H4 presenca de alimentos
que podem remeter a origem rural, como raizes e tubérculos cozidos e fritos no café da manha
e nos lanches. Vale ressaltar também o consumo de alimentos in natura nas preparagdes
refogadas e cozidas, como os legumes e verduras. Nesses ultimos, ¢ importante a dimensao da
produgdo voltada para autoconsumo, assim como no costume de comer frutas nos intervalos
entre as refei¢des principais (café, almogo e janta).

Ao comparar esses dados com os resultados da pesquisa apresentada por Livia
Barbosa (2007) sobre os hébitos alimentares dos brasileiros>’, chegam-se a alguns pontos em
comum no tocante a forma controversa como os resultados relacionam-se com algumas teses
sobre a alimentagdo contemporanea, principalmente com a tese da homogeneizacao/
padronizagdo da comida e do gosto pela disseminagdo do modelo ocidental agroindustrial.

As industrias alimenticias, procedentes principalmente dos Estados Unidos e de paises
da Europa, ao oferecerem produtos idénticos para uma massa amorfa de pessoas, que os
consumiriam pacificamente em suas casas ou em espagos publicos através do fast food,
levariam a uma pasteurizagdo do gosto alimentar, o que, por sua vez, faria as pessoas
comerem de forma muito semelhante em todo o mundo e permitiria a expansao do modelo
ocidental agroindustrial para os paises do Sul subdesenvolvido (BARBOSA, 2007;
POULAIN, 2006). A partir dos dados da pesquisa sobre habitos alimentares, Barbosa (2007)
defende que essa tese ndo parece se ajustar bem ao cendrio brasileiro, onde a comida
industrializada aparece valorizada mais no seu aspecto pratico e de socorro em situacdes
emergenciais:

Por exemplo, mais de 90% dos respondentes da amostra compram a matéria-
prima de suas refeigdes para confecciona-las em casa. Isso significa carne in
natura, arroz e feijdo em grdos, legumes frescos, entre outros. A partir dai,
em primeiro lugar, as praticas culinarias ¢ as tradigdes familiares dardo
destinos diversos a tal matéria-prima, produzindo sabores distintos. Nada,
portanto, mais longe do que uma pasteurizagdo do gosto mesmo no contexto
de um cardapio altamente compartilhado e socialmente sancionado. Em

59 A pesquisa foi realizada em dez cidades do pais com mais de 1 milhdo de habitantes cada (BARBOSA, 2007).
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segundo, a alimentagdo industrializada — uma categoria bastante diversa para
o consumidor, variando de pizzas a produtos congelados, passando por
molhos e temperos prontos — apesar do seu crescimento, possui ainda um
consumo muito baixo, concentrado nos grupos de maior renda, ao contrario
do que ocorre nos paises do ‘Norte’, ¢ em alguns poucos produtos. Uma das
principais criticas dos consumidores em relagdio a alimentagdo
industrializada é, justamente, a monotonia do sabor. ‘Tem tudo o mesmo
gosto’ — denuncia de forma clara o suposto individuo manipulado pela
industria alimenticia. A comida industrializada ¢ valorizada basicamente no
seu aspecto pragmatico e de socorro em ‘emergéncias’ (BARBOSA, 2007, p.
111).

Como apresentado no topico anterior, nos nucleos familiares entrevistados, hd uma
valoragdo positiva dos aspectos praticos de alguns itens industrializados, que ndo precisam ser
produzidos e processados pelas familias, como arroz e macarrao, que em casa sao temperados
e preparados. Entretanto, no tocante a comida industrializada, pronta e congelada, como pizza,
lasanha e molhos prontos, a valoragdo majoritaria ndo ¢ tao positiva. Sobre isso ¢ importante
considerar também a ressalva apontada por Barbosa (2007) a respeito do alto custo desses
itens mais processados no Brasil.

O estudo de Lima (2017), sobre praticas alimentares de familias rurais na Zona da
Mata Mineira, aponta para o0 mesmo caminho, o qual ndo segue para uma homogeneizagao
alimentar baseada em produtos industrializados:

Embora experimentem alguns processos de mudanga ¢ ndo estejam imunes
as modernidades alimentares da inddstria, isso ndo significa uma
homogeneizagdo alimentar tida como tendéncia da alimentagdo
contemporanea por algumas discussOes recentes. Nesse sentido,
demonstraram capacidade e interesse em selecionar o que desse contexto
deve ser adotado e o que deve ser rejeitado por elas (LIMA, 2017, p. 518).

Os nucleos familiares entrevistados apresentam, portanto, carddpios compostos por
alimentos de origem variada (autoproducdo, feira e mercado, por exemplo), que incluem
alimentos in natura, processados localmente e industrializados. Nao tendem para
homogeneizacao alimentar baseada nos produtos industrializadas, mas incorporam alguns
desses itens no consumo didrio. Fazem estas escolhas de maneira consciente, ponderando
aspectos como praticidade, custo, prazer e saudabilidade.

Apesar da oferta diversa, e por vezes contraditoria, de fontes de informagdes sobre
comida na sociedade contemporanea — gerando estados de ansiedade e angustia na escolha
dos alimentos por ndo saber o que comer ou qual orientacdo seguir (BARBOSA, 2007;
FISCHLER, 1995; MENASCHE, 2010) —, os interlocutores de Guapimirim sdo capazes de
discernir os alimentos que consideram saudaveis da mesma forma que os “vildes dos
cardapios”. Assim como sabem indicar o que gostam de comer e o que, do ponto de vista da
saude, seria preferivel comer. Nesse sentido, criam estratégias para lidar com as variadas
informacdes e preferéncias, por exemplo, ao consumir alimentos mais processados aos finais
de semana ou de maneira esporadica nos dias de semana.

Tal discernimento foi percebido em distintos momentos das entrevistas e
especialmente na pergunta sobre alimentagdo saudéavel. Os interlocutores de 67% dos ntcleos
(seis nucleos) afirmaram que sim quando interrogados se consideram que o nucleo familiar
possui uma alimentagao saudavel. 22% dos nticleos (dois nticleos) apontaram ser regular e, no
nucleo, restante a entrevistada ponderou que ndo possuem uma alimentagdo saudavel. As
explicagdes para as respostas positivas foram:

60



Porque ¢ sem agrotoxico (Entrevistada 1).
Porque a maioria é orgdnico (Entrevistada 8).

Porque eles se alimentam praticamente sé de coisas saudaveis, entendeu? E
0 que eu compro aqui com eles, com meus colegas de feira... é que a gente
tem em casa. Unica coisa que eles adoram... menos o [filho], que é mais
vegetariano... que eles adoram la em casa ¢ carne. Eu ndo sou muito adepta
da carne, mas... (Entrevistada 10).

Porque eu procuro consumir sempre os alimentos mais saudaveis, mais
frescos... Eu tenho a air fryer™, que eu tiro praticamente toda a gordura da
comida que tem bastante gordura (Entrevistada 12).

Porque eu so fago coisa daqui (Entrevistada 3).

Porque a gente come, tira praticamente quase tudo, assim, de legume... na
época, né... legume, verdura e frutas... as frutas que sustentam, que eu nao
compro fruta, eu compro mais, assim, quando [filha] quer um morango, uma
magd [...] [filho] que me chama ateng¢do, de vez em quando eu fago
cachorro-quente. Ele ndo come salsicha, sabe (Entrevistada 11).

Os que consideraram ser regular, explicaram:

Tém uns que preferem comer pdo em vez de batata, carne com gordura...
(Entrevistada 7).

Porque todo mundo, de vez em quando, passa um pouquinho do limite, todo
mundo. E que a pessoa, vez em quando, ndo consegue s6 consumir sé
orgdnico, orgdnico, orgdnico, orgdnico... vez em quando passa um
pouquinho, come uma coisa fora, quer comer um sorvetinho, quer comer
uma besteira... mas também é em que... em 15 dias sim, 15 dias ndo, ndo é
todo dia que a gente come, ndo (Entrevistado 5).

A interlocutora, que respondeu de forma negativa, ponderou sobre a alimentacdo da

sua familia:

Eu tento ter uma alimenta¢do melhorzinha, como coisas integrais, né,
torrada integral... é, procuro comer isso dai. Mas meu pai é zero saudavel,
ndo gosta de comer legumes nem verdura... o dele ¢ o basico mesmo: arroz,
feijao e a carne. O meu irmdo também é isso, mas volta e meia ele come
mais besteira do que a gente, que é hamburguer, pizza... Eu como mais
quando eu saio com meus amigos, ou quando eu chamo eles ld pra casa e
acabo fazendo um cachorro-quente, uma pipoca... essas coisas assim. Mas

eu que procuro ter uma alimentagdo melhor, de resto, eles ndo (Entrevistada
6).

As percepcdes sobre alimentagdo saudavel aparentem estar associadas a trés aspectos
principais: produto organico/sem veneno; origem do item (autoproducdo e feira); e
caracteristicas do alimento em si, como fresco e sem gordura (incluindo as formas de preparo,
por exemplo, cozido). As entrevistadas 6 € 7, que consideram a alimentacdo cotidiana da
familia regular e ruim, pertencem aos nucleos que mais admitiram comprar e consumir

% Eletrodoméstico, frigideira elétrica sem 6leo.
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produtos industrializados. J4 o entrevistado 5, avalia que a alimentagdo s6 nao ¢ boa as vezes,
quando consomem algum tipo de besteira, como sorvete.

Essas visdoes dos interlocutores sobre os beneficios e maleficios para a saude das
opgoOes alimentares parecem permeadas pelas idealizagdes sobre o rural oriundas do urbano,
destacadas por Carneiro (1998), Menasche (2010, 2018) e Rua (2005; 2019) como novas
formas de consumo, ressignificada pelas familias agricultoras-feirantes agroecologicas. Nesse
processo ha uma valorizagdo de aspectos da ruralidade que tendem a desestimular o consumo
excessivo de produtos industrializados e incentivar a ingestao de alimentos in natura, frescos
e a produg¢do para autoconsumo.

Feita a explanagdo da composigao atual dos cardapios e percepcoes sobre alimentagdo
saudavel, passa-se a analisar as mudancas mais recentes apresentadas pelos interlocutores e o
que expressam das transformacoes nas relagdes urbano-rurais.

3.4 Mudancas no consumo de alimentos na interfase das rela¢des urbano-rurais na
RMRJ

Quando questionados sobre as mudancas no consumo de alimentos, em cinco ntcleos
os interlocutores apontaram que deixaram de comer alimentos que consideram fazer mal a
satide como: comida pronta (lasanha) e salgadinho no nucleo 1; besteiras e ultraprocessados,
como McDonald’s no ntcleo 7; e refrigerante nos nucleos 4 ¢ 9. No nucleo 4 ainda, a
entrevistada pondera que diminuiu também o consumo de pizza e hambtrguer. No nucleo 2, a
interlocutora ndo detalha os itens, mas comenta:

Ah, tem muita coisa. Ainda mais agora, eu com diabetes, ai que lascou
mesmo (Entrevistada 3).

As restricdes alimentares relacionadas aos problemas de satde aparecem em diversos
nucleos, principalmente nos compostos por pessoas mais idosas, ao longo das conversas do
trabalho de campo. Nesse sentido, o acesso a servi¢os de saude representa uma significativa
influéncia nas escolhas e mudangas alimentares. Como aponta também uma interlocutora do
nucleo 5, que parou de comer macarrdo, pois agora esta de dieta (acompanhada por um
nutricionista do servigo publico) e, pelo mesmo motivo, passou a comer arroz integral. No
nucleo 1, a interlocutora ¢ outra que pondera comer menos macarrdo porque “engorda mais”,
dando preferéncia ao consumo de arroz nas refei¢cdes; enquanto seu marido opta pelo
macarrdo pois, segundo ele, “como anda muito, ndo tem problema de comer”.

No ntcleo 1, apresentaram também a diminuicdo do consumo de alimentos que
remetem a origem rural e a infancia dos entrevistados:

Quando a gente era crian¢a eu comia, naquele passado, isso tem muito
tempo, eu comia batata assada, abobora cozida inteira, fazia caldo de cana,
inhame rosa, banana verde assada no fogdo de lenha, aipim assado, hoje em
dia a gente ja ndo come mais isso [...] Ninguém liga mais [...] Porque agora
tem tantas outras coisas, tem mais coisa mais facil, a gente ja ndo liga
mais... (Entrevistada 1).

A fala remete a escolhas atreladas a praticidade no preparo dos alimentos, assim como

ao acesso a certos produtos que seriam de preparo mais facil. Neste ultimo aspecto, pesam o
acesso fisico aos mercados e locais de venda, como o alcance financeiro a tais produtos. A
interlocutora do nucleo 8 também pondera sobre isso ao considerar que passaram a consumir
mais carne, porque antes “era mais pobre”. A geracdo de renda promovida pela inser¢do no
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circuito de comercializagdo agroecoldgica, pela aposentadoria rural e pelo programa de
distribuicao de renda, por exemplo, ¢ também um aspecto importante a ser considerado na
promog¢ao de mudangas na alimentacdo das familias.

O artigo de Carneiro (2009), sobre as mudancas sociais ¢ habitos alimentares de
familias agricultoras do povoado de Sdao Pedro da Serra, em Nova Friburgo, na Regido
Serrana do RJ, apresenta reflexdes interessantes nesse sentido. Por um lado, o apontamento
acerca da avaliacdo positiva desses agricultores sobre a aquisicdo de alimentos no comércio
local, sobretudo no aspecto da praticidade de se ter os produtos para comprar, facilidade em
compara¢do ao passado em que era preciso produzir tudo que se consumia. Por outro, a
avaliacdo ¢ negativa quando referente a qualidade da alimentagdo, atrelada a problemas de
satde que ndo existiriam antes. A autora assinala que o fator que possibilitou essa melhora no
modo de vida associada a facilidade de aquisicdo dos produtos € o acesso ao dinheiro, o qual ¢
reflexo da maior conexao dessa localidade, propiciada pelo asfaltamento da estrada que liga a
cidade de Nova Friburgo, ocorrido na década de 1980, que permitiu a “introdu¢ao de novas
técnicas de produgdo, intensificacdo da relagdo com o mercado, valorizagdo das terras — agora
com objetivos turisticos — e surgimento de fontes de renda alternativas ou complementares a
agricultura” (CARNEIRO, 2009, p. 155).

Os agricultores estudados por Carneiro (2009) produzem com utilizagdo de insumos
quimicos e tém a lavoura orientada para o mercado atacadista (Ceasa do Rio de Janeiro ou
Nova Friburgo), diferentemente das familias entrevistadas de Guapimirim, que produzem no
modelo agroecoldgico. A inser¢do na rede agroecologico parece ter impactado no maior
consumo de alimentos frescos e na autoproducdo. No nucleo 3, o entrevistado considera que
diminuiram o consumo de “coisas do mercado”. Por exemplo, ndo compram mais alimentos
frescos, como verduras, € consomem o da propria producao, € atenuaram o consumo de carne,
substituindo pelo ovo da autoproducdo. Tais mudangas ocorreram, segundo ele, “quando
comecaram a produzir”. Nesse nucleo também o avo do entrevistado apresenta problemas de
saude e, com isso, justifica a auséncia de “comida congelada”.

No nucleo 4, a entrevistada comenta sobre os alimentos que ndo consumia:

Ah, eu tenho muita coisa... eu ndo comia couve, ndo comia mostarda, eu ndao
comia chicoria, repolho... eu comia algumas verduras, s que essas, eu ndo
gostava. Que nem couve, a couve, eu aprendi a comer numa vivéncia que a
gente foi, numa viagem que a gente fez da feira em Minas. Ai eu comi uma
salada de couve... eu amei aquilo dali e, tipo assim, ndo tinha azeite,
vinagre, nada... so tinha sal. Eu comi e achei maravilhoso, ai de pouquinho
em pouquinho eu comecei a comer ela refogada. Repolho, eu ja ndo como
refogado, ndo desce, eu so como em salada (Entrevistada 6).

No nticleo 5, com a mesma perspectiva, a interlocutora comenta que, depois que
comegou a comercializar na feira, passou a consumir mais “salada”. O envolvimento com os
demais agricultores agroecologicos da feira, com os integrantes dos grupos de certifica¢do de
SPG e com os consumidores e a participagdo em eventos e atividades em torno da rede da
agroecologia tém possibilitado uma maior inser¢cao no debate sobre alimentos e alimentagao,
assim como vém incentivando a produgdo para consumo familiar nos nucleos entrevistados.

Maluf e Zimmermann (2020) observam fenomeno semelhante para a regido de
Chapeco6, no estado de Santa Catarina. Os autores associam diretamente a diversidade no
consumo alimentar das familias agricolas a diversidade de praticas produtivas, de
processamento e de relagdes comerciais que estdo envolvidas. Nesse cenario, as familias
inseridas em circuitos curtos de comercializacdo e com pequenas agroindustrias apresentam
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diversidade maior no consumo de alimentos. Os autores ressaltam também “o efeito indireto
de estimulo a producgdo para autoconsumo derivado da inser¢do mercantil dos agricultores
familiares baseada em produtos da propria dieta alimentar da familia” (MALUF e
ZIMMERMANN, 2020, p. 71). Assim, a comercializacdo dos mesmos produtos que sao
consumidos pelas familias fortalece a produgdo para consumo proprio.

Carneiro (2009) infere, para o caso dos agricultores de Sao Pedro da Serra, que o
envolvimento com o sistema de produgdo mercantil ampliou o consumo de bens
industrializados, passando-se a produzir cada vez mais para o mercado e menos para o
consumo da familia. No entanto, a alimentagdo ¢ percebida por esses agricultores como mais
variada que antigamente, por ser mais facil de obter alimentos distintos nos mercados do que
produzir todos os itens para o consumo da familia, “ainda que tenha ocorrido perda da
qualidade dos alimentos, como ja apontamos, a percepcdo ¢ a de que se come melhor
atualmente porque a comida ¢ ‘mais variada’ e tem ‘mais carne’” (CARNEIRO, 2009, p.
167). Contudo, tal avaliagao ¢ varidvel de acordo com a condi¢do da familia:

Se a renda agricola ¢ complementada com algum recurso oriundo de
atividade ndo-agricola, a possibilidade de comprar no mercado aumenta, o
que garante uma alimentacdo mais variada, com o consumo frequente de
carnes e leite. Em contrapartida, para quem tem apenas um pequeno quintal
¢ a renda familiar ¢ composta s6 de trabalho contratado fora da agricultura, a
alimentacdo ¢ menos variada, ja que a dependéncia maior do mercado ndo ¢é
compensada por uma renda monetaria suficiente para adquirir bens
alimenticios variados (CARNEIRO, 2009, p. 167)

Os resultados apresentados no trabalho de Carneiro (2009) ressaltam a importancia da
producdo para autoconsumo como estratégia de promocao da seguranca alimentar dessas
familias que ndo tem acesso a renda suficiente para manutencao de uma alimentagdo baseada
em itens adquiridos no mercado. Corroboram também com o argumento de que os circuitos
curtos e alternativos podem incentivar uma produ¢do mais diversa e o consumo de alimentos
variados de origem propria, principalmente para os agricultores que nao tem acesso ao
mercado atacadista. O autoconsumo ndo precisa ser responsavel por toda alimentagdo
familiar, mas pode ser a origem de alguns itens junto aos alimentos comprados.

No nucleo 7, além da feira, a emigracdo da cidade grande e a transferéncia do trabalho
anterior para a produgdo de alimentos agroecoldgicos foram fatores motivadores das
mudangas alimentares:

Acho que tudo que eu como agora, eu ndo comia antes. Assim, banana...
comia, mas ndo era assim, como eu tenho hoje dentro de casa banana em
fartura, né?! Verdura in natura, aquela ora-pro-nobis ou taioba, que eu
plantei, entendeu? [...] Acho que porque, por morar em cidade grande, a
correria, vocé acaba ndo... quer ver, a panc, a ora-pro-nobis, eu vim
conhecer em Cabo Frio, conhecer em Minas, quando eu morei, entendeu?!
Entdo, sdo coisas que a gente ndo consumia e passou a CONSUMIr
(Entrevistada 10).

As respostas anteriores foram as perguntas que ndo faziam relagdo direta com
agroecologia ou feira, mas os interlocutores foram questionados posteriormente sobre as
mudanc¢as na alimentacdo a partir da inser¢do na feira e no circuito agroecoldgico. Nessa
pergunta, as respostas foram:
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Eu vou dizer uma coisa pra vocé, de coragdo, depois que eu entrei no
orgdnico que eu aprendi muita coisa, eu ndo compro verdura de la do
mercado, ndo, eu ndo gosto (Entrevistada 1).

Teve, todo mundo mudou a rotina. O que comia besteira, agora come coisa
saudavel (Entrevistado 5).

Mas a partir da feira que me influenciou muito. Foi la em Minas que eu
aprendi a comer a couve... e dai pra ld, eu tento ficar incluindo. Eu acho
que ainda como um inhame, uma batata doce... mas abobora ndo tem
comol...] a partir da feira que eu, tipo assim, que eu comecei a comer mais
essas coisas que ndo comia (Entrevistada 6).

Mudou... algumas coisas passei a aceitar mais, como salada (Entrevistada
7).

Antes, comprava mais do mercado, com agrotoxico (Entrevistada 8)

Nos passamos a comer as coisas naturais, entendeu, coisas que nos
plantamos, coisas que nos compramos de nossos companheiros de feira,
entendeu?! Entdo, a alimentagdo melhorou bastante. Os ovos que nos
produzimos, eu parei de comprar ovo. Aquele ovo branco aguado que
compra no supermercado, la em casa nunca mais entrou, entendeu?!
(Entrevistada 10).

Justamente porque é tudo agroecolégico (Entrevistada 11).

O alimento mais saudavel, né, e as coisas serem mais fresca, né, eu acho...
eu vejo como os alimentos sdo mais frescos, né, e mais saudavel... sem
agrotoxico, sem quimica (Entrevistada 12).

Apenas a interlocutora do ntcleo 2 comentou que ndo mudou a alimentagao depois da
insercdo na feira, segundo ela, “j& comia assim antes”. O que mudou a alimentagdo nesse
nucleo foi o diagnostico de diabetes da interlocutora e o “problema de estomago” do esposo,
que restringiu o consumo de alguns alimentos e formas de preparo:

Eu s6 como cozido [forma de preparagdo] e legumes (Entrevistada 3).

A coleta de dados realizada junto as familias revelou que as mudangas recentes mais
relevantes no consumo de alimentos tiveram dois fatores motivadores principais, a saber, a
inser¢do na rede agroecoldgica, com o estimulo ao consumo de alimentos diversos in natura e
sem insumos quimicos junto ao incentivo a producao propria, € a percepgao dos riscos a saude
associados a certos alimentos e formas de preparo, principalmente alimentos mais
processados com alto teor de sddio e acucar e preparagdes fritas. Essa percep¢ao pode ser
agucada pelas informagdes trocadas na feira e em outros espagos de interacdo no ambito da
agroecologia ou recebidas pela midia e por orientagdes médicas.

A intensificac¢do das relagdes urbano-rurais ¢ um processo que se desenvolve ha algum
tempo no municipio, desde a construgdo da ferrovia e estimulado com a rodovia e outros
acontecimentos apontados no primeiro capitulo. Ela possibilita uma maior circulag¢do entre os
espagos, proporcionando mais acesso a bens, informacdes e servigos. Entretanto, a maior
facilidade de acesso aos mercados, proporcionada por tal intensificagdo, ndo tem estimulado,
atualmente, o consumo mais intenso de alimentos processados e ultraprocessados por essas
familias que, ao contrario, relataram diminui¢do no consumo desses itens.
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Isso aponta para processos de mudangas distintos. Por um lado, promoveu-se o acesso
fisico e econdmico aos mercados, onde ha farta oferta de produtos industrializados pela
conexdo com os locais urbanos de comercializagdo desses itens e pela geracdo ou
incrementagdo da renda monetaria das familias rurais. Todavia, por outro lado, o maior acesso
a servigos de saude e a inser¢ao na rede agroecoldgico ampliaram as informagdes e discussdes
sobre alimentacao saudavel e sem insumos quimicos. Tais processos ndo ocorrem,
necessariamente, de forma separada ou seguindo uma ordem especifica, nem de maneira tao
dicotdmica. Apesar de serem processos diferentes nao sao opostos ou excludentes entre si.
Algumas familias podem estar acessando mais renda ao mesmo tempo em que fazem uso dos
servicos de saude, por exemplo, interagindo com distintas informagdes e recursos para a
conformacao das estratégias alimentares.

Nesse sentido, o que se sobressai como uma resisténcia a tendéncia de
homogeneizagdo alimentar ndo ¢ a producdo para autoconsumo em si, como indagado
inicialmente na introdu¢ao da dissertagdao, mas a interagao de diversas influéncias, dentre elas,
a rede agroecoldgica e as preocupagdes com a saude que tém promovido reflexdes sobre os
alimentos e a alimentagdo. Também o autoconsumo nao representa diretamente uma maneira
de preservar o modo de vida rural no grupo pesquisado, o que se evidencia ¢ que essas
mesmas interagdes tém permitido a ressignificagdo das formas de reproducao socioespacial no
meio rural pelas familias agricultoras feirantes de Guapimirim.

Os resultados da pesquisa sugerem, portanto, que as transformagdes na alimentacao
das familias entrevistadas sdo mais complexas que a tendéncia a homogeneizagdo pela
industrializa¢do dos alimentos ¢ das tarefas domésticas ou a tendéncia ao retorno de uma
alimentagdo rural tida como tradicional, com grande parte dos alimentos produzidos pelas
proprias familias e desvinculada das tecnologias e inovagdes da industria alimentar.
Procuramos ressaltar outras varidveis presentes na dindmica alimentar das familias
agricultoras-feirantes, tais como a busca pelo saudavel, sem que ela implique necessariamente
na retomada de hébitos familiares antigos, ainda mais considerando a diversidade de trajetéria
dos nucleos entrevistados, resultando em composi¢des alimentares que ultrapassam as
fronteiras imaginarias entre o urbano e o rural. Essa perspectiva analitica coloca a necessidade
de repensar a suposta dicotomia urbano-rural nos rumos da alimentacdo na sociedade
contemporanea, ja que se nota, na percep¢ao das familias entrevistadas, questdes similares as
que se colocam os moradores de grandes cidades em relagdo a alimentagdo, com a inclusdo de
caracteristicas e necessidades locais nessas questoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente dissertagdo buscou analisar as repercussdes das mudancas nas relacdes
urbano-rurais na alimentacdo das familias agricultoras-feirantes de Guapimirim, inseridas na
RMRYJ, a partir da percepc¢ao dos interlocutores no tocante a alimentacdo de suas familias. A
analise qualitativa foi realizada com base nas revisdes bibliograficas e nos dados obtidos em
campo por meio de entrevistas e observagoes.

No primeiro capitulo, apresentamos as perspectivas sobre o rural, as quais
fundamentaram a pesquisa, defendendo a manutencdo da nocao de rural e das peculiaridades
desse espago, ainda que transformado (CARNEIRO, 1998; WANDERLEY, 2009; RUA,
2005; 2019). Nao nos debrugamos em uma abordagem relacional especifica, contudo
tentamos romper com dicotomias e pares de oposicao. Nessa perspectiva, destacamos os
pontos mais relevantes apontados pelos autores Marafon et. al. (2011) e Rua (2005) para o
processo de intensificacdo dos fluxos entre o urbano e o rural no estado do Rio de Janeiro,
como a transferéncia da capital do pais para Brasilia, que aumentou a ligacdo da metropole
estadual com seu interior; a onda emancipatoria, com criagao de diversos novos municipios,
inclusive Guapimirim, fruto da Constituicdo de 1988, e a expansdo da malha rodovidria que
liga o municipio do Rio de Janeiro as localidades do seu entorno. No fim do primeiro topico
do capitulo, trouxemos ainda alguns dados para demonstrar a desigualdade socioespacial
presente no estado e em sua regiao metropolitana.

Na segunda se¢ao do capitulo, discorremos sobre a historia do municipio pesquisado e
suas caracteristicas mais relevantes, ¢ apontamos a expansdo imobiliaria como principal
pressdo sobre as areas rurais. Os dados trazidos demonstram que Guapimirim, um municipio
recém-emancipado, tem sua constituicao associada as transformagdes nos meios de transporte,
ganhando mais relevancia na histéria do estado como caminho ou ponto de passagem do que
como produtor de qualquer género alimenticio. Note-se que parte significativa do territorio
municipal atual estd inserida em Unidades de Conservacdo (TCE-RJ, 2019), que sao
pressionadas pela expansdo imobiliaria. Mesmo processo que tem tencionado as demais areas
rurais (WALTER, 2012). Apesar de inserido na RMRJ, onde se concentraria a oferta de
servicos, o municipio conta com uma parcela significativa da populacdo com pouca ou
nenhuma escolaridade, baixo rendimento mensal e com trabalhos precarizados (IBGE, 2010;
2019; TCE, 2019). Nao apresenta autonomia econOmica ¢ ¢ extremamente dependente de
repasse de recursos de outras esferas governamentais e royalties (TCE-RJ, 2019). O setor de
servicos € o principal contribuinte do PIB municipal e a participagcdo do setor agropecuario ¢ a
menor (TCE, 2019). No entanto, esta ultima atividade abrange 48% do territério municipal,
com mais de dois tercos dessa area ocupados por pastagens e nem 10% por lavouras (IBGE,
2017).

Guapimirim ¢ um municipio com grande potencial turistico ligado as belezas naturais,
se desenvolvidos projetos em didlogo com os moradores, e visando estimular as
potencialidades locais, sua populagdo poderia ter um salto na qualidade de vida e ainda
dinamizar sua economia extremamente dependente de transferéncia de recursos de outras
esferas do governo e royalties.

A pesquisa fundamentou-se na abordagem socioantropologica da alimentacao
(CANESQUI e DIEZ GARCIA, 2005; MACIEL, 2005; MINTZ, 2001; POULAIN, 2006),
discutida com mais detalhe no segundo capitulo. No primeiro topico, destacamos o caminho
que um item comestivel, animal ou vegetal, precisa percorrer até atingir o patamar de
alimento para algum grupo social e desde ponto ser, junto aos outros itens, manipulado e
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transformado sob determinadas normas e costumes em comida e alimentagdo (BARBOSA,
2007; DAMATTA, 1986; MALUF, 2009; POULAIN, 2006). Com base em Maciel (2005),
salientamos também o carater dindmico do fendmeno alimentar, que ndo ¢ uma caracteristica
recente ¢ permanece, foi intensificada pela expansao colonial e, mais recentemente, pela
globalizacao.

Por outro lado, a globalizagao pode promover uma padronizagdo ¢ homogeneizagao da
esfera alimentar, com a mesma suposta diversidade de produtos in natura e processados
podendo ser encontrada em diferentes cidades e paises pelo mundo afora (POULAIN, 2006),
e a selecdo de determinadas espécies e variedades para produgdo e comercializacio,
favorecendo uma menor biodiversidade nos cultivos e nas refei¢des (HERNANDEZ, 2005).

Outros aspectos relevantes da atualidade sdo o deslocamento de tarefas domésticas
para a industria (HERNANDEZ, 2005; WILLE & MENASCHE, 2015), a maior difusao de
eletrodomésticos entre as parcelas mais pobre da populacdo e a agitacdo e correria do modo
de vida, especialmente nas grandes cidades (LIMA et. al., 2016; WILLE & MENASCHE,
2015) como fatores de mudanca e industrializa¢do da alimentagdo, orientadas pela busca da
rapidez e da praticidade. Nesse sentido, ¢ importante mencionar a presenca de aspectos
negativos referentes a comida industrializada para a satide humana e a persisténcia da
desigualdade social no Brasil que limita o acesso a alguns desses alimentos (BARBOSA,
2007; LIMA et. al., 2016).

Canesqui e Garcia (2005) e Mintz (2001) concordam ao defender que as opgdes
alimentares sdo inculcadas desde muito cedo nas pessoas, desde a infancia, pela vivéncia e
repeticdo do que se come, fazendo com que sejam pouco permeaveis a uma completa
homogeneizagdo imposta pela producdo e pela distribuigdo massificada. Hernandez (2005)
acrescenta também que os produtos consumidos e a forma de cozinha-los estdo relacionados
aos recursos e caracteristicas locais, conformando praticas na interacdo com cada contexto
socioecondmico.

Na perspectiva dos autores discutidos nesse topico do capitulo, analisamos alguns
aspectos da alimentacdo das familias dos interlocutores como uma forma de expressdo dos
modos de reprodugdo socioespacial destas. Buscamos apreender como se caracteriza a
alimentacdo cotidiana — incluindo estratégias de aquisi¢ao dos alimentos e percepgdes sobre
estes, responsabilidade sobre as compras e preparo das refeicdes, composicao dos cardapios,
visOes sobre alimentacdo saudavel e as principais mudancgas e suas motivagdes no consumo de
alimentos — a fim de compreender como as familias tém se relacionado com as
transformagoes das relagcdes urbano-rural.

Os pontos abordados nas entrevistas acerca da alimentagdo das familias foram
selecionados a partir dos questionamentos iniciais da pesquisa e da interagdo com os sujeitos
locais nos campos exploratérios, procedimento relatado no segundo topico deste mesmo
capitulo. Os aspectos que se destacaram nesse processo serviram de base para formulagido do
roteiro de entrevista e estruturacdo da problematica trabalhada.

Nesse sentido, merece destaque a categoria “alimentacdo saudavel”, que emergiu
durante as conversas nos primeiros dias campos. De alguma forma, na interagdo com os
sujeitos locais, a intengdo de avaliar a segurancga alimentar e nutricional (SAN) das familias,
que por sua amplitude se demonstrou inviavel no percurso da pesquisa, ficou referenciada a
alimentagdo saudavel que, ademais, constitui a categoria mais compreensivel pelas familias.
De todo modo, as caracteristicas associadas pelos interlocutores as percepcdes sobre a
alimentagdo saudavel (produto organico/sem veneno, origem do item — autoproducao e feira,
e caracteristicas do alimento em si, como fresco e sem gordura) abarcam fatores importantes
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para promocdo da SAN. Essa categoria operada pelos interlocutores ¢ resultado da
combinagdo de influéncias distintas e expressam a situacao atual de maior convivéncia com os
habitos ¢ os valores de variados universos culturais.

A Feira Organica e Agroecologica de Guapimirim foi definida como porta de entrada,
apos a indicacdo da primeira familia visitada, no intuito de trabalhar com agricultoras(es)
familiares representantes de um rural significativamente conectado ao urbano. Nessa logica, a
feira foi compreendida como uma possibilidade de geragdo e incrementacdo de renda
(GRANOVETTER, 1973; FOSSA & BADALOTTI, 2018) e uma alternativa ao mercado
convencional de géneros alimenticios para os produtores e os consumidores, que extrapola a
relagdo comercial, permite estreitar as interacdes entre ambos e mobiliza recursos naturais e
cognitivos de maneiras particulares (FOSSA & BADALOTTI, 2018; GOODMAN et al.,
2012; SCARABELOT & SCHNEIDER, 2012). Contudo, ndo partimos de uma visdo
romantica dessa alternativa e entendemos a feira incluida na sociedade capitalista, com
contradi¢oes e desigualdades (DUPUIS & GOODMAN, 2005; GOODMAN et al., 2012; LUZ
e MALUF, 2019).

As interacdes promovidas pela rede agroecologica (MATTOS et al., 2017,
MARQUES et al., 2017; SCHMITT, 2016), sendo a feira um resultado disso, foram pensadas
inseridas ¢ como um fruto do cenario de intensificagdo das relagdes urbano-rurais da
sociedade contemporanea, nas quais sdo intercambiados recursos e conhecimentos sobre
variados assuntos, mas também sobre alimentos e alimentagao.

No ultimo topico do segundo capitulo, foram apresentadas as trajetdrias familiares de
cada nucleo, expondo uma amostra variada com casos de pluriatividade e migracao de
pessoas da cidade, que foram apontadas no primeiro capitulo como caracteristicas das novas
ruralidades e espagos rurais contemporaneos (CARNEIRO, 1998; MARAFON, 2012; RUA
2005; 2019), e familias com historico sempre ligado ao rural.

Na dissertag@o, nao refletimos, de maneira aprofundada, as repercussdes dos elos entre
membros de familias multilocalizadas (MALUF ¢ ZIMMERMANN, 2020), fenomeno que
aparece de forma mais explicita em um dos nucleos entrevistados (4), cujos pontos revelados
pela interlocutora, resultado da interagdo entre membros que nao moram juntos, foram
apontados ao longo do trabalho. Entretanto reconhecemos a importancia desses lagos e
situamos como lacuna para futuras analises acerca da alimentacdo rural, o estudo das
repercussdes dessa multilocaliza¢ao familiar.

No capitulo final, foram analisados os resultados obtidos com as entrevistas e
observagdes em campo a luz da teoria apresentada nos capitulos anteriores. As conclusdes
direcionam para uma presenca significativa de alimentos de produgdo propria na alimentagao
das familias entrevistadas, especialmente feijao, café, ovo e algumas variedades de frutas e
raizes/tubérculos (aipim, batata doce e inhame), com menor oferta de verduras e folhagens,
sobretudo pelas caracteristicas fisicas da regido, como solo e clima. Os demais itens
alimenticios sdo adquiridos no mercado, na quitanda, na préopria feira, em compras coletivas
de produtos organicos ou com vizinhos, conhecidos e parentes que produzem.

A origem dos alimentos destacou-se como um aspecto relevante para as familias,
demonstrando preocupagdes, principalmente a respeito da presenga de insumos quimicos nos
itens de procedéncia menos rastreaveis, como o mercado. Tais inquietacdes foram mais
perceptiveis sobre os produtos in natura, por exemplo, verduras e frutas. Outro quesito que se
sobressaiu nas falas dos interlocutores para a escolha dos alimentos foi a praticidade e custo-
beneficio de alguns produtos processados e de uso recorrente comprados no mercado frente ao
tempo e trabalho necessario para o seu cultivo e processamento (LIMA, 2017), a exemplo do
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arroz, do acucar e do macarrdo. Podemos observar ainda reacdes ligadas a desconfianga,
receio e até aversdo, especialmente sobre os itens ultraprocessados, como preparagdes de
comidas prontas congeladas, relacionadas particularmente ao desconhecimento e a incerteza
dos ingredientes e dos processos produtivos utilizados junto as apreensdes sobre os efeitos
negativos na saude a partir do consumo desses produtos (FISCHLER, 1995; MENASCHE,
2010).

As refeigdes sdo compostas por alimentos de origem variada (autoprodugdo, feira e
mercado, por exemplo), que incluem alimentos in natura, processados localmente e
industrializados. Os cardapios cotidianos apresentam conteudos relativamente parecidos entre
os nucleos, com presenca de itens e combinagdes comuns da alimentagdo brasileira, como
café com pdo e arroz com feijdo e proteina animal (BARBOSA, 2007), e presenga de
alimentos que podem remeter a origem rural, como raizes e tubérculos cozidos e fritos no café
da manha e nos lanches. Nesse sentido, ndo se evidenciou uma tendéncia de homogeneizagao
alimentar baseada nos produtos industrializados, € sim a incorporagdo de alguns desses itens
no consumo didrio. Apesar da oferta diversa, e, por vezes, contraditoria, de fontes de
informacdes sobre comida na sociedade contemporanea, as responsaveis pelas compras e
preparo dos alimentos, que em apenas um dos nucleos entrevistados ndo ¢ exclusivamente
mulher, fazem opg¢des de maneira consciente, ponderando aspectos, como praticidade, custo,
prazer e saudabilidade. E ainda criam estratégias para lidar com as variadas informagdes e
preferéncias, por exemplo, ao consumir alimentos mais processados aos finais de semana ou
de maneira esporadica nos dias de semana.

As percepgdes tanto da alimentacdo saudavel quanto sobre os beneficios e maleficios
das escolhas alimentares emergem permeadas pelas idealiza¢des acerca do rural, oriundas de
moradores do urbano que transformam paisagens, modos de vida e produtos rurais em objeto
de consumo associado a qualidade de vida, ao natural e ao saudavel (CARNEIRO, 1998;
MENASCHE, 2010; 2018; RUA, 2005; 2019). O processo de ressignificacdo dessas
idealizagdes urbanas pelas familias agricultoras-feirantes de Guapimirim tem possibilitado
uma valorizacdo de aspectos da ruralidade que tendem a desestimular o consumo excessivo de
produtos industrializados e incentivar o de alimentos in natura e a produgdo para
autoconsumo. Antes considerada um sinal de atraso, a producdo de alimentos para
autoconsumo transforma-se em elemento promotor de alimentacao saudavel.

As mudancas reveladas, com maior destaque no consumo de alimento, apresentam
como fatores de estimulo principais as relagdes construidas em torno da rede agroecoldgica,
que tem incentivado o consumo de alimentos diversificados, in natura e sem insumos
quimicos juntamente com o impulso a autoprodugdo e a percepcao dos riscos a saude do
consumo de determinados produtos — principalmente alimentos mais processados, com alto
teor de sédio e acucar — e formas de preparo — como frituras —, influenciada pela midia e por
orientacdes médicas e agucada nas informagdes trocadas na feira e em outros espacos de
interacdo no ambito da agroecologia.

Outro processo também evidenciado ao longo das entrevistas que ocorre em conjunto
com os anteriores foi a melhoria no acesso econdmico aos mercados, onde ha farta oferta de
produtos industrializados, pela geracdo ou incrementagdo da renda monetdria das familias
rurais. O maior acesso a renda via aposentadoria rural, programa de distribuicdo de renda,
inser¢ao nos circuitos de comercializacdo e/ou pluriatividade ¢ um fator importante a ser
considerado por aumentar as possibilidades de compra das familias agricultoras (CARNEIRO,
2009). Nesse sentido destaca-se a possibilidade de consumir mais proteina animal,
principalmente bovina, e alimentos que oferecem praticidade.
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Tais conclusdes permitem inferir que o maior acesso a informagdes variadas,
possibilitado pelas transformacdes nas relagdes urbano-rurais, tem impactado na alimentacao
das familias. No entanto, as mulheres que ainda sdo as principais responsaveis pela
alimentagdo das familias (HEREDIA & CINTRAO, 2006; CINTRAO & SILIPRANDI,
2011), ndo recebem tais informagdes passivamente, sejam oriundas das midias ou dos
consumidores, por exemplo. Os membros do nucleo familiar ressignificam tais informagdes e
dessa maneira incorporam as mudangas que lhes parecem prioritarias e alcancaveis, criando
estratégias variadas para aliar prazer, praticidade, custo e saudabilidade.

E importante salientar que essas escolhas s6 podem ser realizadas se a familia tiver
acesso a renda e, em termos de autoconsumo, acesso a terra também. No grupo entrevistado,
atualmente todos sdo proprietarios da terra onde produzem e estdo inseridos em um circuito
de comercializa¢do. Logo, a aposentadoria rural, os programas de distribuicdo de renda e o
circuito agroecoldgico sdo fatores que possibilitaram as mudancas na alimentagcdo das
familias.

Tais mudangas ndo podem ser percebidas como negativas, pois fazem parte desse
processo de intensificagdo dos fluxos entre o urbano e rural e de adaptacdo das familias
agricultoras a novas estratégias de reproducdao. Nao podemos ter uma visdo romantizada (ou
preconceituosa) sobre o campo e seus habitantes como isolados da sociedade contemporanea,
cheia de tecnologia e sem tempo.

A analise dos resultados da pesquisa identificou as seguintes mudancas e respectivos
fatores determinantes principais: a) o incentivo a producao de autoconsumo na busca por uma
alimentacdo livre de insumo quimico que parte principalmente da rede agroecoldgica e da
preocupagdo com problemas de satde; b) o maior acesso a informagdes, bens e servigos vem
ampliando as preocupacdes com a saude e a origem dos alimentos; ¢) a composi¢ao dos
cardapios e as visdes sobre alimentacdo saudavel t€m sido influenciadas pela inser¢do no
circuito agroecoldgico e maior contato com informagdes sobre a conexdo saude-alimento, e d)
destoando de algumas tendéncias da alimentagdo contemporanea, as mudangas mais recentes
no consumo de alimentos ndo indicam um crescimento exacerbado de alimentos
industrializados na composicdo dos cardapios, € sim estratégias que levam em conta
praticidade, custo, saudabilidade e prazer.

Esses resultados reforcam a necessidade da superacao da dicotdmica urbano-rural de
forma ressaltar que a interacdo entre esses espagos e idedrios ndo suscita a homogeneizagao
dos lugares e modos de vida. Tal entendimento ¢ essencial para o desenvolvimento de
politicas publicas capazes de abarcar a diversidade presente no rural atualmente. Embora a
pesquisa nao analise politicas publicas, ao complexificar as visdes sobre o rural e seus
habitantes, procura contribuir para que essas politicas sejam formuladas junto as comunidades
locais, estimulando a manutengdo da populagdo rural, criando oportunidades para o
desenvolvimento social, econdomico e ambiental da regido. O fortalecimento da agricultura
familiar, com politicas publicas que abarquem a diversidade dos moradores dos espagos rurais
e das formas que estes ressignificam as influéncias urbanas e metropolitanas, ¢ essencial para
a criacao de alternativas ao €xodo rural e melhoria da qualidade de vida de seus habitantes.
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ANEXOS

A —Mapa da Rede de Conectividade e Transporte Coletivo da RMRJ em 2018
B — Mapa do Percentual de Domicilios com Abastecimento de Agua na RMRJ

C — Mapa do Percentual de Domicilios com Rede de Esgotamento Sanitrio ou Pluvial na
RMRIJ

D — Mapa da Renda per capita (em saldrios-minimos) na RMRJ
E — Mapa dos Bairros e Rodovias de Guapimirim
F — Folder de divulgacao da Vivéncia Agroecoldgica

G — Folder de divulgagdo do evento comemorativo de 5 anos da Feira Organica e
Agroecoldgica de Guapimirim

H — Classificagdo dos alimentos do Guia Alimentar da Populacdo Brasileira
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Anexo A — Mapa da Rede de Conectividade e Transporte Coletivo da RMRJ em 2018
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Fonte: Camara Metropolitana, 2018
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Anexo B — Mapa do Percentual de Domicilios com Abastecimento de Agua na RMRJ
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Fonte: Camara Metropolitana, 2018
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Anexo C — Mapa do Percentual de Domicilios com Rede de Esgotamento Sanitirio ou
Pluvial na RMRJ

Fonte: Consércio Quanta - Lerner Legenda
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Fonte: Camara Metropolitana, 2018
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Anexo D — Mapa da Renda per capita (em salarios-minimos) na RMRJ
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Fonte: Camara Metropolitana, 2018
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Anexo E — Mapa dos Bairros e Rodovias de Guapimirim
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83



Anexo F — Folder de divulgacio da Vivéncia Agroecologica
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Fonte: Pagina de Facebook do Projeto CASA
Disponivel em https://www.facebook.com/projetocasauft;j/
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Anexo G — Folder de divulgacio do evento comemorativo de S anos da Feira Organica e
Agroecoldgica de Guapimirim
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Fonte: Pagina de Facebook da Feira Orgéanica e Agroecoldgica de Guapimirim
Disponivel em https://www.facebook.com/feiraorganicaeagroecologicadeguapi
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Anexo H — Classificacio dos alimentos do Guia Alimentar da Populac¢ido Brasileira

Ministério da. Saude

GUIA
ALIMENTAR
PARA A

POPULACAO ﬂ

BRASILEIRA

DE A SUA ALIMENTACAO
A IMPORTANCIA QUE
ELA MERECE

A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

O tipo de processamento sofrido pelo alimento inferfere em seu sabor e sua quali-
dade nutricional. Os alimentos podem ser classificados em:

ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS:

BASE IDEAL PARA UMA ALIMENTACAQ ADEQUADA E SAUDAVEL

P Alimentos in natura - obtidos de plantas ou animais € adquiridos para consumo
sem ferem sofrido processamento.

P Alimentos minimamente processados - alimentos in natura que sofreram
alteracées minimas na industria, como modgem, secagem, pasteurizacdo etc.

Exemplos: verduras, legumes e frutas (frescas ou secas); tubéreulos (batata, mandioca etc.); arroz;
milhe {em gréo ou na espiga); cereais; farinhas; feijdo e outras leguminosas; cogumelos (frescos
ou secos); sucos de frutas (sem acUcar ou outras substéncias); leite; iogurte (sem agucar ou outras
substéncias); ovos; cames; pescados; frutos do mar; castanhas (sem sal e acUcar); especiarias e
ervas frescas ou secas; macardo ou massas (feitas com farnhas e agua); chd, café e agua.

OLEOS, GORDURAS, SAL E ACUCAR: UTILIZAR EM PEQUENAS QUANTIDADES

P séo produtos alimenticios usados para temperar € cozinhar alimentos.

P se utilizados com moderacdo em preparacdes culindrias baseadas em alimentos
in natura e minimamente processados, podem tornar a alimentac&o mais saborosa,
mantendo seu equilibrio nutricional.

Exemplos: Exempilos: dleos vegetais, azeite, manteiga, banha de porco, gordura de coco, agucar
de mesa brance, demerara ou mascave, melade, rapadura e sal de cozinha.
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ALIMENTOS PROCESSADOS: LIMITAR © CONSUMO

P SGo produtos fabricados com a adicdo de sal, acicar, dleo ou vinagre, o
que os torna desequilibrados nutricionalmente. Por isso, seu consumo pode
elevar o risco de doencas, como as do coracdo, obesidade € diabetes.

Exemplos: enlatados e conservas; extratos ou concentrados de tomate; frutas em calda e

cristalizadas; castanhas adicionadas de sela ou aciicar, carne salgadas; queijos e pées (feifos
com farinha de trigo, leveduras, dgua e sal).

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS: EVITAR O CONSUMO

P Sao formulacdes industriais feitas tipicamente com cinco ou mais ingre-
dientes.

P Em geral, sGo pobres nutricionalmente e ricos em calorias, acucar, gordu-
ras, sal e aditivos gquimicos, com sabor realcado e maior prazo de validade.

P Podem favorecer a ocorréncia de deficiéncias nutricionais, obesidade,

doencas do coracao e diabetes.

Exemplos: biscoifos, sorvetes e guloseimas; bolos; cereais matinais; barras de cereais; sopas,
macardo e temperos “instantdneos’; salgadinhos “de pacote”; refrescos e refrigerantes;
achocolatados; iogurtes e bebidas Idcteas adocadas; bebidas energéticas; caldos com sa-
bor came, frango ou de legumes; maionese e outros molhos pronfos; produtos congelados e
prontos para consumo (massas, pizzas, hamburgueres, nuggets, salsichas, etfc.); pées de for-
ma; pdes doces e produtos de panificacdo que possuem substéncias como gordura vegetal

hidrogenada, acicar e outros aditivos quimicos.

REGRA DE OURO PARA UMA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Regra de ouro: Prefira sempre adlimentos in natura cu minimamente

bl 55 L QP20 ¢ Ediora 6

processados e preparacgoes culinarias a alimentos uliraprocessados.

completa do Guia Alimentar para a populac@o brasileira:
hitp: /by a_alimentar_populacao_ b pdf

3 ; ; UFMIG
. PROMOCAD OR ALIMENTRCAD | =
g e P Oiesr SAUDE @ oechB

S Organizagio 72N Organizacio inistéri
)) Pan-Americana Y ) oiniaie e 5U5+ e
& da Saude el e v T

GOVERNO FEDERAL

L B y —

PATRIA EDUCADORA

Fonte: Ministério da Satude
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/escolha dos_alimentos.pdf
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APENDICES

A — Tabela das principais culturas agricolas de Guapimirim (2018)
B — Questionario final

C — Tabela de identificacdo dos interlocutores por nticleo familiar
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Apéndice A — Tabela das principais culturas agricolas de Guapimirim (2018)

Tabela — Principais culturas agricolas de Guapimirim (2018)

Fonte dos dados: EMATER, 2018.

Culturas N°de Producio | Area co- Preco Produtivi- | Faturamento
produtores | colhida (t) | lhida (ha) | (R$/Kg) | dade (t/ha) bruto (RS$)

Aipim 55 3.454,00 266,00 1,3123 12,98 4.532.550,00

Banana 37 1.152,00 158,00 1,4596 7,29 1.681.500,00
Batata doce 6 200,00 20,50 1,5240 9,76 304.790,00
Coco verde 4 214,00 30,60 1,4907 6,99 319.000,00

Goiaba 8 561,00 41,20 2,0333 13,62 1.140.700,00
Inhame 5 133,00 11,00 1,9906 12,09 264.750,00
Maracuja 6 263,00 54,50 1,7578 4,83 462.300,00

Milho verde 52 3.586,00 302,00 0,5487 11,87 1.967.500,00
Palmito 5 31,35 16,30 10,0000 1,92 313.500,00
Quiabo 8 99,20 12,20 1,6308 8,13 161.775,00

Total 186 9.693,55 912,30 1,1501 10,63 11.148.365,00
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Apéndice B — Questionario final

1. Nome:
2. Idade:
3. Escolaridade:
4. Filhos (idade, ocupagdo ¢ onde moram):
5. Netos (idade, ocupag@o e onde moram):
6. Composi¢do do niicleo familiar (moradores da casa e familiares que participam do cotidiano ainda que
morando em outra casa):
7. Origem:
[ ] Guapimirim [ ] Imigrante:
a. De onde:
b. Quando migrou:
c. Por qué?
8. Residéncia principal:
[ 1 No estabelecimento [ ] Emoutro local:
a. Onde
b. Com qual frequéncia vai ao local de producao?
9. Bairro da unidade de produgao e da casa:
10. Ha quanto tempo trabalha nesta propriedade ou parcela de terra?
a. 20 anos oumais [ ] b. Entre 15¢20anos [ ] c. Entre 10e 15anos [ ]
d. Entre 5¢ 10 anos [ ] e. Entre 1 e 5anos [ ] f. Menosde 1 ano [ ]
g. Outro [ ] especificar:
11. Condigéo legal da terra:

a. Propria [ ] b. Arrendada [ ] c.Parceria [ ] d.Posse [ ] e. Assentamento [ |

f. Outra [ ] especificar:
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12. Associagdo e ha quanto tempo ¢ membro:

13. Sempre produziu sem insumo quimico (veneno)?

[ ]N&o— por que mudou? [ ] Sim

14. A inserg¢do no circuito agroecologico mudou a dinamica da familia (renda e organizagao do trabalho)?

[ ]Nao [ ] Sim — especificar:

15. Algum membro do ntcleo familiar recebe auxilio ou beneficio do governo (aposentadoria, bolsa familia,
extensdo rural, PAIS)?

[ ]Nao [ ] Sim — especificar:

16. Sempre foi agricultor/a?

[ 1Nao—o que fazia antes:] ] Sim

17. Tem algum outro trabalho?

[ ]Nao [ ] Sim — especificar:

18. Qual a renda mais importante para a manutengdo da sua familia?
a. Atividade agropecudria propria| | b. Trabalho em atividade agropecuaria de terceiros [ ]
c. Aposentadoria/pensdo [ ] d. Comércio [ ]e. Artesanato [ | f. Extrativismo [ ]

g. Bolsa Familia[ ] h.Outra [ ] especificar:

Anotacoes:
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Quais géneros cultiva (incluir criagdo de animais):

Quais membros participam do processo produtivo?

Quais géneros (in natura e beneficiados) comercializa:

Como/Onde ¢ feita a comercializagdo e quem & responsavel?

Quais géneros consome da propria produgdo:

O que compra de alimentos?

a. Frescos (frutas, legumes e verduras):

b. Semiprocessados:

c. Processados e ultraprocessados:

d. Outros:

Qual a regularidade e local das compras?
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8. Peso aproximado das compras de alimento na renda da familia:
[ ]Menos da metade da renda familiar
[ ]Metade da renda familiar
[ ]Mais da metade da renda familiar
9. Quem decide sobre a alimentagdo da familia e compras:
10. Quem ¢ responsavel pelo preparo dos alimentos e da refeigao?
11. Algum membro do nucleo familiar realiza refei¢des fora do domicilio?
[ ]Nao [ ] Sim — especificar qual membro, local das refeigoes e frequéncia
Nome: Frequéncia: Local:
Nome: Frequéncia: Local:
Nome: Frequéncia: Local:
12. Considera que sua familia possui uma alimentagao saudavel?
[ INao [ ] Sim
Por qué&?
13. Alimentos que consumia € ndo consome mais € porque:
14. Alimentos que ndo consumia € passou a consumir ¢ porque:
15. Considera que a inser¢do no circuito agroecologico teve alguma influéncia na alimentagdo da familia?

[ ]Nao [ ] Sim — especificar:
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O que costuma comer nessas refeigdes:

Café da manha Lanche

Almoco

Lanche

Jantar

Lanche

- Ao final, checar com o respondente sobre refei¢oes ou lanches ndo mencionados.
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Apéndice C — Tabela com dados de identificaciio dos niicleos familiares e interlocutores

Nucleo 1 2 3 4 5 6 7 8 9
familiar
Responsavel Mulher e Mulher e Mulher e
esp v Mulher Mae e filha Homem Mulher Irmas Casal filho maior | filho menor | filho menor
feira . . .
de idade de idade de idade
g)l;trewstada Mulher | Esposo Maie Filha Homem Mulher Mulher | Mulher ES:())O_ Mulher Mulher Mulher
Identificaciao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Idade 58 61 64 43 21 22 43 46 69 58 35 A 40
Escolaridade EF i EF NR* E.M. em EM. E.F. EF NR* vael. EF E.F.
incompl. incompl. curso completo completo | incompl. superior incompl. completo
ComPOSIan . EntreV1’sta— EntreNV 1sta—' Casal e 2 Casale 3 Casale 1
do nicleo Casal Casal Sozinha | do, avése | da, mde, pai | Casal Casal
o1 . L filhos filhos filho
familiar tio e irmao
o .| Teresopo- o -
Origem ES gs | Quapimirim | Guapi- |, (o0 | Guapimirim | Guapimi-| popy gy | AMMG! | ppiap A | Guapimirim
/esposo - ES | mirim ES / avo-ES rim RJ
Casa mais
Casa mais perto da
perto da estrada
estrada e da Casa mais | (mesmo
familia Casa perto da bairro) e ndo
(mesmo mais estrada frequenta a
Residéncia No bairro). perto da | (mesmo unidade de No No No . No . No .
.. . . . ~ estabele- . estabeleci- | estabeleci- | estabeleci-
principal estabelecimento | Todo dia estrada | bairro), todo | produgdo. A | . estabelecimento
~ . . . cimento mento mento mento
vdoparao |(mesmo |dia alguém |avo mora
sitio, onde | bairro) |vaiao local |perto delae
passam de produgdo |vaide 3 a4
maior vezes por
tempo. semana na
unidade.

97




Bairro

Parque

Parque

Caneca

Jardim

unidade de ParqP © Santa Parque Santa Eugénia | Santa Santa Fina/Su- Vale'das Quaplml- Parun ¢ Santa | Orindi (
~ Eugénia A A ~ Pedrinhas rim/Fojo | Eugénia 14)
producio Eugénia Eugénia cavado
de fora
Entre 5-10 fr?él;e ;/ige
Tempo que anos na area . . .
. Mais de 20 |Maisde |Entre 15 e 20 jatinhaa |Entrel5e Entre 1-5
produz na Mais de 20 anos Entre 10 - 15 anos que .
. anos 20 anos |anos proprieda- |20 anos anos
unidade produzem .
. de ha 40
hoje.
anos
lCe ;:ld (lig;a::)erra Propria Propria Propria Propria Propria | Propria Propria Propria Propria
Associacao Fojo Fojo Fojo Fojo Sucavao |Fojo Fojo Fojo Sucavao
Beneficio e Aposentado Nao / Avo — Bolsa
auxilio do Nao Aposentadoria p aposentado- | Nao Aposentadoria Nao /e Nao
-ria . familia
governo ria
Outro Eltll‘zros
trabalho Nao i Nao Estudante | Néo Faxina |Nao Nao Faxina Nao
atualmente sitios/ .
parceria
. Atividade | Outra: renda Salario do | Atividade
Renda mais agropecua- | dos pais/ Outra: marido agropecuaria
importante | Atividade . gropecu P faxina + | Atividade ETOP! Atividade
. Atividade ria propria + | Avo - - (setor propria. ,
para agropecuaria L . . renda do |agropecuaria .. . agropecua-
ol nropria agropecudria propria | visita, atividade | esposo - | propria a('irmmstra Marido ria propria
e intercdmbio | agropecuaria . -tivo da também ¢
da familia o . pedreiro .
e vivéncia | propria UFRJ) agricultor

*N.R. = Nao respondeu
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