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ABERTURA

Quando alguém entre nossos antepassados
descobriu, ha mais de 10 mil anos, que plantando
uma semente poderia colher um novo fruto,
brotava também a semente da primeira cidade.

De 14 para ca passamos a viver juntos e, de
alguns milhares, nog tornamos mais de gete
bilndes de pessoas. Hoje, mais da metade da
populacdo mundial vive nos centros urbanos!
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Essa grande concentrag¢do de pessoas faz
com que 0§ recursos naturais, como a agua, 0§
alimentos e a energis, precisem ser obtidos fora
das cidades. Alem disso, 0s residuos gerados pela
populacdo, como lixo e esgoto ndo tratados,
acumulam-se nas proximidades, poluindo 0 ar, a
agua, 0 5010 a natureza € as pessoas.
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Diminuir o impacto das cidades sobre o
ambiente e torna-lags lugares mais agradaveis
esta também em nossas méos! O objetivo deste
PEQUENO MANUAL DE ECOLOGIA URBANA ¢
convidar as pessoas a arregacarem as mangas €
iniciarem uma REVOLUCAO ECOLOGICA a partir de
seus proprios quintais e calgadas.

VOCE VAI APRENDER:

Por que plantar: como
diminuir a quantidade de
1lix0o e produzir alimentos
saudaveis. (Pag. 3)

Como plantar: de
jardineiras suspensas a
pracas publicas. (Pag. 19)

0 qué plantar: como obter
mudas e sementes. (Pag. 36)

CULTIVE ALIMENTOS!
2

CIDADES ECOLOGICAS

Produzir jardins comestiveis & uma maneira
efetiva e agradavel de REVOLUCIONAR as cidades.

Além dos prazeres da jardinagem, PRODUZINDO EM
UMA HORTA ou um POMAR, vocé adicionara produtos
frescos & mesa de sua familia e amigos.

Optando pela PRODUCAO AGROECOLOGICA, todos
terdo acesso a alimentos limpos e saudaveis, sem
agroquimicos ou congervantes, além de evitar a
contamina¢do do ambiente.

CULTIVANDO EM ESPACOS PUBLICOS, s6 ou en
sistema comunitario, VOCE ADICIONA HUMANIDADE A

NOSSA COMUNIDADE.
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Agroecologia Urbana no ABC:
CONSUMO CONSCIENTE ABC: cooperativa  de

consumidores e produtores orgénicos e biodindmicos, que
viabiliza o0 comércio popular e a produgdo limpa
através de compras coletivas e suporte comunitario &
agroecologia!

ENDERECO: WWW.CCABC.COM.BR (Facebook: Consumo
Consciente ABC)

@ CASA DA LAGARTIXA
PRETA: espa¢o gerido

o o pelo Coletivo Ativismo
° ABC que mantem
canteiros  vpiodinémicos

produzindo alimentos no

CASA DA LAGARTIXA PRETA intgr;ior do terreno e
também na calgada!l

ENDERECO: Rua Alcides de Queirds, n°16l, Santo André
(Facebook: Grupo Casa da Lagartixa Preta).

MUITOS BAIRROS DO ABC ’
POSSUEM SUAS PROPRIAS

INICIATIVAS! INFORME-SE \ ’
SOBRE A MAIS PROXIMA DE A

CASA, DO TRABALHO OU FAGA ‘
VOCE MESMO!

COMUNIDADE DE SUPORTE
A AGRICULTURA (CSA):

A produgdo agroecoldgica
ndo s6 garante a seguranga dos
alimentos produzidos, mas também

¢ capaz de Yrecuperar 08§
ambientes degradados e
poluidos.

Para incentivar a transigdo
para 0 sistema de produgdo agroecoldgico, 0 apoio e o
trabalho da comunidade a0 produtor séo fundamentais.

0 wsistema de COMUNIDADE DE SUPORTE A
AGRICULTURA (CSA) ¢ a unido de produtores e

consumidores para formar e fortalecer um
agroecossitema produtivo.

A parceria pode iniciarse com o calculo da
quantidade e da variedade de alimentos que 0 espago €
capaz de produzir. Com estes
dados, € possivel formar um
grupo de pessoas que contribuira

mensalmente com dinheiro,
trabalho e gestéo de
investimentos.



A partir da recuperagdo da fertilidade do
s0lo e do aprendizado das técnicas, o espacgo
podera tornar-se autbnomo, 0 produtor sera capaz de
gerir seus ganhos € investimentos e 0 grupo de suporte
formado podera auxiliar na formacdo de um novo
agroecossistema.

No ABC, alguns agroecossistemas
periurbanos funcionam no Sistema CSA,
como o ESPACO IDEIA NATURAL (Maua) e o
RANCHO DAS FLORES (880 Bernardo do
Campo).

COMPRAS COLETIVAS: W e LT
| e, 8
Mesmo que a producdo ff‘?f — il
dos alimentos organicos e ) OPhLlll i %
artesanais seja mais barata, gl =il

=

eles ainda fazem parte da D > @?
lista dos produtos mais T == %

caros nos mercados. Isso acontece porque eles recebem
acréscimos abusivos em seu valor original quando
passam por atravessadores: profissionais que buscam og
alimentos nos produtores € levam até os consumidores.

Garantir o acesso a alimentos limpos e saudaveis
por seu prego real € o objetivo de centenas de

associagbes formadas entre produtores e
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consumidores de produtos orgdnicos no Brasil e no
Mundo.

Essas agsociacdes organizam COMPRAS

COLETIVAS, onde o custo do frete entre o produtor e o
ponto de distribuicéo € dividido igualmente.

Com o gistema de Compras Coletivas vocé conhece a
origem € 0 sistema de producgdo dos seus alimentos, paga

mais barato por alimentos saudaveis e ainda valoriza
a produgdo orgénica e artesanal de sua regiso.

CONHECA OS PONTOS DE DISTRIBUICAO DA
COOPERATIVA DE CONSUMO CONSCIENTE DO
ABC! ACESSE: CCABC.COM.BR

0 LUXO E 0 LIXO:

| | Quase tudo & nossa volta
estd & venda. Estamos rodeados

| ;H por bens de consumo: roupas,
eletroeletrdnicos, automoéveis.. E

| faz parte de nosso cotidiano ser

l bombardeados por propagandas

A que oferecem sempre novos bens,
12345%789 supostamente melhores e
definitivamente mais caros do que 0s que ja possuimos.

Mas de onde vem esses produtos? E pra onde vai o
que é descartado?
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Nos ambientes naturais ndo existe “lixo”: tudo é
reciclado e nenhuma energia ou matéria é desperdicada.
O Unico ser que polui € o0 ser humano.

Para diminuir o impacto de
nossos habitos de consumo sobre 0
ambiente, podemos seguir a REGRA j Q
DOS 4Rs: &

1 - REDUZIR:

 preciso pensar na MATERIA PRIMA: a producéo
de cada novo item exige que a natureza seja explorada
a partir da mineragéo, da derrubada de florestas ou do
desvio de cursos d’agua. Por isso, toda vez que vocé opta
por néo substituir um item que ainda funciona e
apresenta-se em bom estado, VOCE CONTRIBUI PARA
QUE OS AMBIENTES NATURAIS FPERMANECAM
PRESERVADOS!

2 - RECUSAR:

580 importantes também og processos de

PRODUCAOQ destes bens de consumo: usinas e
industrias produzem residuos toéxicos e
metais pesados, que 80 altamente
poluentes. Sempre que vocé optar por
consumir produtos naturais ou artesanais
a0 invés de produtos industrializados e

artiticiais, VOCE EVITA A CONTAMINAGAO
DO AR, DA AGUA E DO SOLO. 8

0 TRANSPORTE do ponto onde o produto é extraido ou
produzido até vocé demanda 0 uso de combustiveis para
seu deslocamento, embalagens para manter sua
integridade e conservantes para manter sua aparéncia!
Entédo, quando vocé opta por consumir produtos da sua

regiso, VOCE EVITA A POLUICAO DO AMBIENTE E DO
SEU ORGANISMO.

A maioria dos produtos que consumimos é obtida atraves

de COMERCIALIZACAO. Adquirindo seus produtos
direto dos produtores ou através de grupos de consumo

VOCE INCENTIVA O COMERCIO JUSTO, CONHECE A
ORPIGEM DOS PRODUTOS E ECONOMIZA RECURSOS.

3 - REUTILIZAR:

0 DESCARTE do que ja ndo sera
utilizado é feito de acordo com a

natureza do material: DOE tudo
que estiver em bom estado e

funcionando {(como roupas,
aparelnos eletrdnicos e
eletrodomésticos e moveis),

DESTINE CORRETAMENTE o

lixo que pode gerar contaminacdo (como pilhas, baterias,
lampadas fluorescentes, medicamentos vencidos,
produtos de limpeza e O0leos), TRANSFORME embvalagens
em novos produtos como vasos, jardineiras, artigos de
decoragéo e brinquedos. 9



4 - RECICLAR:

SEPARE todo papel limpo, metal, vidro

J5 e plastico e destine para a reciclagem!

® Se na sua regisio o Poder PUblico nio

4 oferece o servico de COLETA

SELETIVA, informa-se sobre pontos de

coleta onde seu lix0 possa receber O
destino correto.

Aproximadamente 50% do lixo residencial é formado por

residuos de origem vegetal ou animal como folhas,
cascas, talos, raizes e 08805 que sobram da cozinha. Esses
residuos podem  receber  tratamento  doméstico!

TEANSFOEME os restos de alimentos em COMPOSTO
ORGANICO.

COMPOSTEIRA DOMESTICA

A compostagem ¢ a imitagdo de um processo
natural chamado serrapilheira, que ocorre nos
ambientes naturais: os residuos de animais e vegetais
sobrepde-se no solo, onde fungos e bactérias os decompde

em nutrientes para manter o ambiente.
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Na COMPOSTAGEM DOMESTICA, sobrepomos
camadas de terra, folhas, galhos secos e camadas de
residuos orgénicos de cozinha, como cascas, folhas e

talos, para produzir adubo organico, rico em
nutrientes para 0 jardim.

E possivel adicionar carnes, ossos, peles, escamas,
penas € mesmo alimentos cozidos & composteira em
pequenas proporgdes, adicionando leite fermentado
ou iogurte na mesma camada para facilitar a
decompogicdo deste material Restos de carne e
alimentos cozidos podem atrair animais como ratos e

ingetos. Observe!

Podemos adicionar esterco de vacs,

E’ ” galinha, cavalo, serragem e cinza de
ot fogueira, fogdo ou lareira entre as
camadas, estes materiais enriqueceréo
%f nutricionalmente o0 composto € acelerardo
0 processo de decomposicdo! Borra de café e
de cha tambem sd0 bem-vindas € ajudam a

% % afastar insetos.

r‘_{r Apdés montada, a pilha ela deve ger
»~ regada semanalmente e completamente
revolvids, de baixo para cima,
quinzenalmente. Estas a¢des, além de
evitarem a geragdo de maus odores,
fornecem agua e oxigénio aos
microorganismos que estdo trabalhand

composto. 11




Em um ou dois

B “@’%WQ#& ’ﬁ-# 3 meses vocé deve ter

\ X % @h@ Qg %& bastante composto

v 173/ {3 L @ orgénico pronto! 0

%C@, % composto tem aparéncia

de terra: sua coloracio

€ marrom escura ou preta e quando espremido nas mios O

torrdo volta a desmanchar-se. Esse material pode ser

incorporado aos canteiros ou ainda ser misturado

com partes iguais de terra e areia para ser utilizado
em vasos como substrato.

COMPOSTEIRA NO QUINTAL:

Materiasl:
* enxads ou pa pars revolver;
* tesoura para picar os residuos;
* regador;
» folhas e gravetos secos;
» 1lixo orgédnico umido.

A pilna de camadas deve ficar diretamente
sobre & terra, distante ou mais baixa que a producdo
de alimentos ou o curso de corpos d’agua no terreno,
para evitar contaminacgéo.
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COMPOSTEIRA NA LAVANDERIA:

Materiasl:
» caixas plasticas iguais com tampa;
 furadeira para os orificios das caixas;
* P& para revolver;
* tesoura para picar os residuos;
* regador;
» folhas e gravetos secos;
* 1lixo orgénico umido.

v F; ng:éo

ﬂ*ﬁ & necessarios

a— 358 & ¥y dois ou mais
L recipientes

plasticos, que ficardo empilnados.
Nos recipientes superiores ficardo
as camadas da composteira € 0 no
inferior sera recolnido o chorume
(liquido que escorre da compostagem). Os recipientes
superiores devem ter o fundo perfurado para que 0
excesso de liquido produzido tenha vazédo. O chorume
pode ser curtido e wutilizado como fertilizante
liquido e no controle de pragas
da plantac¢do. A instalacdo de uma
torneira  na caixa  inferior
facilita a coleta do liquido.

Caso vocé ndo tenha ainda
sua. horta urbana, vocé doar seu
composto ou  espalha-lo  por

13



canteiros da cidade! Além disso, produtores rurais
trocam composto orgénico por creditos em

alimentos nas compras coletivas do Consumo Consciente
ABC. Informe-se!

MINHOCARIO DOMESTICO

Material:
» caixas plasticas iguais com tampas;
» furadeira para os orificios das caixas;
* P& para revolver;
* tesoura para picar os residuos;
* regador;
» folhas e gravetos secos;
* 1lixo orgéanico umido;
e uma minhoca para cada 10 cm3 da caixa.

A construcdo do MINHOCARIO
CASEIRO ¢ pastante similar a da
COMPOSTEIRA DOMESTICA, mas o

composto € enriquecido com humus de
minhoca.

880 necessarios trés ou mais
recipientes plasticos iguais, com
tampa, que ficardo empilnados.

No recipiente superior ficarso as camadas de residuos
orgéanicos, que deverdo ser regadas semanalmente e
revolvidas quinzenalmente como na composteira.

14

0 fundo deste recipiente deve ter furos para dar vazéo
a0 excesso de agua.

No recipiente intermediario
ficaréo suas inquilinasg: as
minhocas! Os orificios das caixas
devem ser largos o suficiente para
permitir o livre trénsito de
minhocas entre as caixas 4o
sistema. Se 0o composto do
compartimento das minhocas néo
for suficiente para encher a caixa,
as minhocas podem ter dificuldades em migrar para o
novo composto na caixa superior e precisarédo de
ajudalColoque um tijolo, pedra ou galho para que as
minnocas consigam chegar 14!

No recipiente inferior, uma torneira pode
facilitar a coleta do chorume.

Cuide da  compostagem, no
recipiente superior, até que vocé comece a
encontrar minhocas nele. Quando o °
composto estiver pronto, as minnhocas
passardo a vigita-lo.

Entdo, ¢ s6 recolher o composto

rico em hlmus, passar a caixa com 0 novo @
composto e as minhocas para O centro e

montar uma nova compostagem na caixa

superior vazia.

15



Liberte sempre as minhocas v
no jardim e colete outras em lugares e 'ﬂa\
diferentes para garantir que P ;
nenhuma minhoca fique no sistema p<
por muito tempo. Elas s80 muito

importantes para o jardim!

Cag0 vocé néo tenha ainda sua horta
urbana, vocé doar seu nlumus ou egpalha-10 por
canteiros da cidade! Alem disso, existem
produtores que trocam composto orgdnico por
credito em alimentos nas compras coletivas do
Consumo Congciente ABC.

BIODIGESTOR DOMESTICO

0 BIODIGESTOR DOMESTICO ¢ uma estrutura
desenvolvida para gerar adubo liquido a partir da
decomposicdo anaerdbica (sem circulacdo de ar) de
residuos domésticos, rurais € até mesmo de esgoto.

Material:
» galbes plasticos com tampa;
* mangueira plastica e cano PVC para saida de gas e
leitura de nivel;
» esterco bovino ou esgoto doméstico;
e 4agus limpa para diluir;

16

Pode ser construido a partir de um galdo

plastico ou mesmo um galdo de &agua mineral
descartado. E necessario um sistema de canos para dar

escape ao gas natural produzido durante o processo
de decomposi¢do, que pode ser coletado para geracgdo de
energia, sem permitir que o ar entre no sistema.

nivel

O galdo principasl deve ger preenchido até 2/3 de
sua capacidade com partes iguais de esterco ou esgoto
doméstico e agua limpa. Na tampa do galdo, um cano FVC
ou mangueira plastica deve fazer a ligag¢do entre o
galdo principal € 0 galdo menor, onde a ponta 4o cano
ou mangueira deve ser mergulnada na agua, para que O
excesso de gas natural produzido no primeiro galdo
possa sair sem que haja retorno de ar para dentro do
galdo. A mistura deve descansar por 120 dias até que
tenna se transformado em adubo liquido curado.
ATENCAO: o galao secundario, preenchido por &gus,
nunca deve ficar vazio para que 0 galdo principal néo
receba ventilagdo.

17



O chorume coletado na composteira ou no

minhocario ainda ndo pode ser utilizado como adubo.
Ele precisa ser curtido ou adicionado a0 conteudo do
biodigestor para tornar-se fertilizante.

Vocé pode armazena-lo em garrafas
de vidro ou PET, que devem estar destampadas
e com O gargalo coberto por uma gaze ou
retalno de tecido para permitir a entrada de
ar. Mantenha as garrafas em lugar escuro e
arejado por 30 dias antes de iniciar o uso.
0 fertilizante liquido ficard pronto depois
do composto ou do humus.

COMPOSTO LIQUIDO

0 composto 1liquido curado produzido no
biodigestor ou extraido da composteira e tratado tem

diversos usos em seu jardim:

PURO pode ser usado para tratar doencas
vegetais causadas por vermes € bactérias.

EM SOLUCAO, com uma parte de composto para uma
ou duas partes de 4gua limpa, afasta insetos nocivos.

DILUIDO, com uma parte de composto para cinco
partes de &aguas, pode ser bporrifado nas plantas como

adubo foliar.
18

Podese ainda adicionar 10 ml de adubo a cada

litro de &gua nas regas diarias, garantindo a
fertilidade continua do solo.

PRODUZINDO:

Agora que ja sabemos como tornar o solo fértil ¢
hora de preparar os canteiros! Néo & necessario ter
muito espag¢o para produzir alguns alimentos, desde que
vocé escolha O que € como cultivar. E possivel
produzir hortaligas e ervas até mesmo em garrafas e os
entusiastas da arte japonesa do bonsai, uma técnica de
poda que mantém as &rvores com poucos centimetros de

altura, sd0 capazes de produzir verdadeiros pomares
na sala de uma casa. Além disso, se falta espago ou

claridade em casa, € sempre possivel encontrar €SPaCOs

comuns ou pUblicos onde seja possivel instalar uma
horta comunitarias! Eeflita e escolnas a melnhor técnica

para criar sua horta urbans.

HORTA SUSPENSA

IDEAL PARA CULTIVAR: pequenas ervas medicinais,
condimentos € nortaligas folhosas.

NAO PRODUZ BEM: grandes raizes, tubérculos e frutos
devido a limita¢do de espaco.

19



E possivel construir vasos e Jjardineiras
funcionais, com materiais reutilizados, que decoram
e produzem alimentos no interior de sua casa ou
apartamento! Fara 1iss0 € necessario planejar a
utilizacdo dos espacos mais iluminados pelo S0l e que
possam ser regados diariamente.

Podemos construir vasos a partir de garrafas e
demais recipientes de plastico e vidro ou até mesmo com

canos de PVC. Use sua criatividade e decore sua
casa com alimentos!

SUBSTRATO: para preencher 0s vasos € Jjardineiras,
prepare uma mistura com partes iguais de terra, areia
limpa e composto ou huimus € utilize como substrato.

PEDRISCO: servira de drenagem para 0s vasos € pode ser
formado por cascalho de rio, brita de diferentes
tamanhos, argila expandida e até pedagos de tijolos e
telhas de barro, dependendo de seus recursos.

VASOS E JARDINEIRAS EM EM PET

Material:
« garrafas PET pintadas;
* tesoura e estilete;
* corddo de varal;
* pedriscos;
* substrato;
* mudas ou sementes.

20

Garrafas PET produzem vasos durdveis nos mais
diversos estilos. B importante que vocé pinte ou decore
seu vaso, pois as raizes ndo gostam da luz que
atravessa a parede translucida da garrafa. Use sua

imaginacgéo. )
" o
K @
‘ P

Lembre—se sempre de fazer pequenos furos no fundo
do vaso para que 0 excesso de 4gua possa sair por eles.

Cortando uma garrafa na metade de

sua altura, vocé pode obter um Vvaso a
partir de cada metade. Podese ainda
encaixar a metade que contém 0 bico de
cabega para baix0 na metade inferior,
produzindo um vaso com seu proprio
reservatério de agua. Deitando a garrafa
e abrindo uma das faces, construimos uma
jardineira. Tanto os vasos como as
jardineiras podem ser pendurados em
linha vertical, facilitando a rega.

Liberte sua criatividade!

Preencha o fundo do vaso ou da jardineira com uma

camada de pedriscos de aproximadamente 2cm para
facilitar o escoamento da &agua. 0 restante do espacgo

deve ser preenchido com substrato.

21



VASOS E JARDINEIRAS EM GARRAFAS
DE VIDRO

Para cortar garrafas, garrafles e outros
recipientes de vidro s80 necessarios equipamentos
especificos. No entanto, vidragarias oferecem o servigo
de cortes simples, abertura de janelas, recortes e furos

em vidro. O resultado € magnifico!

HORTA EM TUBOS DE PVC

Material:

e tubos de PVC de diferentes tamanhos e
comprimentos;

» cotovelos para canos PVC quando necessarios;

* serrs;

* vela ou magarico;

» galbes de agua descartados para a base;

» pedriscos;

* substrato;

* mudas ou sementes.

Os recortes de tubos de PVC de /
diferentes tamanhos que sobram em
obras e lojas de materiais para ¥ "4
constru¢édo podem tornar-se lindos 3" ¥
vasos € jardineiras verticais.

22

Basta  fazer  pequenos
recortes no cano com uma
serra, utilizando o0 calor da
vela ou magarico para
amolecer o0  plastico e
permitir a moldagem das
aberturas.

A montagem destes
canteiros inicia-se sempre com meio galdo plastico que
serve de base € que deve ser
preenchido com pedriscos até a
metade. Pogicione o0 proximo cano e
preencha 0 vresto do galdo com
substrato.

V& encaixando o0s proximos canos €
preenchendo seu interior com
substrato, podendo finalizar a
instalacéo num ultimo galdo
preenchido até a metade com
pedriscos.

Com canos maiores & possivel construir vasos e até
mesmo espirais de ervas!

CANTEIROS EM QUINTAIS, JARDINS
E PRACAS:

IDEAL PARA CULTIVAR: ervas, arbustos € arvores.

25



NAO PRODUZ BEM: sementes e mudas muito jovens e
variedades de nhortalica comerciais, que exigem ambiente
controlado.

Para produzirmos ao ar livre precisamos estar
atentos a fatores como:

LOCALIZACAOQ: o espaco destinado &
horta deve ser proximo & sua casa

ou a0 seu local de trabalho,
para que vocé dedicar alguns
minutos por dia a0 seu Jardim
Procure 1locais que néo estejam
visivelmente poluidos ou que
estejam proximos a fontes de
contaminacéo.

LUMINOSIDADE: observe a area e veja onde 0 Sol
ilumina diretamente nos diferentes horarios do dia,
assim vocé podera posicionar 0s vegetais de maneira
mais produtiva.

VENTOS: observe a

disposicdo do terreno e a {‘-'E'-:’
existéncia de correntes d‘i" J Mg
de ar que podem afe ~f 1_-? v
atrapalnar 0 Qﬁ' "'"“5?? J’
desenvolvimento da ¥ ﬁﬁﬁ g W

plantagcdo. Vocé  pode

barrar as correntes mais fortes de vento plantando
bambus, arvores, palmeiras e arbustos.

REGA: certifiquese de que o local escolnido possua uma
fonte de agua limpa, pois o transporte de agua por
longas distédncias pode desprender muita energis.

MUDAS: quando plantamos em
ambientes internos, podemos
plantar sementes direto nos
vagos € Jardineiras. Em
ambientes externos e
preferivel wutilizar sempre
mudas de mais de 10 cm
para hortalicas € mais de 15 m para arvores.
Para isso vocé deve separar uma area interna ou mesmo
uma estufa para germinar as sementes e esperar que
elas atinjam o tamanho ideal para o transplante. Vocé
pode construir sementeiras de hortalicas utilizando
bandejas e cascas de ovos preenchidas com partes iguais
de adubo e areia. Para arvores, o ideal & germinar as
sementes em caixas vazias de leite longa vidas.

\ - CONVIVENCIA: quando

produzimos em &reas comuns e
publicas, estamos utilizando um
&% V@  espago que & de todos! Lembrese
diss0 a0 planejar seu plantio,
para que outras pessoas possam
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participar e usufruir do espa¢o! Coloque placas,
recados, vasos com mudas para distribuir. Vale tudo
para interagir com as outras pessoas e convida-las a
produzir conosco!

PERSISTENCIA: escolnendo areas comuns ou pUblicas
para instalar sua horta, é possivel que vocé se depare
com situacgdes como depredag¢des ou furtos no comego,

MAS NAO DESANIME! £ preciso persisténcia para

atingir os coragdes.

CANTEIROS DE SUPERFICIE

Um  terreno  pode 1
tornar-se produtivo :
rapidamente com a

construgdo de CANTEIROS |
SUPERFICIAIS.

Eles s80 Uteis quando
se deseja produzir enquanto se prepara O §010 de um
quintal, jardim ou praca e se constrdi os canteiros
permanentes.

Essa técnica pode ger wutilizada também em
superficies pavimentadas: basta fazer a contencédo e

depositar novas camadas de gravetos e folhas
secas entre as colheitas
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Materiais:

« folhas e galhos secos;
* caixas de papelso;

* substrato;

* mnmudas.

ouv

Forre 0 espago que serd utilizado como canteiro com
as caixas de papeldo desmontadas ou folhas largas
como as de bananeira. Cubra 0 papeldo com uma camada
de galhos secos, com aproximadamente 10 cm de altura.
Coloque uma camada de folhas e gravetos secos
preenchendo os espacos entre os galhos maiores. Essa

sers a base.

Enrole cones de papeldo e encaixe 0s cones entre os
galnos de forma que 0s cones ndo se abram quando
molhados. Estes cones, preenchidos com substrato,
servirdo de vas0 até que as folhas e galhos se
decomponham.
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¥
Cada cone deve receber uma muda. Para S %
reutilizar o0 canteiro, adicione mais &Q@
gravetos e folhas e faga novos cones,
preenchidos com substrato.
S

C @ <

CANTEIROS PERMANENTES CRE T R

Para realizarmos o plantio direto no solo,
devemos trabalha-l0, aumentando a concentracdo de

matéria orgénica e a biodiversidade na area onde
serdo instalados os canteiros.

E importante delimitar areas para o cultivo e
areas de passagem e convivéncia, para evitar o
pisoteamento. Vocé pode sinalizar os canteiros com
placas, margea-los com pedras, tocos ou até mesmo
garrafas PET cheiag de terrs, enterradas com 0 gargalo
para baixo!

S
o - 2 e

Nem sempre & necessario carpir! Para tirar do
terreno as plantas baixas, podemos cobrir a area com
lonas plasticas. O ideal ¢é colocar lona preta
diretamente sobre 0 5010 € lona azul sobre a lona preta,
para que a temperatura do solo ndo suba demais,

matando os microorganismos benéficos. o8

Descansando de 60 a 90 dias s0b as 1lonas, a
cobertura vegetal sera o primeiro adubo para 0 novo
canteiro! Mas atengdo para ndo desperdicar espécies que
podem ser Uteis como alimentos ou medicamentos.
Transplante tudo que for possivel e identifique as
plantas que Jja estdo presentes no espaco. NUNCA
REMOVA ARVORES! Opte por utilizar a sombrs para
vegetais que precisam de pouca luz, para pendurar
outras plantas ou até mesmo para posicionar bancos €
locais de descanso.

SISTEMAS AGROFLORESTAIS

Quando cultivamos as
hortaligas herbaceas junto de

moitas € A&rvores, passamos a
cultivar no que & congiderado um

Sistema Agroflorestal (SAF). E o
estagio mais avancado de um
cultivo do ponto de vista

ecolédgico.

= ARVoRES GRINDES
« —KRGRES MEbiAS T PEQUENAS,
© - RuBApAD VERDE
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Em SISTEMAS AGROFLORESTAIS desenvolvidos,
plantas companheiras interagem formando um sistema
autosustentavel de nutrientes que dispensa
adubagdo e até rega.

ADUBACAO VERDE

Podemos iniciar o preparo do solo utilizando

plantas pioneiras, que necessitam de poucos
nutrientes e pouca umidade. O objetivo & que, a0
desenvolverem-se, essas plantas tragam os nutrientes do
5010 para a superficie e diminuam a compactacgdo
(dureza) através de canais construidos por suas raizes.

A,
=R
x = §

Vocé pode utilizar para a adubagdo verde
sementes que tem em casa, como diferentes tipos de

feijdes, milho, abdbora, amendoim e girassol e
raizes CcOmMo nabos € cenouras, que rebrotam dos
talos.
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Quando estes vegetais derem flores, devem ser
picados com a enxada € cobertos por uma camada de
composto ou nlmus € uma camada grossa de folhas secas

e gravetos. N&O arranque as raizes!

2 INEE R

Cubra todo o canteiro com folhas secas ou lonag

azuis para impedir que o que foi cortado rebrote. A
area deve descansar por 60 a 90 dias para que a

decomposi¢do ocorra, incorporando os nutrientes
a0 so0lo.

BIODIVERSIDADE:

ARVORES . .
PEQUENAS Podemos selecionar as espécies
para nosso Jardim seguindo diversos

&-‘_‘J ;s;f;: critérios: podemos utilizar espécies
comestiveis, ornamentais ou
aoueacio  pitualisticas que nos  agradem,
VERDE . .
espéecies nativas ou espontédneas de
meo nossa Yregifio ou ainda espécies
atrativas para a fauna ou
ameagadas de extingdo. SEU JARDIM
PODE DEFENDER UMA CAUSA!

MAMNDIOCA
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Outro fator
importante ¢é o

manejo das
espécies: cultivar
diferentes

vegetais num

mesmo canteiro e
mudar as culturas

de lugar ajuda a evitar o esgotamento do solo e
aumenta sua produtividade

Un terreno de 9m2 pode FORNECER HORTALICAS,
PLANTAS MEDICINAIS, CONDIMENTOS E ALGUMAS
FRUTAS PARA UMA, DUAS O0U TRES FAMILIAS, de

acordo com a otimizacgdo da producdo e a diviséo justa.

Um Agroecossistema em equilibrio pode tornar-se
uma ilha de resisténeia bioldgica dentro da
cidade! A unido de diversas ilhas agroecoldgicas, em
diferentes quintais e
espagos  publicos €
capaz de interferir
nos processos de

restauracgio
ecologica dos
ambientes urbanos!

CONTROLE DE PRAGAS 52

A Quando as plantas do nosso jardim séo
atacadas por doengas, insetos ou lesmas
ou quando as “ervas daninhas” fogem do

controle, & sinal de um DESEQUILIBRIO
ECOLOGICO.

s NUNCA  UTILIZE  INSETICIDAS,
HERBIC;DAS, FUNGICIDAS 0U QUAISQUER

% AGROQUIMICOS! Estes produtos possuem

A 7 substancias que podem causar Sérios
& danos & salde. Realize sempre

COCHONILHAS intervengdes saudaveis em seu jardim.

Tente identificar a causa do problema
perguntando para outras pessoas Ou pesquisando nos

livros e na internet. Agir conscientemente
economiza energia e recursos!

Uma planta bem

nutrida estd menos exposta
as doengas causadas por
fungos e Dbactérias. Manchas
nas folhas, perda de flores,
folhas e galhos e
apodrecimento de partes da
planta podem indicar excesso
ou falta de agua e nutrientes.




Cada vegetal tem suas necesgidades. Informe-se
sobre as necessidades dos vegetais que vocé deseja
cultivar.

De maneira geral, composto ou humus no solo e
chorume da composteira, diluido em agua e borrifado
nas folhas, galhos e caule, sdo suficientes para nutrir
e afastar agentes nocivos.

CONTROLE MANUAL

Com o0 auxilio de esponjas macias
remova de cochonilhas, pulgdes, lesmas e
caramujos das hortalicas! Frocure nos
brotos e talos! Em arbustos e &arvores
estes oOrganismos ndo apresentam grande
risco a colheita.

Retire com as mdos as “ervas

daninhas”, que devem ser adicionadas &
compostagem ou ao
biodigestor, para que os
nutrientes 1retornem a0
so0lo. Aprenda a
identificar e utilizar
as plantas que nascem
sozinhas em seu Jjardim:

nuitas delss 580
comestiveis ou
medicinais.

CONTROLE BIOLOGICO

Para garantir nossa colheita, devemos atrair para
0 jardim alguns animais e afastar outros.

Abelhas e Dborboletas s&o
fundamentais para a polinizac¢io das
flores, gerando os frutos. Para garantir
sua presenga, devemos cultivar plantas
cheirosas como a erva-cidreira, erva-

doce, calénduls, lavanda, cinfora, manjericdo, alfazems

ou urucun.

FPormigas devem ser afastadas
pelo perigo das picadas para criancgas,
idosos e pessoas alérgicas. Além disso, as
formigas-cortadeiras podem impedir ou
interromper o crescimento das hortaligas.
Plantas como cenours, horteld e batata-
doce repelem estes insetos. Os restos do formigueiro
abandonado sdo um 6timo fertilizante e podem

ser distribuidos na base das plantas.

) Joaninhas sd0 grandes aliadas,
pois se alimentam dos pulgdes! Elas séo
& atraidas por plantas que fornecem abrigo,
como o gengibre, bananeiras e capuchinhas,

e por plantas que produzem abundéncia de pdlen, como o
dente-de-1ledo, 0 coentro, a cenoura € a erva-doce.
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Lesmas e caramujos podem

P6 de casca de ovo, canela e alecrim
em torno dos canteiros pode manté-
los longe.

@ ser nocivos e devem ser repelidos!

Passaros sd0 sempre bem-vindos!
Eles polinizam as flores, controlam a JTJJ\

populac¢do de insetos e lesmas, trazem
sementes,
cantando! Para atrai-los, podemos plantar
nhortalicas como tomates e jilds, arvores
frutiferas como pitangueiras, cambucis e

adubvam o0 Jjardim.. Tudo isso v

aragas ou palmeiras como a jugara € 0O agai.

ONDE OBTER MUDAS E SEMENTES

’

®F &

Vocé pode obter sementes dos alimentos
consumidos em sua casa como tomates, abdboras,
berinjela, pimentas e pimentdes. Certifique-se
da origem orgénica dos alimentos que
forneceréo as sementes para evitar cultivar
variedades hibridas (que podem ser bastante
dependente de agrotoxicos) ou transgénicas
(que podem contaminar biologicamente o
agroecossistema ou mesmo ndo serem capazes de
germinar).
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Tendo sementes seguras, vocé pode
germinar as que pretende cultivar e doar
ou trocar o excedente, para conseguir novas
sementes € espalhar a pratica da
agrecologia urbana.

Alguns alimentos rebrotam como o
alho, a cebola, a cenoura € as batatas. A
coroa do abacaxi é uma muda, € pode também
ser replantada.

Peca sementes e mudas para quem ja
cultiva e aprenda a retirar suas mudas,
assim vocé enriquece seu jardim e ainda

pode ouvir boas histdrias.

Dé opreferéneia a0 cultivo de
vegetais nao convencionais e

variedades crioulss. Assim vocé
contribui  para a  preservacgio da
biodiversidade alimentar.

Vocé pode ainda comprar mudas €
sementes, mas certifique-se da origem
orgénica ou biodindmica para n&o
contaminar seu jardim.

CULTIVE CIDADES MELHORES!




