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Rede de Cooperacao para Sustentabilidade
Enfrentamento a COVID-19

O que é?

PROJETO DE

EXTENSAO O Projeto Gaia é uma iniciativa conjunta de
integrantes de diferentes Instituicoes
publicas, privadas e de profissionais

UFMT autonomos que, desde de marco de 2019, vem
realizando acoes visando o fortalecimento de

uma Rede de Cooperacao para a producao, a

Instituto de Ciéncias comercializacao ¢ o consumo de alimentos

N, T e saudaveis, organicos e agroecologicos,

Sociais (ICNHS) produzidos por agricultores familiares,
urbanos e periurbanos de Sinop e regiao.

Campus de Sinop
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O que buscamos?

Comida saudavel e acessivel para todos!

Queremos estabelecer e fortalecer uma Rede de Cooperacao para
producao, comercializacao e consumo de alimentos produzidos de forma
sustentavel, de base agroecologica, no ambito da agricultura familiar rural,
urbana e periurbana no norte de Mato Grosso, visando a melhoria da
qualidade de vida no campo e na cidade.

Promoc¢ao da Agricultura Sustentavel e da Seguranca Alimentar e
Nutricional

Trabalhamos de forma coletiva visando colaborar com a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, instituida pela Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). A
Agenda 2030 contempla 17 objetivos integrados e indivisiveis, que equilibram as trés
dimensoes do desenvolvimento sustentavel: a economica, a social e a ambiental. Como
foco do nosso Projeto, citamos o objetivo 2: Acabar com a fome, alcancar a seguranca
alimentar ¢ melhoria da nutricio e promover a agricultura sustentavel, com a
implementacao de sistemas sustentaveis de producdo de alimentos, de praticas
agricolas resilientes que aumentem a produtividade e a producao, que ajudem a manter
os ecossistemas, que fortalecam a capacidade de adaptacao as mudancas climaticas, as
condicoes meleoroldgicas extremas, secas, inundacoes e outros desastres, e que
melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.

Palavras-chave: agroecologia, agricultura de base ecologica, agricultura organica,
agricultura familiar, agricultura urbana, hortas comunitarias, hortas domésticas, hortas
escolares, quintais produtivos, sistemas agroflorestais, alimentacao saudavel, seguranca
alimentar e nutricional, saude, qualidade de vida, soberania alimentar, economia
solidaria, uso e ocupacao do solo e extensao rural.

Acreditamos no poder
dos alimentos!
Queremos que toda
familia possa ter acesso
aos alimentos
saudaveis, para
manutencdo da saide e
da qualidade de vida!
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Enfrentamento a COVID-19

"A inseguranca alimentar e nutricional vivenciada historicamente pelos brasileiros
tem sido intensificada por meio de um inimigo invisivel

que cerceia a liberdade e impede que os trabalhadores busquem o “pao de cada dia”.
Como diria Herbert de Souza (Betinho): Quem tem fome

tem pressa. E ¢ nessa logica que o Estado deve garantir a esse grupo de pessoas o
bdsico para o enfrentamento dessa fase complexa, ao qual 0 mundo passa a ter dois
conlextos, um anterior e outro posterior a pandemia do novo Coronavirus. E quem
sabe, a partir dessa logica, governantes e sociedade civil passem a entender que a
alimentacdo adequada e o investimento em programas sociais ou renda minima
ampliada ndo é caridade, e sim obrigacdo do Estado".

Silva e Leal, 2020

Cadernos Observatorio Brasileiro de Habitos Alimentares
volume 1 | ano: 2020
Seguranca Alimentar em tempos de COVID - 19 Fiocruz

O Projeto Gaia desde 2019 contribui com a disseminacao de acoes teodricas e praticas
visando a qualidade de vida no campo e na cidade, através de praticas
agroecologicas, nas dimensoes social, economica, cultural, ambiental, politica e
ética. Além de atuar na formacao, através de cursos, oficinas e dias de vivéncia, de
académicos dentro da tematica da agricultura organica e agroecologica.

Para enfrentamento de algumas das diversas consequéncias negativas da pandemia
para a comunidade em geral, a area da UFMT onde esta implantado o Sistema
Agroflorestal (SAF) didatico sera utilizada para produzir uma grande diversidade
de alimentos que serao distribuidos para pessoas em risco de vulnerabilidade
socioeconomica. Além disso, através do levantamento do perfil de consumo e de
producao de alimentos organicos e agroecologicos que sera realizado através de
formulario virtual, auxiliara de forma mais efetiva na logistica de comercializacao
destes alimentos, auxiliando muitos agricultores prejudicados nesta pandemia.
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Nossos objetivos

Assim, o nosso objetivo especifico é colaborar na disseminacao das praticas
agroecoldgicas junto a comunidade interna e externa da UFMT, como
alternativa para a reducao das desigualdades sociais, para producao de
alimentos saudaveis e melhoria da satde e da qualidade de vida no campo e
na cidade;

Como objetivos gerais:

e Produzir alimentos saudaveis, sem agrotoxicos, para distribuir aos
académicos em situacao de vulnerabilidade social, indicados pela
Supervisao de Assisténcia Estudantil (SAE); a comunidade terceirizada
em situacao de vulnerabilidade social e para complementacao de cestas
basicas mensais entregues por instituicoes beneficentes;

Produzir mini canteiros com plantas medicinais e alimenticias para
distribuicao ao publico da terceira idade também atendidos por
instituicoes beneficentes;

Continuar colaborando na formacao de académicos, em risco de
vulnerabilidade socioeconomica, através da extensao realizada no SAF
didatico da UFMT, direcionando atividades teoricas e praticas, para a
producao de alimentos agroecologicos;

Proporcionar aos alunos que participam deste projeto atividade
terapéutica através do contato com solo e com as plantas como estratégia
de reducao de episodios de crise de ansiedade neste periodo de
pandemia;

Realizar levantamento do perfil dos consumidores de alimentos
organicos e agroecologicos e da producio de alimentos produzidos pela
agricultura familiar em Mato Grosso através de formulario virtual pela
ferramenta Google Formularios;

Fortalecer a Rede de Cooperacao para a producao, a comercializacao e o
consumo de alimentos agroecologicos e organicos de Mato Grosso a
partir do resultado do levantamento realizado, com a disseminacao de
das praticas agroecologicas e assisténcia para a comercializacao dos
produtos da agricultura familiar, muito afetada neste momento de
pandemia.
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Nosso0s parceiros

Instituicdes publicas, privadas e profissionais autdbnomos.

Contamos com instituicoes que nos fornecem apoio na forma de
doacao de insumos e apoio logistico e operacional para a
realizacao das atividades. Contamos profissionais de diversas
areas do conhecimento, atuando de forma multidisciplinar e
integrada para a disseminacao das praticas agroecolégicas para a
produciao de alimentos saudaveis e para a sensibilizacao da
comunidade sobre a importancia de uma alimentacao saudavel
para a nossa saude e qualidade de vida.
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Acoes realizadas - Projeto Gaia_2019/2020

Atendimento a agricultores familiares, urbanos e
periurbanos;

Fortalecimento da Rede de Cooperacao para a
producao, comercializacao e consumo de alimentos
saudaveis através de novas parcerias de ambito
regional;

Auxilio na implantacao e manutencao de hortas
escolares;

Atividades educacionais com foco na sensibilizacao
de criancas, jovens e adultos sobre a importancia da
alimentacao saudavel;

Formacao de académicos como multiplicadores das
praticas sustentaveis de producao de alimentos;

Implantacao de um Sistema Agroflorestal na UFMT,
Campus de Sinop, para capacitacao de académicos,
agricultores e da comunidade em geral;

Realizacao de cursos, oficinas e capacitacoes sobre:
o Planejamento de producao de hortalicas em
transicao agroecologica;
Manejo ecolégico do solo;
Compostagem e biochar;
Producao de caldas e biofertilizantes;
Sistemas agroflorestais;

e Producao de alimentos agroecoldgicos para

distribuicao a comunidade em risco de
vulnerabilidade socioeconomica.
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Seja parceiro (a) desta ideia!

Como tornar-se um parceiro?

Com o fornecimento de insumos;
Com apoio logistico;
Com apoio operacional;

Cooperando com a realizacao de atividades.

"Hoje, o isolamento tem sido a condicdo essencial para evitar a
contaminacdo, e nos convoca a sustentar o direito a saude para cada
cidaddo e a diminuir mortes pelo Covid-19. E ndao pode ser para o pobre um
ato de despejo. O exercicio de garantia de equidade e justica social, é de
responsabilidade de um coletivo de uma sociedade, que precisa fazer
emergir de modo genuino, o exercicio da solidariedade como licdo de
empatia e condicdo necessdria de sobrevivéncia. Acabar com a fome, é um
antecedente para sustentar a vida com dignidade, principalmente em
tempos de pandemia, e seguir com os demais cuidados a saude. Como disse
Carolina: "A comida no estomago é como combustivel nas mdaquinas. (...)
Comecei a sorrir como se estivesse vendo um lindo espetaculo. E haverd
espetdaculo mais lindo que comer?”

Fabiana Damdsio, 2020
Cadernos Observalorio Brasileiro de Habilos Alimentares

volume 1 | ano: 2020
Seguranca Alimentar em tempos de COVID - 19 Fiocruz

Portfolio Projeto Gaia _ Entrentamento a COVID-19_2020




Para conhecer melhor o Projeto Gaia,
siga as nossas redes sociais ou entre
¢m contato:

@projetogaiazo19

@projetogaiazo19

projetogaiazo19@gmail.com

@ (66) 99659-2885




