TURISMO DE BASE COMUNITARIA
QUILOMBO DA FAZENDA

Introducéo

A Comunidade do Quilombo da Fazenda sempre teve o espirito acolhedor, por parte de
seus moradores, isso faz com que as pessoas que as visitam sintam algo diferente.

E comum chegar a uma casa, e 0 morador pedir para entrar, tomar um cafezinho e
conversar, isso faz com que esse lugar aconchegante embrenhado no meio da Floresta
Atlantica, se torna especial com seu povo hospitaleiro, onde guarda em suas ruinas parte de
suas historias sofridas, vividas por seus antepassados, relembrar isso, faz com que

entendamos o presente para podermos construir um futuro melhor.

A Comunidade

A Comunidade dos Remanescentes de Quilombo da Fazenda é composta por um
agrupamento de aproximadamente duzentos Moradores tradicionais Quilombolas, com mais
de 200 anos de histéria e resisténcia, com identidade social e étnica especialmente ligada a
suas préticas de resisténcia na manutencao e reproducdo de seus modos de vida, um legado,
uma heranca cultural e material que Ihe confere uma referéncia presencial no sentimento de
ser e pertencer a um lugar especifico, e amparado legalmente em direito constitucional
pertinente pela antiguidade da sua ocupacéo, que reivindicam a titulacdo dos territérios que
historicamente reconhecem como seus.

A comunidade foi reconhecida pela Fundacdo Palmares em 2005, 6rgao do Ministério
da Cultura que reconhece as Comunidades de Remanescentes Quilombolas, e esta na etapa

final de negociacdo com o Estado, regularizacdo e reconhecimento do territério pelo ITESP

(Instituto de Terras de Séo Paulo), que é o 6rgao responsavel pela emissao do titulo da terra.

Turismo de Base Comunitaria: Tem como objetivo fortalecimento da Comunidade na
luta pelo seu territorio e protagonismo no desenvolvimento do turismo comunitario ordenado e
sustentavel, como forma de renda alternativa para os moradores, valorizando nossas riquezas

naturais, culturais e histéricas.
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Localizacao

% Onde fica?
O Quilombo da Fazenda esta situado na costa norte, uma das mais preservadas areas de

Mata Atlantica do estado de Sdo Paulo, entre os municipios de Ubatuba - SP e Paraty — RJ.

% Como Chegar?

O acesso € pela Rodovia BR — 101 km 11,5 estrada de terra com 2,5 Km de extensao.

% Onde ficar?
Alojamento na praia da Fazenda no Nucleo Picinguaba ou Pousadas no entorno.
% Onde Comer?
Ha refei¢bes servidas na Comunidade, no Centro Comunitario, uma antiga escolinha do
Bairro (Quilombo da Fazenda), com varios pratos tipicos, como a Salada Quilombola, feito
com o coracdo (umbigo) da banana, e sobremesas como mousse de Cambuci, fruto nativo da

Mata Atlantica.

ATIVIDADES OFERECIDAS

Producdo de Farinha artesanal (casa de farinha tradicional)

Na Comunidade era comum em cada casa de morador, encontrar uma casa de farinha
“familiar tradicional” de pau-a-pique, onde a farinha é feita artesanalmente, por dia € possivel
fazer aproximadamente entre 40 e 50 quilos de farinha. Encontramos em algumas casas ainda
hoje esse tipo de construcdo e producdo, onde é possivel visita-la e aprender 0os processos
artesanais passo-a-passo orientado por um morador.

Valor: R$ 260,00

Vivéncia:

Valor: R$ 42,00 reais por pessoa. Minimo de 6 pessoas.

A vivéncia é para quem quer conhecer e participar das etapas da producao da farinha
de mandioca desde seu inicio até o final do processo, como; ir até a roga onde o morador ird
explicar como se faz o plantio e época certa de fazé-lo, como se retira a mandioca da terra,
armazenamento e transporte até a casa da farinha, onde serdo explicadas na teoria e pratica
junto com os visitantes as etapas da fabricacao.

Duracéo: 1h00 / Vivéncia 6h00 Nivel de dificuldade: Facil
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Visita a Casa da Farinha Comunitéaria

Além das casas de farinha familiar tradicional, existe também a casa de farinha
Comunitaria, antigo engenho de alcool e aglcar do século retrasado, reformada e adaptada
em 1985 pelo Parque Estadual da Serra do Mar — Nucleo Picinguaba.

E uma casa de farinha quase que industrial, onde por dia é possivel produzir
aproximadamente de 200 a 250 quilos de farinha; os maquinarios sédo tocados por uma roda
d'agua de 6 metros de diametro, interligados por correias. Onde atende toda a Comunidade
local e também moradores do entorno.

Valor: R$ 130,00, com acompanhamento de um monitor local.

Duracdo: 1h30 Nivel de dificuldade: Facil

Visita & Agrofloresta

Manejo agroflorestal, 0 acompanhamento é feito por um condutor (morador local) onde
€ explicada a prética e a importancia dos Safs para os moradores e comunidade.

Valor: R$ 450,00 (15 pessoas), com direito ao café da roca.

O café da roca é apresentado no final da atividade, uma mesa farta com produtos
proveniente da propria agrofloresta para degustacdo, como; bolos, tortas de palmito pupunha,
polpa de jucara, bolinho de mandioca, sucos com frutas da época etc...

Duracao: 1h30 Nivel de dificuldade: Facil

Roda de Conversa

E realizado por um morador tradicional Quilombola, que conta como era a vivéncia

antes, durante e depois da implantacdo do Parque e da Rodovia Rio Santos, seus modos de
vida, os meios de subsisténcia, e alguns contos e historias do passado.

Acompanhamento de um jovem da comunidade, Aprendiz de Gri6.

Valor: R$ 140,00 Duracao: 1h00

Vivéncia com os Artesdos, oficina de artesanato

Onde os artesdes da Comunidade explicam na teoria e pratica o artesanato local. Nesta
oficina cada participante confecciona seu proprio produto auxiliado por um artesao.

Ha também a possibilidade de comprar pecas de artesanatos no local.

Valor: R$ 130,00 até 10 pessoas. Duracgéo: 1h30
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Grupo “O de casa”

Formado por um grupo de até 15 pessoas incluindo adultos jovens e criancas € um

resgate da Cultura tradicional, com vérios tipos de dancas e ritmos como o Jongo, Ciranda,
Maracatu, Caranguejo e Arara, onde é envolvido também na danca o grupo participante.

Valor: R$ 350,00 a apresentacao

Oficina de construcdo de Pau-a-pigue (Bio-Construcao)

Realizada em uma construcéo tradicional, onde € explicada na teoria e pratica uma das
construgcdes mais importantes feitas pelos moradores.
Valor: R$ 42,00 reais por pessoa dia todo ou R$ 22,00 reais por pessoa meio periodo.

Nivel de dificuldade: Facil

Observacdo de Aves

Uma das atividades que vem crescendo de forma significativa no municipio de Ubatuba,
a Comunidade do Quilombo da Fazenda, por ser uma area bem preservada no interior da
Floresta Atlantica, possui um grande potencial nesse tipo de atividade, onde é possivel
encontrar diversas espécies de aves da nossa regido.

Valor: R$ 150,00 por periodo.

Oficina de culinéria tradicional

Nessa atividade o participante tem a oportunidade de aprender varios pratos tipicos da
Comunidade com uma das cozinheiras locais.

Valor: R$ 42,00 reais por pessoa. Minimo de 6 pessoas.

Café da roca Quilombola

Nesse café da roca o visitante tem a oportunidade de saborear os mais diversos tipos
de salgados e doces tipicos, tradicional Quilombola.
Valor: R$ 30,00 reais p/ pessoa, minimo 10 pessoas.

Trilha do Corisco

Essa trilha faz parte da histéria da Comunidade e regido, pois antes da Rodovia BR

101, criada em 1975, era o principal caminho até Paraty, onde escoava a producao de alcool e
acucar, produzido no engenho da antiga Fazenda Picinguaba, localizado no Quilombo da
Fazenda.
Essa trilha também era utilizada para o escambo, principal meio de troca entre os
moradores da regido de Ubatuba e Paraty.
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Passando por mais de 20 cursos d’aguas, muitos deles afluente do rio fazenda, a trilha
percorre trechos da Floresta Atlantica bem preservada, onde é possivel avistar as belezas da
fauna e flora tipica dessa regido.

As pessoas que queiram fazer essa trilha precisam de certo preparo fisico, e
acostumado com trilhas de longa distancia, e ter bom condicionamento fisico.

Por essa razdo o numero de pessoas € limitado entre 10 a 12.

Valor: R$ 1.000,00 Extenséo: 20 km

Duracéao: 9 horas Nivel de dificuldade: Alta

Trilha Poco da Rasa

O percurso é uma parte da trilha do Corisco, onde a caminhada margeia o Rio
Fazenda, percorrendo trecho de mata de encosta bem preservada. Ao final, o poco da Rasa
oferece 0 ambiente ideal para contemplar belezas naturais, tomar um banho refrescante e
ouvir o som da natureza em meio a Floresta Atlantica.

Valor: R$ 250,00

Duracéo: 5 horas ida e volta Nivel de dificuldade: Média

Trilha do Jatoba

A trilha inicia na Casa da Farinha (antigo engenho de alcool e aclcar), onde além de

conhecer um pouco da historia local e suas lutas, proporcionamos também aos visitantes a
oportunidade de conhecer algumas espécies que estdo em risco de extingdo, como a palmeira
jucara e jatobas centenarios, finalizando a caminhada no poco do Rio Fazenda, onde é
possivel fazer uma parada para banho.

Valor: R$ 150,00

Duracédo: 2h30 ida e volta Nivel de dificuldade: Fécil

OBSERVACAO: Todas as atividades realizadas na Comunidade ¢€

obrigatério o acompanhamento dos Monitores locais.

Contato:
Email: contato.quilombofazenda@gmail.com
Telefone:. Guilherme (12) 99672-7152
Luciano (12) 99700-4507 zap (12) 99666-3868 fixo
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CARDAPIOS PARA REFEICAO

1° Opcéo: Carne assada
Acompanhamentos: Arroz, Feijao,
Batata ou taioba, Salada verde, e
Salada Quilombola.

2° Opcéo: Carne com legumes
Acompanhamentos: Salada verde,
Arroz, Feijao e Salada Quilombola.

3° Opcgéo: Frango assado
Acompanhamentos: Arroz
maluquinho, (arroz, cenoura, milho,
salsinha), Feijao, Salada verde e
Salada Quilombola.

4° Opcéo: Bife acebolado
Acompanhamentos: Abobrinha
refogada. Arroz, Feijao e Salada
Quilombola.

5° Opcéo: Azul Marinho
Acompanhamentos: Salada verde,
Pirdo, Salada Quilombola e Arroz.

+* Menu de Sobremesas

6° Opcéo: Peixe frito.
Acompanhamentos: Puré de batata,
Arroz, feijao, Salada de Palmito crua
e Salada Quilombola.

7° Opcéo: Filé de frango a doré.
Acompanhamentos: Puré de batata,
Arroz, Feijao e Salada Quilombola.

8° Opcéo: Macarrao a bolognesa.
Acompanhamentos: Salada verde e
Salada Quilombola

9° Opc¢éo: Linguica assada.
Acompanhamentos: Arroz, Feijao,
Puré de abobora, Farofa, Salada
verde e Salada Quilombola.

10° Opcéao: Feijoada com couve.
Acompanhamentos: Arroz, Salada
verde e Salada Quilombola.

11° Opcéao: Strogonoff de frango,
Acompanhamentos: Batata palha

Romeu e Julieta (Queijo com goiabada)

Mousse de maracuja
Mousse de Cambuci
Salada de frutas
Doce de leite

Custos: RS 40,00 por pessoa incluindo umas das opcdes
do menu de sobremesas e suco natural.

e Azul marinho - RS 55,00 p/ pessoa.

e Peixe a moda Quilombola, Strogonoff de lula e Moqueca de peixe com molho de

jugara - RS 65,00 p/ pessoa a vontade.
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O que trazer:

Muita Alegria e disposicao

Protetor solar e repelente.

Maquinas fotogréaficas

Para trilha € obrigatério o uso de calca

comprida e ténis. (boné opcional).

Producdo de farinha de mandioca

Procedimentos para uma boa conduta:
Respeitar a Comunidade local;

Colaborar com a limpeza,;

N&o fazer fogueira;

Nao fazer Coletas.
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