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Fundacion Produce Puebla, A.C. alimentacion en todo momento

ENLAZANDO INOVACION PARA EL CAMPO

Alimentos
Quelites. gue se
comen solos.

Alimentos para postre

Alimentos que acompanan a la carne.
O para agua.

Alimentos que

Alimentos que vienen necesitan
mucho calor

. Comer de los animales.
. Palra COCerse.

un alimento . Comer
de cada grupo al segun lo
menos una vez al gue necesita
dia. mi cuerpo.

. Cocinar las frutas
y verduras al vapor cuando

no vamosa consumir el

. Cocinar los alimentos con caldo.

limpieza para no enfermarnos
y para que no se echen a . .
| ' 4

. Variar los alimentos de cada
grupo de acuerdo a la temporada.

perder.
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