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Cariacica é um município do estado Espírito Santo com uma população de 354.128 

habitantes, sendo que 337.822 vivem em área urbana e 16.306 em área rural. 

A prefeitura municipal de Cariacica, através da Secretaria de Agricultura e nutricionistas da 

Secretaria de Educação, em convênio com o Instituto Capixaba de Pesquisa e extensão Rural 

(INCAPER) e órgão de ATER oficial estadual, elaborou 1.350 cardápios diferentes, com 

avaliação nutricional que atende ao balanço, garantindo a segurança nutricional, exigido na Lei do 

PNAE. Este rico cardápio obedece ao calendário produtivo do município, possibilitando que 

agricultores(as) familiares planejem sua produção com um ano de antecedência. O cardápio 

também garante um rodízio de receitas para as escolas municiais e a produção dos agricultores(a) 

familiares locais. Beneficia 45.000 crianças em idade escolar e 79 famílias de agricultores(as) 

familiares. Atualmente está sendo articulado a criação de um aplicativo a ser distribuído 

gratuitamente para uso das nutricionistas e profissionais envolvidos no PNAE de outros 

municípios. 

Foram apoiadas a criação e a estruturação de 12 Associações de Agricultores familiares do 

município. A prefeitura ajudou na capitação de recursos, contrapartidas e com editais para a 

estruturação da cadeia de comercialização: Câmaras frias nas associações, caminhonetes, caixas 

de transporte e locais de armazenamentos. 

É uma iniciativa que está em curso. 

O orçamento diz respeito ao salário de duas nutricionistas, um extensionista e um veículo. 

O número de beneficiários é de 115 famílias de agricultores; 15 famílias no PAA e no 

CDA. 
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Com as políticas públicas do PNAE, PAA, CDA e 

feiras, os agricultores voltaram a acreditar mais no 

rural. 

A abertura de mercado com a alimentação escolar 

diversificou a produção e possibilitou agregar valor aos 

produtos. Fábrica de beneficiamento de banana em bela 

vista -Cariacica. 

  

Antes os moradores da área rural do município 

preferiam buscar emprego na cidade Atualmente, com 

o PNAE, vivem da produção e venda das 

pequenas propriedades 

Com o diálogo entre nutricionistas e técnicos de ATER 

foi possível ter comida balanceada e aderente à realidade 

agrícola local. 

 
 

A diversificação e o equilíbrio dos pratos ofertados na 

alimentação escolaR foiuma marca deste trabalho em 

Cariacica-ES 

Houve um crescimento significativo em agroindústrias, 

levando renda e segurança econômica para o meio rural de 

Caricica-ES 
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