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Palabras preliminares

Esta publicacion ha sido realizada por participantes del PEUHEC con
la finalidad de valorizar, rescatar y sistematizar la experiencia de 12
anos de trabajo en huertas y jardines urbanos agroecologicos. Bus-
camos reconstruir y reflexionar criticamente sobre las practicas que
hemos realizado y la teoria que sustento esas practicas, para mejo-
rar nuestro accionar y facilitar el camino a los que se inician. Com-
partimos con ustedes una sintesis de nuestro aprendizaje grupal.
Es el primer paso, y a su vez el resultado de un largo proceso que se-
guira en construccion luego de que podamos incorporar la mirada
de quienes lean y usen este material.

El PEUHEC es un programa de extension universitaria, en el que la
huerta es un espacio de aprendizaje tedrico-practico en lo produc-
tivoy, a la vez, un espacio en el que se vehiculiza un proceso de in-
tervencion comunitaria. Las practicas de extension vinculan a la
universidad con el resto de la sociedad nutriendo la investigacion
y la docencia en funcion de la resolucion de las problematicas que
plantean los diferentes grupos sociales.

Desde el PEUHEC concebimos a las huertas como una practica social
que puede ser analizada como un prisma que incluye diferentes as-
pectos, entre ellos los productivos y organizativos. En este libro re-
flexionamos sobre ambas dimensiones, partiendo tanto de aquellas
practicas que nos han dado resultado como de las que no han fun-
cionado a lo largo de nuestra historia como programa.

Optamos por la Agroecologia como marco tedrico desde el cual se
cuestiona el modo de produccion agropecuaria moderna y las for-
mas de construccion, integracion e intercambio de conocimiento en
las ciencias agronomicas. El enfoque agroecologico cuestiona la re-
lacién ser humano — naturaleza que desarrolla el paradigma mo-
derno. Entiende al sistema productivo como un todo funcional y
apunta a la puesta en practica de formas de produccion no extrac-
tivas y no contaminantes, valorizando a la cultura local y la com-
plejidad de los sistemas ecolégicos donde se incluyen los sistemas
humanos. También tomamos elementos del Desarrollo a Escala Hu-
manay la Intervencion Comunitaria como bases para el trabajo con
los diferentes grupos sociales.

Esta publicacion fue pensada, en principio, para los estudiantes que
participan del Programa y los referentes de los grupos comunitarios
con los cuales trabajamos. Nos proponemos brindarles herramien-
tas de planificacion e intervencion para el trabajo en una huerta ur-
bana agroecologica a partir de las experiencias de las huertas
vinculadas al PEUHEC.
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La publicacion tiene tres secciones. En la primera presentamos las
caracteristicas fundamentales del programa, los dispositivos que
elaboramos para llevar a cabo el trabajo en las huertas y la forma
en que concebimos la extension desde el ambito académico. En la
segunda seccion desarrollamos a lo largo de varios capitulos algu-
nos conceptos claves del proceso organizacional y productivo y para
cada tema proponemos actividades que pueden realizar quienes
trabajan con grupos de huerta. En cada una de estas actividades su-
geridas especificamos hacia quién o quiénes va dirigida, los objeti-
vos, los materiales necesarios, el tiempo estimado, la dinamica de
la actividad y la consigna de trabajo.

La tercera seccion de este libro esta compuesta por dos capitulos de
corte reflexivo presentando referencias teodricas y metodologicas.
Entendemos que esta ultima seccion cobra sentido luego de leer y
poner en marcha las practicas, reflexiones y preguntas que se en-
cuentran en las secciones anteriores.

La praxis que nos ha llevado a producir el contenido de este libro se
fue enriqueciendo a lo largo del trabajo sostenido entre muchos
otros actores, quienes vamos conformando y fortaleciendo una red
en torno a procesos de Agricultura Urbana. Por ello, ponemos de re-
lieve que lo presentado aqui se nutre de un trabajo conjunto tanto
entre estudiantes y docentes universitarios, como con referentes
barriales, promotores de salud, educadores, vecinos de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y sus alrededores, y otros protagonistas
que tal vez cueste identificar o clasificar, pero que componen el te-
jido de nuestra propuesta.
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143.

Glosario - Huertas agroecologicas urbanas

Zapallito amargo (Cucurbita andreana) Familia: Cucurbi-
tacea. Es una planta silvestre muy difundida en Argentina.
Puede producir hibridos fértiles y toxicos con los zapallos.

Zapallito de tronco o redondo (Cucurbita maxima var. za-
pallito) Familia: Cucurbitacea. De menor tamaiio que el za-
pallo y la calabaza, es una planta de facil cultivo. Se
siembra a principios de primavera en forma directa y se co-
sechan sus frutos de color verde brillante cuando alanza-
ron el tamano deseado. Para cosechar las semillas se debe
dejar madurar el fruto en la planta hasta que adquiera
color naranja. Este fruto maduro no es muy amargo y no
es apto para consumo.

Zapallo (Cucurbita pepo, C. maxima.) Familia: Cucurbita-
cea. En Argentina llamamos zapallos a numerosas especies
del genero Cucurbita, entre ellas el zapallo criollo (Cucur-
bita maxima). Se puede sembrar en canteros con buena ex-
posicion solar a principios de primavera y es una planta de
facil cultivo. Sus frutos se pueden conservar en un lugar
seco y protegido de las lluvias.
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