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Palabras preliminares 

Esta publicación ha sido realizada por participantes del PEUHEC con
la finalidad de valorizar, rescatar y sistematizar la experiencia de 12
años de trabajo en huertas y jardines urbanos agroecológicos. Bus-
camos reconstruir y reflexionar críticamente sobre las prácticas que
hemos realizado y la teoría que sustentó esas prácticas, para mejo-
rar nuestro accionar y facilitar el camino a los que se inician. Com-
partimos con ustedes una síntesis de nuestro aprendizaje grupal.
Es el primer paso, y a su vez el resultado de un largo proceso que se-
guirá en construcción luego de que podamos incorporar la mirada
de quienes lean y usen este material.

El PEUHEC es un programa de extensión universitaria, en el que la
huerta es un espacio de aprendizaje teórico-práctico en lo produc-
tivo y, a la vez, un espacio en el que se vehiculiza un proceso de in-
tervención comunitaria. Las prácticas de extensión vinculan a la
universidad con el resto de la sociedad nutriendo la investigación
y la docencia en función de la resolución de las problemáticas que
plantean los diferentes grupos sociales.

Desde el PEUHEC concebimos a las huertas como una práctica social
que puede ser analizada como un prisma que incluye diferentes as-
pectos, entre ellos los productivos y organizativos. En este libro re-
flexionamos sobre ambas dimensiones, partiendo tanto de aquellas
prácticas que nos han dado resultado como de las que no han fun-
cionado a lo largo de nuestra historia como programa. 

Optamos por la Agroecología como marco teórico desde el cual se
cuestiona el modo de producción agropecuaria moderna y las for-
mas de construcción, integración e intercambio de conocimiento en
las ciencias agronómicas. El enfoque agroecológico cuestiona la re-
lación ser humano – naturaleza que desarrolla el paradigma mo-
derno. Entiende al sistema productivo como un todo funcional y
apunta a la puesta en práctica de formas de producción no extrac-
tivas y no contaminantes, valorizando a la cultura local y la com-
plejidad de los sistemas ecológicos donde se incluyen los sistemas
humanos. También tomamos elementos del Desarrollo a Escala Hu-
mana y la Intervención Comunitaria como bases para el trabajo con
los diferentes grupos sociales.

Esta publicación fue pensada, en principio, para los estudiantes que
participan del Programa y los referentes de los grupos comunitarios
con los cuales trabajamos. Nos proponemos brindarles herramien-
tas de planificación e intervención para el trabajo en una huerta ur-
bana agroecológica a partir de las experiencias de las huertas
vinculadas al PEUHEC. 
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La publicación tiene tres secciones. En la primera presentamos las
características fundamentales del programa, los dispositivos que
elaboramos para llevar a cabo el trabajo en las huertas y la forma
en que concebimos la extensión desde el ámbito académico. En la
segunda sección desarrollamos a lo largo de varios capítulos algu-
nos conceptos claves del proceso organizacional y productivo y para
cada tema proponemos actividades que pueden realizar quienes
trabajan con grupos de huerta. En cada una de estas actividades su-
geridas especificamos hacia quién o quiénes va dirigida, los objeti-
vos, los materiales necesarios, el tiempo estimado, la dinámica de
la actividad y la consigna de trabajo.

La tercera sección de este libro está compuesta por dos capítulos de
corte reflexivo presentando referencias teóricas y metodológicas.
Entendemos que esta última sección cobra sentido luego de leer y
poner en marcha las prácticas, reflexiones y preguntas que se en-
cuentran en las secciones anteriores. 

La praxis que nos ha llevado a producir el contenido de este libro se
fue enriqueciendo a lo largo del trabajo sostenido entre muchos
otros actores, quienes vamos conformando y fortaleciendo una red
en torno a procesos de Agricultura Urbana. Por ello, ponemos de re-
lieve que lo presentado aquí se nutre de un trabajo conjunto tanto
entre estudiantes y docentes universitarios, como con referentes
barriales, promotores de salud, educadores, vecinos de la Ciudad
Autónoma de Buenos Aires y sus alrededores, y otros protagonistas
que tal vez cueste identificar o clasificar, pero que componen el te-
jido de nuestra propuesta.
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319SECCIÓN   III
Reflexiones teóricas 

En
esta sec-

ción, nos pro-
ponemos compartir

algunas reflexiones teóri-
cas, resultado de investigaciones

que venimos desarrollando durante
estos años, que nos permiten mejorar la

práctica de extensión universitaria. Estos capítulos
son reelaboraciones de trabajos presentados en ámbitos

académicos y por lo tanto han sido escritos con un estilo dife-
rente al resto del libro. 

El primer trabajo es una síntesis de algunos conceptos centrales que forman
parte del marco teórico en el que se inscribe nuestra práctica. Plantea el debate

acerca de las definiciones que ya existen sobre agricultura urbana y agro-
ecología, buscando los puntos en contacto y las diferencias entre los

diversos autores. De esta manera, se busca contribuir a este debate
realizando aportes a partir de nuestra práctica.

En el segundo trabajo se ponen en contexto algunas ex-
periencias de huertas urbanas en distintas ciudades

del mundo. Este análisis nos permite comparar y
(re)pensar de qué manera las prácticas de AU

facilitan la satisfacción de algunas nece-
sidades sociales a partir de la expe-

riencia del PEUHEC. Además, nos
permite recuperar los diver-

sos intereses que giran
en torno a nuestra

práctica.
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141. Zapallito amargo (Cucurbita andreana) Familia: Cucurbi-
tácea. Es una planta silvestre muy difundida en Argentina.
Puede producir híbridos fértiles y tóxicos con los zapallos. 

142. Zapallito de tronco o redondo (Cucurbita maxima var. za-
pallito) Familia: Cucurbitácea. De menor tamaño que el za-
pallo y la calabaza, es una planta de fácil cultivo. Se
siembra a principios de primavera en forma directa y se co-
sechan sus frutos de color verde brillante cuando alanza-
ron el tamaño deseado. Para cosechar las semillas se debe
dejar madurar el fruto en la planta hasta que adquiera
color naranja.  Este fruto maduro no es muy amargo y no
es apto para consumo.

143. Zapallo (Cucurbita  pepo, C. maxima.) Familia: Cucurbitá-
cea. En Argentina llamamos zapallos a numerosas especies
del genero Cucúrbita, entre ellas el zapallo criollo (Cucur-
bita maxima). Se puede sembrar en canteros con buena ex-
posición solar a principios de primavera y es una planta de
fácil cultivo.  Sus frutos se pueden conservar en un lugar
seco y protegido de las lluvias.

385Glosario - Huertas agroecológicas urbanas



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




