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Cristina € agricultora e mora ha comunidade de Volta Grande, municipio de Acaiaca,
Minas Gerais. E casada com Expedito com quem tem sete filhos, além de quatro
netos. O filho e duas filhas se casaram e foram morar fora, mas as outras filhas

continuam morando na propriedade.

As terras da familia pertencem a mae de Cristina e totalizam 4 hectares, adquiridos através da
heranca de seus avds. Nessa época havia muita grilagem de terras e quando o marido morria os grileiros
faziam medo nas mulheres, que ficavam sozinhas para criarem os filhos, para que vendessem a terra a
precos baixos. Sua mae e suas tias resistiram a essa pressao e ndao venderam suas terras. A familia de
Cristina foi, por isso, muito guerreira, ndo cedendo as ameacas e evitando o fim que teve muitas familias
na regiao.

Na propriedade ha quatro casas onde moram, além da familia de Cristina, sua mae com um irmao
solteiro, uma sobrinha e outro irmao casado com sua filha. Cristina também cuida de outros 4 hectares,
adquiridos por heranca de uma tia.

Intercambio para troca de conhecimentos entre
agricultores, técnicos e estudantes.

Horta em torno da casa de Cristina.

Expedito trabalha fora e por isso Cristina € a principal responsavel pelos cuidados na roca. O entorno
da casa de destaca pela grande diversidade de produtos. Tem feijao miudo, feijao comum, hortalicas,
plantas medicinais, quiabo, abdbora, batata doce, milho antigo, cana, mandioca, entre outros. Tem
também café, loureira e muitas variedades de banana. Entre elas caturra, ouro-da-mata, prata e ourinho.
O plantio de tomate na horta, de forma organica, em especial foi muito bem e rendeu cerca de 60 quilos
no ano passado!

Cristina conta que antigamente faziam a queima dos ciscos antes do plantio do milho. Observaram que
a terra foi enfraquecendo e a producao diminuindo. Quando comecou a participar de Grupos de Reflexao,
pararam de queimar e o milho voltou a produzir bem. Além disso, ha dois anos ndao usa mais adubo
quimico, apenas esterco. Com essas praticas, foi possivel observar a melhoria constante da terra.

Um outro responsavel pelo enfraquecimento da terra na regido foi a mecanizagdo da agricultura,
guando se passou a mexer demais a terra, com trafego freqlientes de tratores. A principal jutificativa € a
grande caréncia de mao-de-obra, que tem se agravado nos ultimos anos. Como alternativa, os primos de
Cristina comegaram uma experiéncia de plantio direto.



A solucdo encontrada por Cristina e outras familias do grupo de intercambio agroecoldgico de Acaiaca
foi a experimentacao do “plantio direto organico” onde se deixa uma camada alta de mato rocado para
controlar as plantas espontaneas e se planta o milho em fileira, sé arredando o mato. Essa pratica ajuda
muito a deixar a terra descansar um pouco e a cultivar adubos verdes. Em dreas onde predomina o sapé,
0 uso de calcario para corrigir acidez do terreno pode ajudar, uma vez que o sapé so sai bem em terrenos
acidos. Cristina ensina que € importante deixar a terra sempre coberta, enleirar no nivel do terreno para
ajudar a conter a enxurrada e plantar o milho em carreira. Agindo assim, espera-se cuidar da terra para
gue nao mais necessite da aragao e muita mao-de-obra.

Ensaio de plantio direto de milho. Plantio de feijdo.

Na propriedade tem diversas areas de nascentes que foram cercadas como acao do projeto
Renascentes: recompondo matas e sustentando vidas em Acaiaca, realizado a partir da parceria entre o
Centro de Tecnologias Alternativas - CTA, Associacao Escola Familia Agricola Paulo Freire - AREFAP e
Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Acaiaca. Nas areas cercadas foram plantadas algumas mudas,
principalmente caju e urucum, mas percebeu-se que a recomposicao se deu principalmente pela
vegetacao nativa, que cresceu com muito vigor.

Cristina e seu irmao Vicente criam uma vaca, que dizem ser uma “vaca feliz”, pois € alimentada em
pastagens diversificadas, com variados tipos de capim, principalmente o meloso. E também muitas
leguminosas como o carrapicho beico-de-boi que é muito bom para a producdo de leite. Além disso,
foram deixadas algumas arvores no pasto, que além de nao prejudica-lo, servem de abrigo para as
criagdes. Tem esperta, cinco-folhas, lava-prato, entre outras. A agricultora nao gosta da braquiaria que
deixa as vacas infelizes e diminui a qualidade do leite.

Na propriedade a maior parte do que é produzido é utilizado para o consumo da familia e de outras
familias para quem Cristina doa parte do que colhe. Quando sobra alguma coisa da producao acaba
vendendo, principalmente feijdo. O feijao produzido pelo irmdo de Cristina é tdo procurado que, antes
mesmo de nascer ele ja € encomendado! Cristina se orgulha da roga que cuidal

Atuante no Sindicato de Trabalhadores Rurais acredita na melhoria da agricultura familiar

através da agroecologia. E um exemplo para todos e todas nessa luta!
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