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A Catequese Familiar da Paróquia de Solânea, formada 
principalmente por agricultores e agricultoras, trabalhava 
inicialmente com a eucaristia e a preparação das crianças 
para a primeira comunhão. No entanto, o grupo sentiu a 
necessidade de integrar os pais das crianças no processo 
de formação. Foi quando iniciaram cursos bíblicos, em 
que faziam a leitura da palavra de Deus observando o que 
a natureza e a vida tinham para oferecer. O trabalho foi 
crescendo e 

tomando forma. E com o objetivo de unir a fé e a 
vida, começaram a trilhar o caminho das plantas 
medicinais. Foi realizado um diagnóstico do uso 
das plantas usadas como remédio em 4 
comunidades, 2 da região do Curimataú e 2 da 
região do Brejo de Solânea, com a participação 
das animadoras do grupo de Catequese. 

Nesse diagnóstico, observou-se que várias 
pessoas da comunidade tinham bastante 
informações sobre o uso das plantas. E mais, por ter sido realizado numa área mais seca, 
descobriu-se que os agricultores e agricultoras tinham estratégias muito eficientes para 
molhar suas plantas mesmo durante o verão. Aprenderam com os mais velhos a construir 
faxinas e a usar a água servida. 

Juntam a água que a família usou para 
lavar os pés, as mãos, as louças, a água do 
banho. E, na hora de molharar as plantas, 
misturam com um pouco de água limpa. 
Mas as animadoras, como Irene, Maria do 
Carmo e Maria Isabel, ensinam que não 
são todas as plantas que podem ser  

molhadas dessa forma. Aquelas usadas para fazer chá 
devem ser molhadas sempre com água limpa. E tem 
que prestar atenção naquelas plantas mais fraquinhas, 
elas não resistem ao sabão. 
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O grupo de estudo das plantas sempre se reúne para 
discutir sobre a utilidade de cada planta utilizada 
como remédio, trocam muitas mudas e também 
informações. Viajam para outras cidades e também 
para outros estados em busca de conhecimento. Já 
foram para Lagoa Seca, Areia, Brejo da Madre de 
Deus, Recife e outras tantas cidades, onde sempre 
voltam com novas mudas e também novos 
ensinamentos.

Os integrantes do grupo da Catequese Familiar 
também estão sempre abertos aos visitantes. 

Recebem em suas faxinas e partilham seus conhecimentos com seus vizinhos, comadres e 
amigos, mas também com agricultoras e agricultores de outras cidades e até visitantes do 
estrangeiro.

Foi assim, resgatando e valorizando o conhecimento 
da comunidade, o conhecimento popular, que a 
Catequese vem favorecendo a troca de experiências. 
Hoje o trabalho já chega em 12 comunidades. E em 
suas faxinas, cultivam uma diversidade de plantas de 
remédios, verduras, frutas, plantas de enfeite e, 
sobretudo, estão conseguindo cultivar a liberdade 
dos agricultores e agricultoras de Solânea.

O grupo de Catequese trabalha ainda com a 
confecção de multimistura, realiza estudo bíblico, incentiva a criação de animais de terreiro e 
recentemente formaram o grupo dos sonhos que trabalha com o artesanato e com a 
valorização dos jovens.
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