Informativo da Agricultura Familiar

Catequese Familiar da Paroquia de Solanea: a farmacia
Viva na porta de casa
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T | A Catequese Familiar da Par6quia de Solanea, formada
A %" . principalmente por agricultores e agricultoras, trabalhava

inicialmente com a eucaristia e a preparacao das criangas
para a primeira comunh&o. No entanto, o grupo sentiu a
necessidade de integrar os pais das criancas no processo
de formacgé&o. Foi quando iniciaram cursos biblicos, em
gue faziam a leitura da palavra de Deus observando o que
a natureza e a vida tinham para oferecer. O trabalho foi
crescendo e -
tomando forma. E com o objetivo de unirafé e a —
vida, comecaram a trilhar o caminho das plantas
medicinais. Foi realizado um diagndstico do uso
das plantas usadas como remédio em 4
comunidades, 2 da regido do Curimatau e 2 da
regido do Brejo de Solanea, com a participacéo
das animadoras do grupo de Catequese.

Nesse diagnéstico, observou-se que varias
pessoas da comunidade tinham bastante
informacdes sobre 0 uso das plantas. E mais, por ter sido realizado numa area mais seca,
descobriu-se que os agricultores e agricultoras tinham estratégias muito eficientes para
molhar suas plantas mesmo durante o verdo. Aprenderam com os mais velhos a construir
faxinas e a usar a agua servida.

Juntam a agua que a familia usou para
lavar os pés, as maos, as loucas, aagua do
banho. E, na hora de molharar as plantas,
misturam com um pouco de agua limpa.
Mas as animadoras, como Irene, Maria do
' Carmo e Maria Isabel, ensinam que néo
sao todas as plantas que podem ser

molhadas dessa forma. Aquelas usadas para fazer cha
devem ser molhadas sempre com agua limpa. E tem
gue prestar atencao naquelas plantas mais fraquinhas,
elas n&o resistem ao sab&o.
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O grupo de estudo das plantas sempre se relne para
discutir sobre a utilidade de cada planta utilizada
como remédio, trocam muitas mudas e também
informacdes. Viajam para outras cidades e também
para outros estados em busca de conhecimento. Ja
foram para Lagoa Seca, Areia, Brejo da Madre de
Deus, Recife e outras tantas cidades, onde sempre
e voltam com novas mudas e também novos
SRR ensinamentos.

e - Os integrantes do grupo da Catequese Familiar

também estdo sempre abertos aos visitantes.
Recebem em suas faxinas e partilham seus conhecimentos com seus vizinhos, comadres e
amigos, mas também com agricultoras e agricultores de outras cidades e até visitantes do
estrangeiro.

Foi assim, resgatando e valorizando o conhecimento |
da comunidade, o conhecimento popular, que a
Catequese vem favorecendo atroca de experiéncias.
Hoje o trabalho ja chega em 12 comunidades. E em
suas faxinas, cultivam uma diversidade de plantas de
remédios, verduras, frutas, plantas de enfeite e,
sobretudo, estdo conseguindo cultivar a liberdade
dos agricultores e agricultoras de Solanea.

O grupo de Catequese trabalha ainda com a

confeccao de multimistura, realiza estudo biblico, incentiva a criagdo de animais de terreiro e
recentemente formaram o grupo dos sonhos que trabalha com o artesanato e com a
valorizacéo dos jovens.




