Agricultura em Quintais

- Parceria AS-PTA/Pastoral da Crianca -

7 Fazer agricultura em quintais de casas na cidade! O que de
4 inicio parecia um grande desafio, tornou-se fruto de uma parceria
entre a Pastoral da Crianca e a AS-PTA. Desde 2001, as duas
w instituicOes vém desenvolvendo juntas metodologias capazes de
4 incentivar o aproveitamento dos quintais domésticos para o
plantio de alimentos, plantas medicinais e até mesmo de plantas
= ornamentais.

| %85 De partida, tinhamos trés hipdteses. A primeira € que, nas
: comunidades, existem muitas iniciativas espontaneas de
plantio, utilizando-se da prépria terra ou da criagdo de novos
espacos como a reciclagem de latas, potes, pneus e até banheiras.
- e A segunda é que a Pastoral da Crianca, por meio de suas lideres e
apoios, poderia incentivar as familias mais pobres a também desenvolverem praticas agricolas. E a terceira
idéia é que pela propria diversidade de realidades ndo ha como elaborar uma proposta metodologia Unica para
todos os grupos de Pastoral, mas que coletivamente poderiamos desenvolver alguns principios da proposta.

Aidentificacdo de experiéncias espontaneas e ja consolidadas € um passo fundamental para que nos inspire e
anime a realizacdo de outras experiéncias pelas familias atendidas pela Pastoral da Crianca. As experiéncias
espontaneas sdo valorizadas e visibilizadas através dos encontros, das visitas de intercdmbio e dos momentos de
trocas de experiéncias.

Vaérias foram as iniciativas das lideres comunitarias: a organizacao de palestras para as familias atendidas sobre
0 aproveitamento dos quintais para o plantio de alimentos e remédios; a valoriza¢ao do quintal como espaco da
casa durante a realizacdo das visitas de acompanhamento; a o
realizacdo de diagndsticos junto as familias atendidas para
identificar experiéncias e interesse em participar de um projeto de
agricultura; a experimentacdo e a valorizacdo do quintal das
proprias lideres; a manipulacdo e distribuicdo de remédios
caseiros a base de plantas medicinais produzidas na propria
comunidade; distribuicdo de sementes e mudas como forma de
incentivar as familias a plantarem; mutirdes para implantacéo e
manutencdo de hortas comunitarias em terrenos cedidos por
particulares ou pela Igreja.

Também foi muito diverso o resultado desse trabalho nas

comunidades. Aqui destacaremos alguns deles:

- Em Rolas, Santa Cruz, a parceria da Pastoral da Crianca

com o Posto de Saude local estd comegando a gerar muitos frutos g §

ao estimularem o plantio de alimentos e remédios em espagos
alternativos, o aproveitamento da matéria organica e a valorizagdo
do quintal como espaco produtivo.

- Na Par. N. Sra. da Paz, o grupo de Pastoral implantou uma
horta de plantas medicinais na Igreja e sempre fazem remédios
caseiros, principalmente sabonetes medicinais que sdo
distribuidos paraas familias atendidas.

- Na Par. Sta. Sofia, em Cosmos, Campo Grande, o incentivo
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ao plantio em quintais teve inicio em uma Celebracdo da Vida, momento
em que se passou 0 video Agricultura em Quintais. A partir desse
momento, algumas familias j& sairam motivadas em iniciar plantio em
casa. Essas iniciativas foram entdo valorizadas e depois das visitas de
intercdAmbio estimuladas pela Pastoral, novas familias vdo sendo
sensibilizadas, novas familias passam a experimentar.

- Na Par. N. Sra. de Nazaré, em Vila Paciéncia, foi implantada uma
horta na capela que é mantida por alguns membros da Igreja. A producao é
doada para as familias mais pobres e utilizada nos lanches de celebragdo
davida.

- NaPar. N. Sra. do Carmo, em Pina Rangel e Favela das Almas, foram
desenvolvidas duas iniciativas: 0 Banco de Sementes Comunitario e a Sala da Vida, gerida pelo grupo de Saude
Alternativa. O Banco de Sementes passou a funcionar a partir de 2004 e é um ponto de apoio onde as familias

| interessadas em plantar podem pegar sementes de hortalicas,
fruteiras e plantas medicinais diversas, com o comprometimento de
devolver as mesmas, da mesma variedade ou ndo. O Banco de
Sementes vem atingindo ndo s6 Pina Rangel e Favela das Almas,
mas outras comunidades da Zona Oeste do Rio de Janeiro. Em
decorréncia do curso sobre plantas medicinais, 0 grupo de Saude
Alternativa elaborou um projeto para formar a Sala da Vida, uma
pequena farméacia de remédios a base de plantas medicinais, que sao
feitos e vendidos a prego de custo na propria comunidade.

- Na Par. de Sdo Pedro Apdstolo, na Praia da Brisa e Jardim
Guaratiba, as condi¢des estruturais como a falta de saneamento
bésico e 0 pouco espago nos quintais das casas levaram o grupo
optar em, primeiramente, realizar uma horta comunitaria e que esse
local pudesse ser um espaco de formacéo e incentivo ao plantio das

_familias atendidas pela Pastoral.

¥ envolvidas no projeto v&o percebendo que os resultados apresentam-
_ se muito além da producdo de alimentos sadios, da valorizacdo do
potencial produtivo do quintal e do impacto na melhoria da qualidade
da alimentacg&o das familias atendidas. O cultivo em quintais é capaz
~ de gerar novas sociabilidades, o aumento da auto-estima, o cuidado
| com a casa, com seu ambiente, com o meio ambiente e ainda, o resgate
_-.ﬂ 1 dacultura, do conhecimento sobre as plantas e seu cultivo.

Mas, se por um lado, o conjunto de experiéncias desenvolvidas pelos grupos de Pastoral nos aponta grandes
avancos, por outro, ainda nos revela grandes desafios a serem enfrentados.

E comum a todos os grupos a percepgao da baixa participacao das familias devido ao estado latente de miséria e das
praticas assistencialistas que, por vezes, até mesmo n6s tomamos a fim de superar esse quadro. As pessoas tendem
a se tornarem imobilizadas diante da dura realidade em que vivem, talvez seja esse 0 nosso maior desafio
metodologico.

Recentemente, alguns grupos vém desencadeando processos mais sistematicos de envolvimento e do despertar de
interesse das familias no plantio em seus quintais. As experiéncias do grupo de Cosmaos, da Horta Comunitaria da
Praia da Brisa e do Jardim Guaratiba e outros nos apontam que i '
para superar esse desafio e ainda a falta de conhecimento e de
experiéncia, o caminho é permanecermos promovendo
encontros e visitas aos quintais. Promover reunides dos grupos .
de agricultores da cidade, reunides entre grupos e também
reunides periddicas entre as lideres para aprimoramento das
diversas possibilidades de acdo sdo grandes passos para a
consolidacdo do projeto de agricultura nas comunidades, na zona
oeste do municipio do Rio de Janeiro e em outras tantas
comunidades urbanas.
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